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Hrposbie ynpa:xHeHus: «3apsajg 100poTbD)

Heab: co3npaBaTh NOJOKUTEIBHBIN YMOLMOHAIBHBIN HACTPOHN y JETEH HA BECh
JIeHb; (OPMHUPOBATH APYKECKUE, IOOPOXKEIATENbHbIE B3aUMOOTHOUICHUS MEXIY
JNE€TbMU TPYMIIbI, CO37aBaTh YCIOBUS ISl CIJIOUEHUS KOJUIEKTUBA JETEH; pa3BUBATh
y JeTel KOMMyHHKaTHUBHbIC HaBBIKH; MOBBIIIATH YBEPEHHOCTH B cebe; (opMUpOBaThH
MOJIOKUTEIbHYIO CAMOOIICHKY.

Meroanueckue pexoMeHaanum. HrpoBble ynpaxHEHUs MPOBOIATCS C
JNeTbMU OT 4-X 70 8-MU JIeT €XKEIHEBHO B TeueHue 5 — 7 MuHyT. BaxkHO, 4TOOBI B
yIPaXXHEHUSIX y4aCTBOBAJIM BCE JIETH, @ B POJIU BOJAILETO, €CIIU 3TO TPeOyeTCsl, CMOT
NOOBITh KKl peOeHOK. {11 3TOro ofHa U Ta e Urpa IpoBOJUTCS €XKEIHEBHO B
teueHue 8§ — 10 nuei. 3a 310 Bpemsi cMOTYT ObITh BoasiuMmu 3 — 4 pedeHka. 3amaya
BOCIIUTATENS — HUKOTO U3 JeTell He OOJeNUTh BHUMAHUEM BHUMATENIBHO CIEIUTh U
3aIlIOMHUHATh, KTO U3 JI€TEH BBINOJHSII POJIb BOASILETO B MPEABIIYIIHIA pa3.

[Io OKOHYAaHMU BBINOJIHEHUS YOPAXKHEHHS BOCHUTATENb O0sA3aTEIBHO
noABOIUT HTOr: «OT TakuX TEIUIBIX M JIACKOBBIX CIIOB HAalle HAaCTPOCHHE
yiydmiocs! JlaBaiite cOXpaHMM €ro Ha Bechb JE€Hb!», «/laBailTe COXpaHHM Takue

JPYXKETIOOHBIE OTHOIICHUS JIPYT K JPYTY Ha BECh JIEHb!» U T.II.

1. Yopaxnenune «JlackoBbiii Ma4uk». [letn cagarca B Kpyxok. Bemymmui,
Opocas Ms4, TPOU3HOCUT HMMsI peOcHka. PeO&HOK, moMMaBIIMA M4, Ha3bIBACT
JIACKOBO IO UMEHU JII000oro pedeHka: « AHaproinia, Anenymika, Katromia, Camenbka
U T.I. 1 Opocaer 3ToMy pebeHky Ms4. Mrpa npomoimkaercs. YcioBue: He Opocarth

MSY OJTHOMY M TOMY K€ PEOCHKY JBaXK]IbI.

2. Yopaxunenue «IlpusitHoe caoBo». JleTn canmdarcss B Kpyr Ha KOBED.
Bocnurarens mnpenaraer KaxaoMy peOEHKY cKa3aTh NPHUSITHOE CJIOBO CBOEMY
coceny. IlepBbiM HauMHAET BBINOJHATH YNPAXHEHUE BOCHHUTATEIb, MOAABas TEM

CaMbIM IIPUMED JIETSIM.



3. YnpaxHenune «l'oBopsimime 3epkanay». Jletu CTOST B Kpyry, OHH —
«3epkana». BeiOupaercda BoAsuIvii, KOTOpbI OEpET B pyKW 3epKaible. Bomsimumii
HOJIXOJUT K KaXXA0My peO€HKY U MPoU3HOCUT: «CBET, MO 3epKajIble CKaXH, 1a BCIO
npaBay A0J0XKuW». Kaxaplii peOEHOK MOJKEH Ha3BaTh MOJIOXKHUTEIBHOE KayeCTBO

BOJISILIETO.

4. Ynpaxnenue «B kpyry cummaruin». JleTH CTOAT WA CUIAT B KpPYTY.
VYopaxxHeHue HauMHAETCs CO CIOB, Hampumep: «Caila, MHE HpaBUTCA B TeOE...».
PebGeHok roBoput 3Ty ¢pazy BCEM y4aCTHUKAaM MUIPHI, AETSAIM U B3pocibiM. Jpyrue
UTPAIOIIHNE TOXKE TOBOPIT KOMIUIMMEHT BCEM OCTAJIBHBIM, CTapasiCh, YTOOBI OHU ObLIH
pasubiMu. Ilocne wurpel xkenarenbHO OOCYIUTh, YTO YYBCTBOBAJIU JI€TH, YTO

HCOXKHNIAAHHOT'O OHH O cebe Y3HaJIU, ITIOHPAaBUJIOCH JIM UM I'OBOPUTb KOMIIJIMMCHTHBI.

5. «BosimeoHbIi Ki1y0ouex». JIeTH CUIST Ha CTYNbsIX WK HA KOBPE IO KPYTY.
Bocnuratens mnepemgaeT kiayOOK HUTOK PEOEHKY, TOBOPUT JIACKOBOE CJIOBO, WU
n00poe MoXeNaHue, WU JIACKOBO HAa3bIBACT PSAJIOM CHJSIIEr0 peOeHKa MO0 MMEHH,
WU TPOU3HOCHUT «BOJIIIEOHOE BEXIJIMBOE CJIOBO» W T. M. 3aTeM MepefaeT KIyOok

clenyronemMy pedeHKy, moka He TOUIET OYepelb 10 BOCTIUTATEIIS.

6. Ynpaxuenue «Jlodpoe :KUBOTHOE». YUACTHUKH BCTAIOT B KPYT U OepyTCs
3a pyku. BocmuTaTenb THUXUM TrojlocOM TOBOPHUT: «Mbl ¢ BaMU — OAHO OOJIbIIOE
noOpoe xuBoTHOE. JlaBaiiTe mociymaeM, Kak oHO AbIIUT!» Bee npuciymmBaroTes K
CBOEMY JIBIXaHHIO, JBIXaHUIO COCENEH. «A Ternephb mnociymaem BMecte!» Brnox — Bce
JENaroT 1ar BOepe.l, BBIAOX — Iar Ha3al. « Tak He TOIbKO ABIIIUT KUBOTHOE, TAK XKE
POBHO ObeTcs ero 6ombioe 100poe cepaie. CTyk — mar Boepea, CTyK — Iar Hazaj,

MOBTOPUTH 6 — § pas.

7. Ynpaxuenue «Jcradera apy:x0bi». Bocriurarens: «B Hamel rpymnmne Bce
JeTH JpyXaT APYr C OpYroM, JaBaiTe celuac csjeM B OJUH Kpyr W OyAem Io

ouepenu OpaTh Ipyr Jpyra 3a pyKd, IepelnaBasi, TaKuM 00pa3oM, IPYr Ipyry



actadery Apyx0b». Haunnaet Bocriurarens: «S mepemaro Bam CBOIO JApyxOy, U OHA
uaeT oT MeHs Kk Maiie, oT Mamu k Caiiie u T. 1. ¥, HAKOHEI], CHOBa BO3BpaIIaeTCs KO
MHE. Sl 4yBCTBYIO, 4TO APYKObI CTano OOJbIIe, TaK KaK KaXIbld M3 Bac J00aBuUII
YaCTUYKY CBOeH JIpykObl. ITyCTh ke OHa Bac HE MOKUJIAET U IPEET B TEUECHUE BCETO

TTHS.

8. Ynpaxuenue «/lo0pble jJagonu apyra». /letu, cros B mapax, NpUKUMAarOT
JaIOMIKK IpYyr K IpYry M TakMM 00pa3oM JBHUraroTcs Mo KomHaTe. B Hell MOXKHO
YCTAaHOBUThH Pa3IUYHbIEC MPENATCTBHS, KOTOpbIE Napa JODKHA NPEoAoJieTh (3TO
MO>KET OBITh CTYJI WM CTOJI, WIIH JIPYTUE COOPYKEHHUS). YTIPaXKHEHUE BBIIOJIHAIOT 110
3-4 mapsl Mo ouyepenu. 3aKaHUMBAETCS YNPa)XKHEHHWE TEM, YTO BCE JETH BCTAIOT B
KpYT, MPUKaB JIaJIOHU BBITSIHYTBIX BBEPX PYK, U TOBOPSAT ciioBa: «MbI — 100pbIe, MBI

— JIpy>KHBIE!».

9. Ympaxknenue «Bcrpeua ¢ apyrom». Bocmurarens mpeanaraer AeTsaM
IpEJCTaBUTh CUTyaluto. «Y Manbuuka Obw1 apyr. Ho BoT Hacrtano nero, U UM
IIPUIILIOCH PACCTATHCS. MaJIbUMK OCTAJICS B TOPOJE, a €T0 APYT YeXall C POAUTEIIAMH.
Ckyuno B ropone Oe3 japyra. Ilpomen wmecsn, Apyr BepHyJCA, MalbYUKU
BcTpeuatorcs. Kak ke oHu oOpajgoBaiuch Apyr Apyry!». 3amgaHue: MOKaxHUTe

BCTpEUY ABYX JOOSIIUX IPYT Apyra Ipy3eu.

10. Ynpaxknenue «/IpyxHble mapei». [[eTu BCTarOT B Kpyr, BOCIUTATEINb
OpocUT HX pa3outbeca Ha mnapbl. [loka 3By4MT CHokoilHas My3blKa, JAETH
HETOPOIUIMBBIM IIAaroM I[apamMy JBHUTAIOTCA II0 KPYry, KaKk My3blKa II€PECTaHET
3By4arTh, JE€TU B Mape JOJKHBI TOBEPHYTHCS JIMIIOM JIPYT K APYTY, TOCMOTPETH APYT
Ha Jpyra U yiablOHYTbcA. B KOHIlE ynpa)kHEHMs JAE€TU BCTAIOT B KPYT, B3SIBIIMCH 32

PYKH, BOCIUTATEINb MPOCUT UX YIABIOHYTHCS APYT APYTY ISl paJOCTHOTO Hayaia JHS.



11. Ynpaxuenue «OroHex». Jletu, cTosi B Kpyry, XOpoM TrOBOpPSIT CJOBA,
3aTeM MepelaroT APYT APYry KpacHbI CylATaHYUK (MOXHO HCIOJB30BaTh APYrou
atpuOyT). [locine okoHuUaHUs yrHpa)kKHEHHs, aTpUOyT CTaBUTCS HA BHUJIHOE MECTO B
TpyIIe, HalOMHHAS JIETAM O HEOOXOIUMOCTH TO-T00pOMYy OTHOCHTCS KO BCEM
OKPY’KAOLIUM JIFOJISIM — JIETSIM U B3POCIIBIM.

Orosek 3TOT AO0OPBIN MBI IPYT JIPYTY,

MBI 3acBETHMCS BCE TUM JTI0OPBIM OrHEM!
Orosek 3TOT AOOPBIM MBI JIIOASIM BEpHEM,
ITycTb 3acBeTsTCS BCE 3TUM JOOPHIM OTHEM!

12. VYnpaxkHenue «BosmeOHblii nBeTok». Bocmnurarens: «Pebsra,
npeacTaBbTe cede, YTO TEIUIbIN JIyd COJHBINIKA yrnand Ha 3emito. OH corpen B Heil
ceMeuko. M3 cemeuka MpoKIOHYJICS POCTOK. M3 pocTKa BBIPOC MPEKPACHBIN IIBETOK.
HexuTcs 1BETOK Ha COJHIIE, MOJCTABISAET TEIUIY M CBETY KAXKIbIM CBOM JIEECTOK,
IIOBOpAUMBas CBOIO T'OJIOBY BCJEJ 3a COJIHIIEM. [[BeTouek pamyercsi HaCTyIUBIIEMY
nHo. JlaBaliTe M MBI TIOpaJyeMcsi BMECTe ¢ BaMH, YIBIOHEMCS JIPyT IPYyTy, U TOraa
ATOT J€Hb 00s3aTeNIbHO OYAET PaJOCTHBIM U A00pBIM!». BhIipazutenbHble ABUKECHHUS:
CECTh Ha KOPTOUYKH, TOJIOBY U PYKU ONYCTUTh; MOJHUMAETCS T'0JIOBA, PACTIPSIMIIACTCS
KOpIYC, PYKH TOJHUMAIOTCS B CTOPOHBI — IIBETOK pAaclBEd; TOJIOBA CIIETKa

OTKHUABIBACTCA Ha3aJd, MCIJICHHO ITOBOPAYMBACTCA BCJICA 3a COJHIICM. I[@TI/I Aapsat

JIPYT APYTY YIBIOKH.

13. Ynpaxnenue «Bo3ayumnble mapukm». /[eTn BCTalOT B KpyT, B3SIBIIUCH
3a pyku. Bocriurarens: «PebsiTa, naBaiite nmpeacTaBUuM, YTO Mbl C BaMU BO3IYIIHBIC
mapuku, OyZieM HaayBaThbcs Bce OoJbIie v 0osbiie! BOT Mbl cCTaHOBUMCS BCE JIETYE U
Jerde, Bce TEJO Jierkoe, HeBecomoe! BoT Hac ¢y BeTepok, U Mbl noserenu! Jletum!
Bot Betepok Hac 3akpyxwi. OnyCTWINCh HA 3€MIIIO, CEJIM. Y HAc C BaMM cenyac
JIerKoe, Bo3aylHoe. PangoctHoe HacTpoeHue. /aBaliTe COXpaHUM €ro Ha BECH JCHbY.
BripazutenbHble OBHXKEHUS: AETU CTOAT B TECHOM KPYry, IOCTENEHHO PACXOIATCS

(«IIapyKy HaTyBaOTCS»), JIETAIOT BPACCHIMHYIO MO TPYIINE, HE CTAIKUBASACH JIPYT C



IPYroM, NMPUCAKUBAIOTCA HAa KOPTOYKHU. B KOHIIE BBINOJIHEHUs YHPAKHEHUS JETH

BCTAIOT B KPYT, OEpyTCs 3a PYKH.

14. Ynpaxunenue «/loOpbie pykm». PeGeHOK-BOASIMIMII caguTcs Ha CTYJI.
Bocnurarens: «Pebsita, naBaiiTe Bce BMecTe HEMHOro mnoOyneM 3a00TIMBBIMU
MamMaMu U nanamu. BoT Ham peOeHOK, JaBaliTe BCe BMECTE BBIpAa3UM €My Hallly
A1000Bb U cUMMATUW». JleTh MoAXoAaT K peOeHKY, MOTJIaXHUBAIOT €ro MO TOJIOBE,

IJic4aM, pykKaMm, IIpuKacasiAChb JIACKOBO U OCTOPOIKHO.

15. Ynpaxkunenue «Kommiaumentbi». Cusis B Kpyry, Bce OepyTcs 3a pyKH.
I'mags B riasa coceny, Hajo CKa3aThb €My HECKOJBKO TOOPBIX CJIOB, 3a 4YTO-TO
NOXBaJINUTh. [IpUHMMAarONIMII KOMIUIMMEHT KWBAaeT rosioBoM M roBoput: «Cnacubo,
MHE OYEHb IPHUATHO!» 3aTeM OH NPOU3HOCUT KOMIUIMMEHT cBoeMy coceny. llpum
3aTPyIHEHUM BOCIIUTATEIb MOXKET CAEJIaTh KOMILUIMMEHT WIH IPENIOKUTh CKa3aTh
YTO-TO «BKYCHOE», «CIIaJIKOE», «IBETOYHOE». BO BpeMs ymnpaKHEHHs BOCIUTATENb
HaxOJIUTCA B KpYry BMECTE C JETbMH, IIOKa3blBa€T IPUMEDP, IIOJCKA3BIBACT,

1o10aIpUBaET, HACTPAUBACT JCTCH.

16. Ynpaxunenue «CouaHblmko». Bocnurarens: «PebsTta, mamaiite ceitdac
Ha30BeM JApyr apyra jackoBo. Hampumep, Anemenska, Haramenska u 1.1.» Jetn
30BYT JIpyT Jpyra JIacKoBO, peOCHOK, Ybe UMs OBUIO Ha3BaHO, HA3bIBACT UMS
JIpyroro pedeHka, urpa mpojopKaeTcs mo 1enodke. J[oykHbl ObITh Ha3BaHbl UMEHA
Bcex Jnere rpynmbl Bocnurarenb: «OT JTACKOBBIX MMEH CTAJIO TEIUIO, KAK OT
COJIHBIIIKA. Bce MBI celiyac cTaHEM COJHBIIIKAMU M COTpeeM Ipyr Aapyra». Jletu
coOMparoTCs B Kpyr 1 OOHMMAIOT APYT Apyra pykaMu C3aJy 3a CIIMHY, CJelaB, TAKUM

00pa3oM, TECHBIN KPYXKOK.

17. Ynpaxuenne «Krto s». XXenaromuii peOEHOK B TEYEHHE HECKOIBKUX
MUHYT JOJDKEH paccKa3aTh O CBOMX CHJIBHBIX CTOPOHaX, O TOM, YTO OH JIHOOWT,

LEHUT, PUHUMAET, O TOM, YTO UYBCTBYET, KOrjia yBepeH B cebe. He obsi3aTenbHO



TOBOPHUTH TOJIKO O TOJOXKHUTENIBHBIX YepTax Xapakrepa. BaxkHo, 4ToObl pebGeHOK
TOBOPHJI MPSIMO, HE yMallsisi CBOUX JOCTOMHCTB. PeGeHka Hago MompaBisiTh, 4TOOBI

OH KaK MOXHO MCHbBIIC UCITOJIb30BaJI 3aCOPAOIIHUC PCYb CJIOBA.

18. Ynpaxnenue «@urypbl 4yBcTB». Bocnurarens: «Pebsita, pazoiaurech
CBOOOJHO MO TIpyIme, KTo Kyaa xoder. JlaBaiite mompoOyem H300pa3uTh Halllu
yyBcTBa. S Oyny BaMm Ha3bIBaTh YYBCTBO, a Ballla 3ajadya — M300pa3uTh €ro CBOMM
TenoM. JlaBaiiTe cHavana nmonpoOyem u300pa3uTh rpycthb. [loToM s 060¥ 1y Bac Beex,
YTOOBI PACCMOTPETh BCE HMHTEpPECHbIE (UTYpb». YTNpaKHEHUE ITPOBOJUTCSA MO
My3bIKy. C OKOHYaHHEM MY3bIKH, BOCIIUTATENb HA3bIBAET UYBCTBO, JE€TH 3aMHPAIOT,
u300paxas Gpurypy Ha3BaHHOIO UyBCTBa. YTpa)XHEHHE 00s3aTeIbHO 3aKaHUYMBAETCS

burypoii pagocTu.

19. Ynpaxkuenne «/{o0pbie uyBcTBa». Bocniurarens: «B Hamelt rpymnmne Bce
JeTU Jpy>KaT JApyr ¢ APYroM, JaBaiiTe cedyac csAaeM B OJUH Kpyr U OyAeM IO
ouepelM TMepenaBaTth Jpyr JpYyry JT0Opble 4YyBCTBa, TOBOPSI CBOEMY COCENy,
HampuMep, Takue cioBa: «S mepematro Tebe CBOIO ApPYyxkOy, CBOIO JIFOOOBB, CBOE

Xopouiec HaCTpOCHUC, CBOU CHUMIIATHHU, CBOC BOCXHUIIICHUC U TAK OAJICCH.

20. Yapaxknenue «CoiHeUHbIe JYYUKN». J[eTH, CTOS B KPYyTy, IPOTATUBAIOT
PYKH BIIEpEN U COCHOMHAIOT MX B LEHTpPE Kpyra. THXO Tak MOCTOATh, IBITAACH
MIOYYBCTBOBATh CE€0SI TEIUIBIM COJIHEYHBIM JYYUKOM. BoO Bpems BBIIIOJHEHHUS
YOPaXHEHUs 3BYYMT JIETKas, CIIOKOWHAs My3bIKa. YTPA)KHEHUE MOXKHO MOBTOPHUTH

HECKOJIBKO pa3.

21. Ynpaxnenue «TponmuHka ajsi apy3ei». YmpakHeHHE Ha pPa3BUTHE
JTUCIUTIMHUPOBAHHOCTH, OPTaHU30BAaHHOCTH, CIUIOYEHHOCTH. Jletm OepyTcs 3a
pyKH, 00pa3yst Kpyr, U IO CHUTHAIy BEIYyIIEr0 HAYMHAIOT JIBHKEHUE IO KPYry B
IPaByK0 CTOPOHY O TEX IOp, MOKa BEAYIIUH HE MPOU3HECET CIOBO-3aJIlaHUE WIIH

dbpaszy-3ananue. Ecnu Bemymuii roBoput: «/lpyxHbie Tapbl!», JeTH pacXoAsTCS U



BcTaloT mapamu, «Tpomuukal!» - cobuparTcs B Kpyr, «JpyxHbie Tpoiiku!» - getu
BCTAIOT B MAJICHBKUE KPY>KOUKH IO TPH YeJI0BeKa U T.11. Mrpa 3akaH4MBaeTCs CI10BOM
«dpyx0al», netn mpousHociaT B OTBET: «MBbl BCe — JApy3bsl, U IOCCOPUTH HAC

HEJB3s!».

22. YnpaxHenue «3Be3na». [letu BCTaloT B Kpyr, BBITATHMBAIOT PYKH B
ctopoHbl. Bocnurtarens: «Pebsita, naBaiiTe mNpeacTaBUM, YTO Mbl  3BE3]IbI,
U3JIydaromue cBeT». JleT XopoM MOBTOPSIOT CJI0OBA ATUUECKOTO HACTPOS C YIIBIOKOM:

S —3Be3na, a1 cusg0 CBOOOIHO U YHCTO!

Sl —3Be3na, s 1aro0 BaM CBOM CBET U TEILIO!

S Xouy OBITH PAIOCTHBIM, JOOPBIM, JIYIUCTHIM,
YToOBI BceM CO MHOM OBLIO CBETIIO!

23. YnpaxHenue «Iloctbl go0pa». Jletn MapmmpyroT Apyr 3a JIpPYroM.
Bnepeaun nnér komanaup. Korjna koManaup noaacT CUrHai (XJIOMHET B JaJ0IIN WIH
CBUCTHET B CBHUCTOK), HAYIIUHA TOCICAHUM PEOEHOK JOJDKEH HEMEJICHHO
OCTaHOBHUTBHCS M CTOSITh Ha IOCTY, HE JBUTAsCh, 4 OCTAJIBHBIC MPOJOJDKAIOT X0Ib0Y.
Korna Bce getu paccraBiieHbl MO CBOMM IOCTaM, BOJISIIUNA MPOBOJUT OCMOTP
noctoB: «Yto oxpansems?». Kaxnapli peOEHOK MOKEH Ha3BaTh JI000€
MOJIOKUTENIbHOE KauyeCTBO, YYBCTBO, AMOIMIO U T.n. Hampumep, «S oxpansto
n00poTy, 3a00Ty, JIIOOOBb, pPagOCTh, BEPHOCTh, APYXKOy M T.ML.». Bocmnurarens:
«PebsiTa, B TeUeHHE THSA HE 3a0bIBAiTE, YTO MBI C BAMH CETOIHS OXpaHsIeM J00pOoTy,

3a00Ty, JIIOOOBHY» U T.II.

24. Ynpaxuenue «Ilogeauchr xopomum HacTpoeHuem». Jletu camstcs, B
Kpyr. «Bocnutatens: «Pebdra, ckaxkute, y KOro CErofHsi Xopollee HacTpoeHue?
JlaBaliTe moAenMMCs XOpPOILIMM HACTPOCHUEM JPYr C JIpyrom». YIpaKHEHUE
HAYMHAET TOT PEOEHOK, KOTOPBIA MEPBHIM CKa3al O CBOEM XOPOILIEM HACTPOEHUHU.
PeGenok: «Y MeHs Xxopoliee HacTpOeHUEe MOTOMY, YTO (OOBACHSET MpUuuHy). S

JIETIOCh UM (Ha3bIBACT UMS PEOCHKA)».



25. Ynpaxuenune «Kpyr npy3seit». Jletu, cTtos win cuas B Kpyry, oepyres
B3IThCS 3a pyku. Bocmurarens: «Pebsrta, naBaiiTe mokMeM Apyr Ipyry pPYyKH,

IIOCMOTPHUM Ha BCCX I10 OUCPCAU TCILJIBIM, I[O6pI>IM, YJII)I6‘II/IBLIM B3TJLIA0M)).

26. Ynpa:xkHenue «JIpy:kHble pedsita». /letu, cTos B Kpyry, IPOU3HOCST
XOpOM CJI0BA JUISl «3THYECKOTO 3apsiia» Ha BECh JICHb.

Bce MblI apyxHbIe pedsiTa.
MpI pebsTa-aouIKonsTa.
Hukoro He o0mxaem.

Kax 3a00THUTBCS, MBI 3HAEM.

Huxoro B 6ene He OpocuMm.
He otHumewm, a mompocum.
ITycTh Bcem Oyner xopoiio,
Byner pagocTtHo, cBeTio!

27. YnpaxHeHue «YTPo HAYMHAETCHA ¢ YJbIOKW». Cundiue B Kpyry JeTu

OepyTcs 3a pyKH, CMOTPSAT COCENy B IJ1a3a U, MOJI4Ya, yJIBIOAIOTCSA APYT APYTY.

28. Ynpaxnenue «/[oBepunBbIii eXKUK». [[eTH BCTarOT B KpyT, BhIOMpaeTcs
BOASIIMN — eXuK. «Exuk wmcmyrancs» (peOCHOK MpHCaKUBACTCS B IIEHTPE KpyTa,
3aKpbIBaeT NUI0 oOeuMu pykamu). Bocmutatens: «Pebsta, Hamo cka3zaTh €XKUKY
BOJIIIICOHBIC CJIOBA, YTOOBI OH CMOT KaKIOMY M3 Bac JOBEPATH». Kakmabiii peOeHOK
MOJIXOJNUT K PEOCHKY-EXKHUKY M TOBOPUT CJI0Ba: «EKUK, Tl MHE MOXKEIIIb IOBEPSTH!».
B koHIle ynpakHeHHsI BOCTIUTATENb TOBOPUT JIETAM O TOM, YTO B TCUCHHE JTHS HAJO

BECTH ce0sl Tak, YTOOBI HE MOTEPATH IOBEPUE JIPYT Apyra.
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