
Я В МИРЕ 
ЧЕЛОВЕКА

В  П Е Р В О Й  М Л А Д Ш Е Й  Г Р У П П Е

А В Т О Р  С О Л О В Ь Е В А  Е Л Е Н А  Г Е Н Н А Д Ь Е В Н А



М. ЕФРЕМОВ «ТЕЛО ЧЕЛОВЕКА»
• Что такое наше тело?

• Что оно умеет делать? Пальчики хватают цепко

• И сжимают крепко-крепко.

• Чтобы быть здоровым телу,

• Надо нам зарядку делать.

• Ручки мы поднимем: «Ох!»,

• Сделаем глубокий вдох!

• Наклонимся вправо-влево…

• Гибкое какое тело!

• И в ладошки вместе: «Хлоп!»

• И не хмурь красивый лоб!

• Потянулись-потянулись…

• И друг другу улыбнулись.

Воспитатель сопровождает жестами чтения стихотворения, акцентирует на частях теля в 
соответствие с текстом.



ГОЛОВА (ЛИЦО)

• Ну-ка милый мой 

дружок.

Нарисуй быстрей 

кружок,

Глазки, носик, ушка 

два.

Получилась голова.

Воспитатель сопровождает жестами чтения стихотворения, 
акцентирует на частях теля в соответствие с текстом.



ЩЕЧКИ

•Крохотули-

крохотули, щечки-

яблочки надули



РОТИК

•Где мой ротик тоже 

знаю,

•Им я кушаю, зеваю.



•Ножки, ножки! Я вас 

знаю,

•Я вас утром одеваю.



РУЧКИ

Ручки-рученьки, да у 
деточки.

Потягушеньки — словно 
веточки,

Тянем к мамочке —
потянушечки,
И ладошечки, и подушечки.
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