
«Заповеди воспитания ребенка» 
 

Уважаемые родители! 

Все начинается с детства. Формируется характер, выбираются 

друзья, складываются взаимоотношения с близкими, 

вырабатываются нормы поведения, а главное – закладываются 

традиции семейного воспитания в будущей семье – все берет свое 

начало в детстве. Предлагаем вашему вниманию рекомендации 

известного американского психолога Дороти Лоу Нолт из книги «Дети 

учатся у жизни"». 

Уважаемые родители, помните! 

 Если дети живут в атмосфере критики, они учатся порицать. 

 Если дети живут с враждебностью, они учатся биться и 

воевать. 

 Если дети живут в атмосфере страха, они учатся бояться. 

 Если дети живут с насмешкой, они учатся быть боязливыми, 

учится робеть. 

 Если дети живут с завистью, они учатся разочарованию. 

 Если дети живут с поощрением, они учатся доверию, 

вырастают уверенными в себе. 

 Если детей учат делиться, они учатся быть щедрыми. 

 Если дети живут в честности, они учатся быть правдивыми. 

 Если дети живут в справедливости, они учатся быть 

справедливыми. 

 Если дети живут в доброте и вежливости, они учатся уважать. 

 Если дети живут дружелюбности, они учатся понимать, что мир 

прекрасен. 

 Не забывайте, что ребенок учиться делать те вещи, которым 

вы его учите! 
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По мнению Дороти Нолт, ребенок искренне мог бы сказать 

родителям следующее: 

 

Кроме еды и одежды мне нужно душевное тепло, 

сердечность и ваша любовь. 

 

Говорите со мной сердцем, потому что слова не всегда не 

всегда мне понятны. 

 

Не применяйте ко мне силу. Это приучит меня к мысли, 

что с позиции силы можно все решить. Я быстрее откликнусь, 

если меня просто повести за собой. 

 

Не давайте лишних обещаний, потому что вы не можете 

их выполнить. Я могу утратить доверие. 

 

Не акцентируйте внимание на моих «плохих привычках». 

Это меня будет только побуждать продолжать делать то же 

самое. 

 

Не делайте замечаний в присутствии людей. Я больше и 

лучше пойму все, если вы спокойно поговорите со мной с глазу 

на глаз, наедине. 

 

Сделайте так, чтобы я почувствовал свою значимость и 

потребность, свое место в планах нашей семьи. 

 

Сделайте так, чтобы я никогда не боялся утратить вашу 

любовь. 



 2 

 

Помогите мне понять разницу между добром и злом. 

 

Поддерживайте и поощряйте меня к труду, даже тогда, 

когда я еще делаю сотни ошибок. 

 

Не наказывайте меня за неудачи, сама неудача уже 

является наказанием для меня. Мягко критикуйте и оценивайте, 

но не меня, а мои поступки. 

 

Вы не сможете повторять мои слова слово в слово, но это 

и не нужно. Как только у вас появятся некоторые навыки, 

беседы с ребенком на разные темы уже не покажутся вам 

трудными; более того, при наличии желания вы сами сможете 

усовершенствовать мои «рецепты», адаптировав их под себя и 

конкретную ситуацию в своей семье. На мой взгляд, 

единственное, что для этого требуется – мужество и 

творческая фантазия, которую у нас, взрослых, не занимать. 

 

А теперь вместе – за дело, и смелее! Среди тематически 

разных аргументов, в книге каждый найдет для себя 

подходящий. Это именно то, что укрепляет искреннее 

сотрудничество с ребенком, то, что нельзя купить ни за какие 

деньги. 

 

 

 

 

Подготовила воспитатель Агафьина Ирина Алексеевна 


