
Делаем гимнастику со… счётными палочками! 
 

Заинтересовались? Ну обо всём по- порядку… 

   

 Существует много разных способов развивать ребёнка не только полезно, но и 

интересно. Я предлагаю использовать для этого подручные материалы: счётные 

палочки, спички, палочки от мороженого, крышечки и другие вещи, которые найдутся 

в каждом доме. 

  Дети, особенно в дошкольном возрасте, очень любознательны. Задача взрослых - 

помочь им познавать мир не только с помощью игрушек, явлений природы, 

конкретных бытовых предметов, но и при помощи абстрактных обучающих средств, 

одними из которых являются обыкновенные счетные палочки. 

Ошибочно думать, что с помощью этих подручных средств можно научить ребенка 

считать, и только. Их задача в умелых руках родителей – развивать детское 

мышление, а именно: 

   Они помогают учить цвета, складывать и изучать геометрические фигуры, 

конструировать замысловатые замки, решать логические задачи. Поэтому счетные 

палочки могут стать прекрасным учебным пособием при организации домашних 

занятий. 

   С помощью этого простого и многофункционального пособия можно изучать 

порядок чисел и их состав, понятия «короче-длиннее», «больше-меньше», «выше-

ниже». 

   Стоит также прислушаться к мнению психологов, которые просто настаивают на 

том, что наряду с мелкой моторикой игры и занятия с этими счетными элементами 

помогают развивать у дошкольника: 

интеллект; 

самостоятельность; 

воображение и творческое мышление; 

внимание; 

интерес к исследованиям и познанию; 

активность; 

волю к победе; 

целеустремленность; 

настойчивость; 

самостоятельность; 

способность к планированию, контролю и оценке собственной деятельности; 

сосредоточенность. 

  Я предлагаю с помощью палочек "нарисовать" человечков, а потом повторить 

движения "нарисованных" человечков - так у вас получится весёлая зарядка. 



 

 
 

Для туловища, рук и ног человечков можно использовать: 

 счётные палочки 

 спички 

 трубочки для коктейля 

 зубочистки 

 ватные палочки. 

  
 

 

Для головы можно использовать: 

 крышечки от пластиковых бутылок 

 картонные кружочки 
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 деревянные кружочки 

 пуговицы 

 
 

 

Варианты игры: 

1. с помощью палочек "нарисовать" человечков, а потом повторить движения 

"нарисованных" человечков. 

2. У взрослого -набор карточек с изображением человечков в разных позах. У 

ребенка палочки и маленький кружок. 

Выбрав одну карточку, взрослый показывает ее ребенку в течение нескольких 

секунд. 

Играющий должен запомнить положение человечка, а затем сложить из палочек 

и кружка такого же, и повторить движение. 

3. Показываем ребенку картинку-образец и просим повторить её. Потом просим 

ту картинку, которую сложил, нарисовать в тетрадке по клеточкам, соблюдая 

масштаб. Каждая палочка - 2 клеточки. 

 
4. Игра для всей семьи «Замри» 

Взрослый, ведущий игру, объясняет правила, согласно которым все должны 

бегать по комнате, а по команде ведущего «Раз, два, три, замри» остановиться. 

Произнося эти слова, ведущий показывает одну из карточек со схематическим 

изображением человека в какой-нибудь позе. Участники должны замереть в 

такой же позе. Те, кто принял неправильную позу, выбывают из игры. 

Игра неоднократно повторяется, но каждый раз с новой карточкой, и 

соответственно играющие, останавливаясь по сигналу ведущего, принимают 

другую позу. В конце игры остаётся 1 победитель. 

 

 

 

 

 



Примеры карточек: 

     

 

 



 
 

Такие лица могут быть у ваших человечков: 

 
 

Используемые интернет- ресурсы: 

https://myintelligentkids.com/schetnye-palochki-dlya-doshkolyat-eto-i-ucheba-i-igra 

https://vk.com/public52969542 

https://childhood101.com/making-body-shapes-with-printable-body-shape-cards/ 

https://www.pinterest.ru/pin/232850243219562670/?nic_v1=1avUhl20CHYy2tv53pSt1u08t

urH3SmB3FzOlyZKipOGv2OBB4FLTZZuGvFo5ulgv9 

https://infourok.ru/igri-i-uprazhneniya-dlya-detey-sredney-gruppi-1111551.html 
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