
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ 

 

Для успешного освоения учебной программы и выполнения школьных 

обязанностей ребенок к моменту поступления в 1-й класс должен достичь 

определенного уровня физического и психического развития, условно 

называемого «школьной зрелостью». Для успешного обучения в школе важна 

психологическая готовность.  

 

В психологическую готовность входят:  

 1. Личностная готовность - желание ребенка стать школьником, 

выполнять серьѐзную деятельность - учиться.  

На сегодняшний день важно, чтобы вы, родители, которые являетесь 

авторитетом для своего ребѐнка во всѐм и в действиях, и в словах, не допускали 

негативных разговоров в присутствии ребѐнка о школе, о школьном обучении. 

Такие разговоры могут отрицательно сказаться на желании ребенка идти в 

школу. 

 

2. Интеллектуальная готовность - это умение ребенка ориентироваться 

в окружающем мире, потребность узнавать новое, развитие психических 

процессов. Например, памяти, которая очень важна для обучения в школе. 

Ребенку нужно будет запоминать материал, который учитель объясняет на 

уроке. Чтобы сложностей не возникло надо тренировать память сейчас, тогда 

ребенку легче будет учиться. Например, можно рассказать сказку и попросить 

ребенка нарисовать картинки, а затем по ним пересказать сюжет. 

 

3. Эмоционально-волевая готовность - это положительное отношение к 

учебе, стремление преодолеть трудности; умение ребенка сосредоточиться, 

включиться в задание; умение подчиняться правилам, планировать и 

контролировать свои действия, тормозить двигательную активность на время 

урока. Желание и умение строить доверительные отношения с учителем и 

дружеские – со сверстниками. 

 

Таким образом, можно выделить следующие признаки психологической 

готовности к школе: 

 сильное желание учиться; 

 достаточно широкий круг знаний об окружающем мире, о себе; 

 способность к выполнению основных мыслительных операций; 

 определенный уровень речевого развития (коммуникация): ребенок 

должен быть вежливым в общении со взрослыми и сверстниками; уметь 

вступать в контакт; быть дисциплинированным. 


