
Внеклассное мероприятие. 

 

Праздник чая 
 

 

Цель:  ознакомление учащихся с русскими традициями чаепития, с жанрами русского фольклора; 

           получение новых знаний, расширяющих кругозор детей; 

           сплочение классного коллектива, участие родителей в жизни класса       

 

Оформление : на столах скатерти, чашки с блюдцами, самовар, угощения; 

                         на доске вывеска «Праздник чая», баранки, шали; 

                        костюмы для участников 

 

  Оборудование:    мультимедиа 

 

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Хозяйка. Здравствуйте, люди добрые.  

                Милости просим.  

                 Если величать – так на пороге встречать.  

Хозяин.   Просим вас садиться за столы.  

Хозяйка. Мы гостей встречаем.  

Все.          Чаем. Чаем. Чаем.  

Хозяйка. Первым делом угощаем.  

Все.         Чаем. Чаем. Чаем.  

Хозяин. Приглашаем к самовару.  

Все.         С чаем. С чаем. С чаем.  

Хозяйка. И накладку, и вприкуску.  

Все.         Чай. Чай. Чай.  

Хозяин. Пейте чай, друзья, по – русски.  

Все.        Чай. Чай. Чай.  

Хозяйка. От всех невзгод, от всех болезней .  

                Российский чай всегда полезней. 

 

Сегодня мы проводим внеклассное мероприятие “Праздник чая».  Мы узнаем много интересного из истории 

чая, традиций чаепития, познакомимся с чайным этикетом и попьем чайку. А как говориться в русской 

пословице: “Попить чайку – разогнать тоску”. 

 

Хозяйка. А откуда и когда к нам пришёл чай.  

 

Однажды, 5 тысяч лет назад , китайский император, отдыхая в лесу, приказал согреть воду для питья. 

Неожиданно поднялся ветер, и в чашку попало несколько чайных листьев. Император выпил напиток и 

почувствовал себя бодрее. Так зародился обычай пить чай.  

Чай - китайское слово. Оно появилось там, где русские люди торговали с китайцами северных провинций, 

они чай называют чае , отсюда и наше слово чай  

Первый караван с чаем прибыл в Москву в 1697 году. Чай был очень дорогим из-за трудной доставки, 

поэтому его могли себе позволить пить только богатые, а некоторые крестьяне даже не умели его заваривать.  

 

Необычный курьез 

 

Раз прислал мне барин чаю  

И велел его сварить,  

А я отроду не знаю,  

Как проклятый чай варить.  

 

Взял тогда налил водички,  

Всыпал чай я весь в горшок  

И приправил перцу, луку  

Да петрушки корешок.  

 

Разлил варево по плошкам,  



Хорошенько размешал,  

Остудил его немножко,  

На господский стол подал.  

 

Гости с барином плевались,  

Сам он ажно озверел  

И, отправив на конюшню,  

Меня выпороть велел.  

Долго думал, удивлялся,  

Чем же мог не угодить?  

А потом-то догадался,  

Что забыл я посолить.  

 

Так зародилось на Руси чаепитие, которое уж не обходится без самовара и блинов. 

 

С тех древнейших времён чай признаётся не только вкусным, но целебным напитком. Японцы говорят: 

 « Чаепитие очищает кровь, регулирует работу печени и селезёнки, снимает сонливость и вялость, оживляет 

мышцы тела» Именно эти качества прославили чай как идеальный напиток для путешественников, моряков, 

охотников.  

 

Чай-это прекрасный, полезный напиток, который утоляет жажду, снимает усталость, придает бодрость, 

поднимает настроение. Чай усиливает сопротивляемость организма простуде, инфекционным заболеваниям, 

воспалительным процессам.  Для многих народов он необходим так же, как хлеб.  

 

Чай горячий, ароматный  

И на вкус весьма приятный  

Он недуги исцеляет  

И усталость прогоняет,  

Силы новые даёт  

И друзей за стол зовёт.  

С благодарностью весь мир  

Славит чудо эликсир!  

 

В чае содержится полезные биологически активные вещества: кофеин, танин, минеральные соли, витамины , 

эфирные масла. Они укрепляют сосуды мозга, улучшают работу сердца , обмен веществ, повышают 

умственную и физическую работоспособность человека.  

 

Я хочу открыть секрет  

И полезный дать совет :  

Если с кем приключится ,  

Чаем можете лечиться,  

Чай всех снадобий полезней,  

Помогает от болезней.  

Чай в жару нас освежает,  

А в морозы согревает.  

И сонливость переборет,  

И с усталостью поспорит,  

Сокрушит любой недуг,  

Чай здоровью лучший друг!  

 

Очень полезен для здоровья травяной чай. 

 

Конкурс “Узнай траву” (для родителей) 

 

В розетки положить лекарственные травы, которые заваривают в чай, и разместить на столе. Под каждую 

розетку положить красиво оформленную салфетку с номером. Заготовить карточки, обозначив на каждой 

номер всех розеток. Раздать карточки, и в течение 5-7 минут каждый из них должен отгадать название травы. 

 

Конкурс “Вкус чая ” (для детей) 

 

В чашки налить чай с лимоном, вареньем, молоком и чай, заваренный мятой. Ученику завязывают глаза и он, 

отпивая несколько глотков, определяет по вкусу чай. 

 



Частушки 

 

На столе у нас пирог, 

Пышки и ватрушки. 

Так споем же под чаек 

Чайные частушки! 

 

В плясках не жалей ботинки! 

Предлагай-ка чай друзьям, 

Если в чашке есть чаинки, 

Значит, письма пишут нам! 

 

Подавай мне чашку чаю, 

Ведь тебе не жалко, чай? 

В чае я души не чаю, 

Наливай горячий чай! 

 

На столе лежат баранки 

Самовар уже кипит. 

Черный чай в сухой жестянке. 

Словно гвоздики звенит. 

  

Только чаю напилась, 

 Щёки раскраснелися. 

Все мальчишки на меня 

 Сразу засмотрелися. 

 

Любят чай пить и в Китае,  

А уж как в Японии. 

Только вот не заскучай  

В этой церемонии. 

 

Мы частушки вам пропели 

Хорошо ли, плохо ли? 

А теперь мы вас просим. 

Чтоб вы нам похлопали 

 

Конкурс «Узнай, из какого произведения отрывок и кто его автор?» 

 

А на белой табуреточке,  

Да на вышитой салфеточке  

Самовар стоит, 

Словно жар горит,   И пыхтит, 

И на бабу подглядывает.        (К.Чуковский «Федорино горе»). 

 

Приходите, тараканы,                        

   «Я вас чаем угощу!»  

Тараканы прибегали,  

Все  стаканы выпивали, 

 А букашки- 

По три чашки  

С  молоком 

И крендельком… 

      (К.Чуковский «Муха-Цокотуха»). 

 

Я хочу напиться чаю,      

 К самовару подбегаю,                  

 Но пузатый от меня         

 Убежал, как от огня        (К.Чуковский «Мойдодыр»). 

 

-Кто там? 

-Это я, почтальон Печкин. Принес для вас посылку, только вам я её не отдам, потому что у вас документов 

нету. А ты, говоришка, помалкивай себе на шкафу.  



А кот ему говорит: 

-Ладно вам сердиться. Идите лучше чай пить, у меня пироги на столе   

                                        (Э.Успенский «Дядя Федор, пес и кот»). 

 

 Кроме произведений, много написано картин, на которых художники изображали чаепитие. 

 

Показ картин 

 

Поэты-песенники также воспевали это событие. 

 

Песня «Пузатый чайник» 

 

Слова Ю.Мориц, музыка С.Никитина 

 

1.Пузатый чайник я люблю! 

   Он жарким делом занят, 

   Свистит он песенку свою 

   И крышкой барабанит! 

   Свистит он песенку свою 

   И крышкой барабанит, 

  Свистит он песенку свою! 

 

Припев: 

   Пузатый чайник знаменит 

  В любое время года, 

 Особенно когда стоит 

 Неважная погода. 

 Пых-пых, горячий вкусный чай 

 Разгонит скуку и печаль. 

 Он - с медом, он - с вареньем, 

 С чудесным настроеньем! 

 

2.И вот варенье или мед, 

   И две большие плюшки 

   В два счета мама достает 

  Для маленькой пирушки! 

  Я улыбаюсь до ушей, 

  А чайник мой грохочет, 

  Хохочет,  cловно муравей 

  До слез его щекочет! 

  А чайник мой грохочет! 

 

3.И пляшет чайник на столе, 

   Пируя вместе с нами, 

   А я пою в его тепле 

   Про чайник песню маме, 

   А я пою в его тепле 

  Про чайник песню маме, 

  Про чайник песню я пою: 

 

А сейчас  поговорим о правилах  этикета. 

 

Правила чайного этикета 

 

Самое главное правило – чай надо пить не спеша, тем более не залпом, обжигаясь и отдуваясь. Но не 

следует и слишком медлить. Холодный чай невкусен. 

Стол для чайного стола накрывают цветной, нежных оттенков льняной скатертью и кладут салфетки 

одного тона со скатертью. 

Сервировку также дополняют салфетки для личного использования и несколько небольших квадратных 

салфеток для подачи хлеба, фруктов и прочее. 

Стол можно оформить льняными салфетками под каждый прибор гостя. Прекрасное украшение чайного 

стола – композиция из цветов. Букет не должен быть высоким, чтобы цветы не заслоняли людей, сидящих 

за столом. 



При сервировке стола нельзя пренебрегать такой деталью, как удачное сочетание чайного сервиза со 

скатертью и салфетками. Пестрый сервиз лучше смотрится на однотонной скатерти, цвет которой должен 

перекликаться с цветом сервиза. 

Слева от хозяйки или на отдельном столике ставят фарфоровый чайник с заваркой, чашки с блюдцами и 

ситечко для чая. 

Остальную посуду расставляют следующим образом: каждому гостю ставят десертную тарелку (или 

тарелку для пирожных и пирожков), на которую кладут красиво сложенную салфетку. Салфетку можно 

положить и слева от тарелки.  

Десертные приборы – нож, ложку и вилку (в зависимости от десертного блюда) кладут справа от десертной 

тарелки, а приборы для фруктов – за тарелкой. 

 Затем, правее тарелки, ставят чайную чашку, повернутую ручкой вправо. Чайную ложку кладут на 

блюдечко справа от чашки. Если к чаю подают варенье или мед, то каждому гостю следует подать розетку, 

или еще одну чайную ложку и блюдце для косточек. 

Сахарница должна быть с ложкой или с щипчиками для сахара. Кусочки сахара берут из сахарницы 

щипчиками и кладут в чашку, стараясь не расплескать напиток. Их не следует с силой размельчать с 

стакане или чашке – нужно подождать, когда они растворятся сами. Сахарный песок берут ложкой, 

прилагаемой к сахарнице. 

Размешав сахар, ложку обязательно вынимают из чашки, кладут на блюдце и, взяв чашку правой рукой, 

пьют чай небольшими глотками. 

Если к чаю подают молоко или сливки, их наливают в молочник, который ставят на небольшую тарелочку, 

чтобы уберечь скатерть от капель. Сахар и сливки всегда ставят в центре стола. 

Для чайного стола характерно большое разнообразие десертов и закусок. К чаю подают мелкие бутерброды 

(канапе), пироги, калачи, кексы, печенье, пирожное, торты, бисквиты, конфеты, фрукты и ягоды. 

Фрукты подают в вазах, а ягоды раскладывают по порционным тарелочкам, посыпав сахаром или украсив 

взбитыми сливками. 

Торты, пироги подают на стол нарезанными. Пирожные и торты обычно едят специальной вилочкой или 

чайной ложкой, но твердые пирожные можно есть и без них. Если пирожные лежат на блюде на маленьких 

бумажных салфетках, их кладут на свою тарелку вместе с этой салфеткой и едят прямо с нее. Нарезанные 

или штучные изделия из теста берут с общего блюда рукой и едят без помощи вилки и ложки. 

На стол можно подать наборы шоколадных конфет в коробках или поставить конфеты в вазочках. 

К чаю подают также мед, лимон. Ломтики лимона берут специальной вилкой, а потом в чашке ложкой 

выдавливают из него сок. Кожуру кладут на край блюдца. Оставшийся после чая лимон доедать не следует. 

Если к чаю подано варенье, то левой рукой берут розетку, правой – десертную ложку и осторожно 

перекладывают варенье в розетку. 

Накрывая чайный стол, не забудьте о том, что хорошее настроение гостей зависит не только от количества 

и качества угощения и изящной сервировки, но и от умения хозяйки создать особую атмосферу 

непринужденности и задушевности. 

 

 

Встречай, привечай 

Запашистый чай. 

Ароматен, душист 

Чайный лист. 

Кому чай пить, 

Тому и хвалить. 

Всем знаком 

Чай с молоком. 

А хочешь с мятой? 

Кому, с чем надо, 

С чем кому гоже, 

С лимоном есть тоже. 

С малиной, с медком, 

С крутым кипятком. 

А захотим, 

Сахарком подсластим. 

За столом событие – 

Чаепитие. 

 

А теперь мы приглашаем всех гостей к столу, отведать чая и сладостей! 

 


