
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад «Солнышко» 

г. Долинска 
 

Индивидуальный план по самообразованию  

музыкального руководителя  

Армадистовой Елены Александровны 
 
 
Тема: накопление материала «Духовно-нравственное воспитание старших 

дошкольников на основе отечественных православных традиций» 
 
 
Проблема: Отсутствие регионального содержания программы по духовно-нравственному 
воспитанию старших дошкольников на основе отечественных православных традиций. 
 
 
Задачи:   
1. Создать предметно-развивающую среду для духовно-нравственного воспитания старших 
дошкольников на основе отечественных православных традиций; учить детей совместной творческой 
деятельности в процессе освоения предметно-пространственной среды. 
2. Приобщать детей к традиционным духовным ценностям России на основе музыкальной культуры 

через познание красоты природы и эстетику среды, в которой живут и развиваются. 

3. Развивать у детей способность слышать и воспроизводить в элементарных музыкальных формах 

(песня, танец, этюд, игра, музыкальное творчество, игра на детских музыкальных инструментах) 

красоту звуковой картины мира. 

 

Этапы работы 

 

1 этап  (2017-2018 уч. год) - организационный: изучение методической литературы, планирование 

деятельности, составление рабочей программы, совершенствование предметно-развивающей среды, 

изучение передового опыта работы. 

2 этап (2018-2020 уч. год) - основной:  проведение консультаций, разработка конспектов мероприятий 

(занятий, досугов, спектаклей  и   инсценировок), разработка танцевальных композиций, 

диагностических карт, составление картотек. 

3 этап (2020-2021 уч. год) -  обобщающий: разработка методических рекомендаций, диагностика 

знаний и умений детей, проведение открытых мероприятий, консультаций для педагогов ДОУ и района, 

родителей; обобщение и внедрение опыта работы. 

 

 

 

 

 

 

 



План работы: 

 
I. Особенности духовно-нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста на 

православных традициях. 

1. Принципы духовно-нравственного воспитания. 

2. Условия формирования полноценного восприятия  окружающего мира. 

3. Развитие умственных психических процессов (внимание, мышление, восприятие, память). 
 

II. Содержание и методы ознакомления детей с православными традициями. 

1. Содержательный модуль «Духовно-нравственная культура (православная культура)». Программа 

«Добрый мир. Православная культура для малышей» Л.Л. Шевченко. 

2. Возрастные особенности духовно-нравственного развития детей 5-7 лет. 

3. Интегрированное содержание работы по духовно-нравственному  воспитанию при освоении 

образовательных областей (задачи психолого-педагогической работы с детьми 5-7 лет, принципы 

отбора содержания  программы, планируемые результаты освоения программы). 
 

III. Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению модуля «Духовно-

нравственная культура (православная культура)» 

1. Методические рекомендации к организации совместной деятельности по реализации программы 

«Добрый мир. Православная культура для малышей» Л.Л. Шевченко. 

2. Планирование и методика проведения совместной деятельности по освоению модуля «Духовно-

нравственная культура (православная культура)». 

Тема Сроки проведения 
Изучение  методической литературы: 

1. Ветохина А.Я., Дмитриенко З.С. Нравственно-

патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Планирование и конспекты занятий. Методическое 

пособие для педагогов. – СПб.: «ООО Издательство 

«Детство – Пресс».2011. - 192с. 

2. Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей 

дошкольного возраста: Кн. для воспитателя дет. сада. - М.: 

Просвещение, 2009. - 96с. 

3. Шевченко Л.Л.  Добрый мир. Православная культура для 

малышей. Методическое пособие с программой  для 

учителя. –  М.: Центр поддержки культурно-исторических 

традиций Отечества, 2011. 

4. Шевченко Л.Л. Добрый мир. Православная культура для 

малышей. Книга 1. Прогулки по дням творения. – М.: 

Центр поддержки культурно-исторических традиций 

Отечества, 2011. 

5. Шевченко Л.Л. Добрый мир. Православная культура для 

малышей. Книга 2. Хорошо – плохо. –  М.: Центр 

поддержки культурно-исторических традиций Отечества, 

2011. 

6. Шевченко Л.Л. Добрый мир. Православная культура для 

малышей. Книга 3. Семья. Родина. Православный храм. –  

М.: Центр поддержки культурно-исторических традиций 

Отечества, 2011. 

7. Шевченко Л.Л. Добрый мир. Православная культура для 

малышей. Книга 4. Чему мы радуемся? Православные 

праздники. –  М.: Центр поддержки культурно-

исторических традиций Отечества, 2011. 

8.  Дивногорцева, С. Ю. Духовно-нравственное воспитание 

в теории и опыте православной педагогической культуры / 

С.Ю. Дивногорцева. - М.: Православный Свято-

Тихоновский гуманитарный университет, 2012. - 240 c. 
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9. Духовно-нравственное воспитание молодежи. Семейные 

национальные традиции. - М.: РГСУ, 2009. - 288 c. 

10. Духовно-нравственное воспитание молодежи. 

Семейные национальные традиции. Материалы VI 

Международного конгресса "Российская семья". - М.: 

РГСУ, 2009. - 288 c. 

11. Новиков А. Азбука православного воспитания детей. 

Опыт современной семьи. Санкт-Петербург, Санин, 2004. 
 

 

Создание предметно-развивающей среды: 

1.Разработка сценариев, конспектов занятий. 

2.Создание аудиопособий  для     проведения мероприятий. 

3. Изготовление костюмов, декораций  и атрибутов. 

4. Приобретение баннеров православной тематики. 
 

 

Консультации для воспитателей: 
- Возрождение семейных традиций. 

- Традиции проведения православных праздников в ДОУ 

как способ духовно-нравственного воспитания детей 

дошкольного возраста. 

- Духовно-нравственное воспитание дошкольников на 

культурных традициях  русского народа. 

- Укрепление традиций семьи. 

- Мир вокруг нас. 

Роль фольклора в развитии восприятия у детей 

дошкольного возраста. 
 

 

Открытые просмотры: 
- Музыкально-познавательная программа «Светлый 

праздник Рождества – нет счастливей торжества». 

- Музыкально-познавательная программа «День Ангела. 

Небесные покровители». 

 

- Музыкально-развлекательная программа «Имя Ангела – 

мама». 

- Музыкально-познавательная программа «Храмы России» 

- Музыкально-театрализованное представление  

«Пасхальная радость». 
 

 

Консультации для родителей: 
- Музыка начинается  в семье. 

- Воспитание души  ребенка. 

- Роль музыки в духовно-нравственном воспитании 

дошкольников. 

-Воспитание православной культуры средствами музыки. 

- Семейные ценности в воспитании детей. 

- Воспитание духовно-нравственных качеств 

дошкольников посредством православных праздников. 

-Роль семьи в духовной жизни ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение рабочего периода 2017-2020 
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В течение рабочего периода  

2018-2020 уч. г. 

 

 


