rpymnna «3Be3go4Ku»

KapToTeka JIorOpuTMHUYEeCKHUX,
NAJIBYUKOBBIX UT'POTPEHUHIOB,
AHAJIOTrOB 110 BCEM TeMaM
NJIS1 AOIIKOJIBHUKOB 4-5 j1eT



Tema: «OBom»

JloropurMuyeckoe ynpakHeHue: «Y pokai»

B oropon noiném (Mmyt o kpyry, B3sSBIIKCH 33 PYKH,)

Ypoxail cobepém

MBI MOPKOBKH HaTackaeM («TacKaroT»)

U kapTormiku HakonaeM («KOTarT)

CpexeM MBI KauaH KaITyCThI («Cpe3aroT»)

Kpyriblii, COYHBIH, O4eHb BKYCHBIN (TOKa3bIBAIOT KPYT pykKamu (3 pasa))
[1laBenst HapBEM HEMHOXKKO («PBYT»)

U BepHEMCS 110 TOpOKKE (MIYT 1O KPYTY, B3SBIIUCH 32 PYKU.)

IManb4YuKOBbIN UTPOTPEHUHT

Tyk — Tyk — TyK-Tyk! (pUTMHUYHBIE YAapbl peOpPOM JIaTOHEH)
Paznaércs B nome cTyk

MpI kanycTy nopyouinu

[Meperé€pau (TpyT KyJIa4oK O KyJIauOK)

[Toconwmu (yka3aTebHBIA U CPEIHUHN MabIBI TPYTCSA O OOJIBIION)
W HaOwim TUIOTHO B KaIKy (yaapbl OOCHMMH PyKaMU 10 KOJICHY)
Bcé teneps y Hac B opsiike (OTpSIXHBAIOT PYKH)

Juanor: «Ilepew»

Heru: «I'0BOpAT, ThI OCTPBIN IIEpEL],

Urto, 1 BOpaBay Thl Kak HOXK?»

ITepen: « Hy, He Bepulib, Tak HE BEPUILLb. ..
Hanxycu , Torna mnodMeEnin! »

Tema: «OceHb»

JloropuTtmMu4eckoe ynpaxkaeHue: «Mbl TUCTOYKI)
Mal nuctrku ocernue (CTost, MalIyT pyKamH, )

Ha BeTkax Mbl cunenu (ipucesn)

Berep aynyn — nonerenu (ITogusimuck, 6er o Kpyry)
Mpr netenu, Mol Jietenu (beryt, kpyxatcst)

U Ha 3emutro THXO cenu (prce1aoT)

Berep cHoBa mobexan (Mo HsIIHCH)

W nucrouku Bce MOAHSI (TTOKPYKUIUCH)

MagpunkoBass rUMHACTHKA «JIHCTOYKI

1,2,3,4,5 (3aru6 maabieB ¢ OOJIBIIOrO)

Bynem nucths coouparh (CKUMAIOT U Pa3KUMAIOT KyJIadKH)
JIuctes Oepésnl (3arnbaroT Majblibl, HAYMHASA C OOJIBIIOTO)
JIACTBSI OCUHBI

Jluctuku Tonoss

JIuctest psOUHBI

JIucths 1y6a mel codepém (Lllararot mo ctoy 2 u3 majiblaMu)
Mawme ocennuii Oyket otHecéM (Pa3Boasrt pyku)



MmaJgor: «3apaBcTByid, OceHb!»
JleTr HaJeBaroT WAMOYKA OCEHH U JTOKIUKA
Heru:

3npaBcTBYH, OceHb!

3npaBcTBYH, OceHb!

Xopo1o, 4To Thl IpHUILIa!

VY Te0st MBI OCEHb IPOCUM

Yro B moaapok npuHecna?
OceHs:

IIpunecna s BaM MyKu

3Ha4UT OyIyT MUPOKKH
IIpunecna s rpedxn

byner kama B neuke

[Ipunecna 1 Mény

[Tonmuyro komony

Heru:

A xopoinyto noroay Tel HaM, OceHb, puHecIa?
Ocens:

JI0KIUKY BBI paJibl

ertu:

He xotumM, e Hago!

Tema: «Jlec — Hame 6GorarcTBO»»

JloropurmMuveckoe ynpaxkHeHue «3a MaJnHON»

3a MaJIMHOM B Jiec MOHAEM, B Jiec moitném (MayT B XOpoBO/ie, B3SIBIUCH 3a PYKH)
Cnenbix sirox Habepém, HaOepém (MayT o kpyry, o0eumMu pykaMu cooupast
BOOOpPaKaeMbI€ SITOJTbI)

COJTHBIIIKO BBICOKO, a B JieCy TponuHKa (BcTaroT TuIioM B Kpyr, TSHYTCSI pyKaMu BBEpX,
3aTeM MaJIbYUKAMH JIOCTAIOT TPOIMHKY, C/IeaB HAKJIOH)

Crnankast Thl MOs siTofIKa — MaliuHKa (beryT mo kpyry , B3sIBIIUCH 32 PYKH)

JloroputmMuveckoe ynpaxkHenue « CHIUT 0eJIKa HA TeJIeKKe)

Cuaut Oenka Ha Tenexke (PUTMHYHO HaA Ka)k10€ CIIOBO CTyYaT KyJIadyKaMH IO KOJICHSIM)
[Iponaér ona opeuku

JIucnuke — cectpruke (3arnbaroT 1Mo OJHOMY MaTbYUKY, HAUMHAS C OOJIBIIIOTO)
BopoOrto, cuanuke

3auHbKE ycaTOMy

Muiike TOJCTONSITOMY

Juanor «JIuc 1 MbIIIOHOK»

- « MBIILIOHOK, MBIIIOHOK, TOYEMY Y T€OS1 HOC TPSI3HBIN ?»
-3eMIII0 Koma

-A 114 4ero 3eMiIro xonamn?

-Hopky nenan

- A 171 yero HOpKYy aenan?

- A 9T00BI OT TeOst Tuc crpstathes. (B.buankn)



Tema: «OTKyaa xy1e0 Ha CTOJ MPUIIEST?»
Ianb4YuKOBBINA UTPOTPEHUHT «BaTpymikm»

Mpg1 g mustoro BaHromku

Hcneknu Obl TpU BaTPYILIKH.

TonbKO HET y HAC MOKa

(Kynauku npaBoii ¥ JIeBOI PyKH COKUMATh M Pa3’KUMATh OJHOBPEMEHHO, HAYMHAS CIIOB :
«TOJIBKO HET y Hac TOKa...»)

Hu Myxn n HU necka,

Hwu sun, 5y conu,

Hwu npoxokent, Hu mosoka.

([Moouepénno crudath Majblbl, HAYUHAS C OOJIBIIOTO)

Jloropurmuyeckoe ynpaxxkaenue «Kapasain»

B 3emutio 3épubimko nocaaum (Hakiton Brepén)
OdeHb Majioe OHO (TPUCECTH)

Ho kak comubimiko 3acBetuT ([TocTenenHo BcTaém)
IIpopacTtér Mo€ 3epHO

CoxHET KOcaphb 3epHO («KOCHT» 3€pHO)

U pasmerner ero (I[IpaBoii pykoi, C:kaTol B KyJIaK, KPYTOBBIC JBHIKCHIS )
A X03s1iKa U3 MyKH UCTICYET HaM MUPOIKKHU («TICUBY MHPOKKH)

U Goubiioi kapaBaii (Pyku coeIMHUTE B KPYT)

Bcem Ha pamocts pasnaBaii (PasBectu B CTOpOHBI)

Juanor «Kanaumw»

- Bo1 oTkyna , kanaun?

- Kak otkyna? 13 neun.

- U xyna xe Bbl uuére?

K tem, xTo B nmose, Ha paborte,

[TycTh BOOBOJIb OEAST, @ IEHTSAU NOTISAIAT.

Tema: «Tpancmopm»

JloroputmMuyeckoe ynpaxkuenue: «Temnoxom»

Ort 3enénoro npuyana orroskHyscs Termtoxo (ILlar Bnepén, pyku omymieHs!)

OH Ha3aj marHyJ cHavaja - pa3, iBa (2 mara Ha3an)

A moTtoM mraray Brepén — pas, asa (2 mara Brepén)

W nmombut, moruieL o peuke (Pyku Briepén, 1aoHH COMKHYTBI «HOC)» TEIIOXO0/1a.)
HaOupas moyHbIA X0/ ({BHXKCHHUS 110 KPYTy MEITKUMH IIaraMu)

JloroputmMuveckoe ynpaxkaenue «CamMmoném»

Pyxu B cTOpOHBI — B IONET (I€TH OEryT Ha HOCOUYKax MO KPYyTy, pacCTaBUB, PYKH B
CTOpPOHBI)

OtmpaBiisieM caMONET

[IpaBoe kpbuIo Briepén (TOBOPOT uepe3 MpaBoe IIIeHo)

JIeBoe kpbuI0 Briepéx (ITOBOPOT uepes JIeBOE TLIEHO)

[Moneren Ham camMo€T (OETYT MO KPYyTy, pyKH B CTOPOHY)



«ECTb MTPYIIKHM Y MEHS»

Ectb urpyuiku y menst (XJ10maroT B JIaJI0MIN U YAAPSIOT KyJIadKaMH JpyT O Jpyra
MOTIEPEMEHHO)

[TapoB03 1 1Ba KOHS,

CepeOpucThiii CaMOJIET,

Tpu pakeTsl

Besnexon,

CamocBall, HOIBEMHBIN KpaH — HACTOSALIUI BEIUKAH.
Ckoubko BMecTe? Kak y3Hath?

(XyomaroT MomepeMeHHO B JAJIONIN U YAAPSIIOT IPYT O IpyTra)
[Tomorute cocunTars.

Muanor «Ilaposo3»

-ITapoBo3, napoBo3

- Uto B mogapok HaM IIPUBE3?

- 51 npuBE3 UBETHBIE KHWKKU, TyCTh YUTAIOT PEOSATUILIKH!
A1 npuBE3 KapaHJaIIH, IyCTh PUCYIOT MAJIBILIH.

Tema: «bbIT yesi0BEK)

IManbyukoBasi rHMHACTHKA «BbITOBasi TEXHHKA»

1,2,3,4 — (3aru0aroT majblibl Ha ABYX pyKax)

MHOr0o TeXHUKHUBOKPYT: (XJIOIIKH)

TeneBuzop, X0a0AMILHUK, (3arn0arOT Mayblbl, HAUXHAS ¢ OOJBIIOTO)
YallHUK, MUKCEDP U YTIOT -

MHOr0 TeXHUKH BOKPYT. (XJIONKH PYK)

JloropurMuveckoe ynpakHeHue «CTyJIbsi»

XoTh y Hac yeThipe HOXKHU ([ToJHUMAIOT HOTH, COTHYTHIE B KOJICHSX (4 pa3a))
MpbI He MBIIIKH, ¥ HE KOIIKHU (- TPO3UT HaJIbIIEM)

XoTh MBI Bce UMeeM criuiku (HarayThbces, mokasarh CIIMHKY)

MpI He OBIIBI, ¥ He cBUHKH (BcTaém , rpo3uM nasibiem)

Mel He KoHH, X0Th Ha Hac ([TprcemaeM co CIIOB «XOTh Ha HAC»)

Brb1 cagunucs MHOTO pa3

duanor: «IIbuiecoc»
[Te1necoc, mputecoc, Thl Kya Cyelllb CBOM HOC?
-Ky-Ky-Ky, Ky-)Ky-KYy — g IOPSAJIOK HABOXKY!

Tema: « Hama Poauna»

IanbYnKoBasi TKMHACTHKA

«IlapuuKy — cOITaTUKMNY

Komanmup nossain connat ([Toouep€nno pa3rudaTh nanbiibl, HAYWHAS C OOJBIIOTO, )
«CTaHOBUTECH APYKHO B psaa!»

ITepBblit BCTal, 32 HUM - BTOPOH

BonbinM nanbieM KacaTbCsi BCEX OCTAIBHBIX

«be3bIMSHHBIN , OBICTPO B CTPOIL!»



A MHM3VMHYHK OYEHb MaJ, OH YyTh — UyTh HE 0no3/1aJ!

Bceranu nansuuku: «Ypa!»

C BockimmanueM: «Ypa!l» (KyJiadok pa3kaTrh, IIUPOKO PACCTABUB MAJIbIbI B CTOPOHBI.)
Ha mapan natu nopa!

Jloropurmuieckoe ynpaskaenue: «Ha mapaag»
Pa3, nBa — npyxHO B HOTY (MapmmpyroT B pUTM™)
Tpu, yetsipe — TBEPKE mIar

Ha napan uayr connarsl,

W yekanAT apyKHO 1m1ar

JloroputmMuveckoe ynpaknenue «llorpannuaukm»

Ky-xy-xy (ITomaecT pyKy Ko JI0y, CHadajia IpaBylo, 3aTeM JICBYIO)
S rpanuLly cTOpOXKYy

[Iu-mu-mmm — 3amrypiinand kambiimd (HakimoHs! BIeBO — BIIpaBo)
Ky-xy-xxy — st B 1030p xoxy (Illaru Ha MecTe B puT™)

Jnanor: «4ro mbl PoaguHoii 30BéM?»

Bce getu: «Uto Mbl PoaunHoi 30BEM?

OnuH pe6enok: «Jlom, rae Mbl ¢ TOOOMH KUBEM !»
Bce netn: «Hrto mbe1 PonuHoit 30BEM?»

Pe6énok: Ilose ¢ TOHKMM KOJIOCKOM!

Bce netu: Uro Mmel Poaunou 30BEM?

Bcé uto B cepaiie Oepexém,

N o HeOOM CHHUM- CUHHUM,

®nar Poccun Haz kpeMiém!

Tema: « 51 BbIpacTy 310pOBbIM))

IHanb4YuKOBBIA UTPOTPEHUHT: «Ipyxdar»

JIpy>kat B HaIlIel IpyIIe IeBOYKH U MaabuuKK (Pyku CIIEIUICHBI B 3aMOK, CKUMAEM M
pazKuMacm)

Mgl ¢ TOOOIO MOAPYKUIKCH MalieHbKUe nanbunku ([ToouepéaHoe MPUKOCHOBEHHE
NaJbIEB APYT C APYroM, HauruHas ¢ OOJIBIIOTO, )

Pa3, n1Ba, Tpu, yeThIpe, mATh (3arnbaroT MajJbuuKK Ha 00EUX PyKax, HAUMHAsA C OOJIBIIIOTO,)
Hauwnnait caurars onsath (CTpAXHUBAIOT NATbYHKH)

Pa3, n1Ba, Tpu, yeThIpe, MATh (3arubaroT MaabuUKKU Ha 00CHUX PyKax)

Mel 3akoHuMIM cunTaTh. (CTPSIXUBAIOT MATBYUKH.)

JloropurMu4eckoe ynpaskHeHue + Quajor
-UTO yMEIOT Halllh HOXKKH?

- MBI maraem 1o Jopoxke (Iararor)

-4TO YMEIOT HAIllK HOXKHU?

-IToGexum —ka 1o gopokke ( Oer Ha MecTe)
-UTO yMEIOT Halllu HOXKKH?

- [Ipucenatot Ha 1OpOKKe ( MpHUCEAAIOT)

- Uto eni€ yMerT HOXKKH?



- [Iyctp nomuisiiryT Ha 1opoxkke («IIpyKuHKI»)

Hrpa: «Yeit roj10cok?»

Bce Mbl pa3om BcTaHeM B KpyT
[ToBepHynHUCH pa3oM BAPYT

Kto-To ckaxeT: «CKOK — CKOK-CKOK»
Vranmai, ye rojIocok?

Tema: «A30yka nuTaHUA»

[MagpunKoBasi TMMHACTHKA «A# aa cym!»

['my6oko — He Menko (JIagoIKu COrHyTh, CIIOKUTH BMECTE, M300paxast KOpaOJInK)
Kopa6mu B Tapernke,

JIyky ronoBka, (3arn0aroT majJbYrKy , HAYKHAs ¢ OOJIBIIIOTO)

Kpacnas MmopkoBka

[lerpymika, kapTomka

N KpyIibl HEMHOXKKO

Bot xopabimk misiBET, (JIagomku coruyTh, H300paxas KopadJIMK, HEMHOTO ITOKaYnBasl. )
3anbIBaeT MpsMo B poT!

JloroputmMuveckoe ynpaxxHenue: «Bunerper u 0opup»

Toponwiics Ha o0ex (ber Ha MecTe)

Bunerper

Tak crapacs, Tak ciemmsi

Yro B kacTproto yroawt: (HakIOHHIUCH , ONyCTHIIM BHU3, CBECHJIH. )

B KuMsATOK CBAIMIICS — BUHETPET CBAPUIICS

Bot Gonbmas ioxka- monpooyite HeMHOXKO (MMuTaIus epl , B pyKax JIOXKKa)
BxycHo?

Bo! (IToxa3pIiBatoT OOJIBIIION TTAJIEIT)

Jnanor: «[oMoBSiTA U KA
3a cToJIOM KpU4uT JlyHsIs:

«He xouy, He Oyay kaury!»
Mama ¢ nanoii: «4rto ¢ To60i?»
Jlena ¢ 6aboii: «Oii-é-&éii!

Térs ¢ naneii: «Coemb yHsim!»
JlomoBsTa: «3aBTpak Hami!»

Tema: «Bemu yesioBexka»

JloroputmMuveckoe ynpaxkiHenue: «Capadpanunk»

Kynunna One mama néctpyro naHaMmy (pyKu y T'OJIOBBI)

JleTn crubaroT pyKu B JIOKTSIX, COBEPIIAIOT PUTMUYHBIC

Kynuna Capadanuuk - ( pykd BHU3 , TOKa3bIBalOT capadaH)
MOOUYepENHBIC ABUKEHUS, UMUTUPYIOIINE JBIKEHUS PYK poOoTa
Ha 6oky kapmanuuk ( pyku Ha OOKY)

(TEKCT MPOU3HOCHUTCS B PUTM, YETKO)

Ha 3enénom capadanuuke,



Pyku BHU3Y, MOKa3bIBalOT capadaHyuK

Kak Ha nmone — ogyBaH4YHKY,

Kosokonpuuku , pomaniku,

Haxknon Bnepén, puTMUYHBIE IOOYEPENHBIE IBUKEHUS PYK

Ha pomarikax — o Oykarnike.

Beritner Ons Ha ony1iky, He HaiayT e€ moapyxku (ILlar Ha mecte)

IHanb4YuKOBBINA UTPOTEHUHT «BsizkeM mappu»

To KprOo4YOK, TO IETEBbKA,

Bspxem mapguk Ilerenbke.

(Cuenuth MU3UHIIBI O0EUX PYK JIPYT C IPYTOM, KaK JBa KPIOYKa, 4TOOBI UX TPYAHO ObLIO
pacuenuts. [1o ananoruu nenath ToKe C APYTrUMH MajlbllaMu: O€3bIMSHHBIN C
0€3bIMSIHHBIM, CPEJTHUI CO CPEAHUM, YKAa3aTEIbHBIN C YKa3aTEIbHBIM)

Juagor: «llepuaTtkm»

Bocnuratens: «IloTepsiian KOTATKY 1O 1OPOTE MEPUYATKH.
U B cne3ax npubexamn 10MOi.

Kotsartku: «Mama, mama, IpocTH,

MBI HE MOKEM HAUTH.

MBI HE MOKEM HAWTH NEPUYATKH.

Komka — mama: [lorepsnu nepuatku?

BoT xakue KOTATKH.

51 Bam HBIHYE HE IaM NUpOra

Bocmurarens: «IloOexkanm KOTITKH,

OTpICKaNM IEpYaTKU

U, cMesick ipubexanu JOMOM.

Kotsatku: «Mama , MaMa, HE 3JIHCh!

Ha nopore Hammce, Ha JOpore HaUIUCh IepYaTKu !
Mama- komika: «OTbICKaJIN NepyaTKu!

Bot cnacn60 , KOTITKH,

A 3a 370 Bam nam nupora!

Myp-myp- Myp nupora!

Myp-myp-Myp, nupora!

S 3a 3T0 Bam mam niupora!

«Maia BapeKKy HaJxeaa»

Maiia Bapexky Hazgena: (CxkaTh Majibllbl B KYJIAaUOK. )

«OH, Kyna s najnpuuK jena?

Hery nanpuuka, nponai, (Bce nanbisl pazxarb, KpoMe 0JIHOTO.)

B CBOM JJOMHILIKO HE IMOMAID).

Maiua Bapexky cHsina: (Pa3orHyTh OCTaBIIMIICS COTHYTHIM MaJIell. )
«Ilornsaure-Ka, Hama!

Niems, nens 1 Haiaenb, (CxxkaTh Naidblbl B KYJIa4OK.)
31paBCTBYH, NaTbYUK, KaK KUBEIIb?»

«Ox, Hcmaykajgach OJexK/1a»
Ox, ucnaykayiach ojiexa, (Jletr conpoBoXaar0T TEKCT CTUXOTBOPEHUS COOT-



MpI ee He OeperJiu, BETCTBYIOIIMMHE JIBIKECHUSIMHU )
O6pamanuce ¢ Hel HEOPEKHO,

Msinm, ayKaiy B MBLUTH.

Hano Ham ee cractu

W B IOpsIOK IPUBECTH.

B ta3uk BOny HanmBaem,
ITopomoyky HachIIaeM.
Bcro onexny Mbl 3aMOUnM,
[IsaTHA TIIATENBHO TTOTPEM,
[Toctupaem, npomnosonieM,
OT0XMeEM €€, BCTPAXHEM.

A TIOTOM JIETKO U JIOBKO

Bce pa3zBecuM Ha BepeBKax.

A TOKa oJ1e’)K1a CyIIHUTCH,

MpI nornpeiraeM, MOKpY>KUMCS.

Tema: «Mos ceMbs»

IHanbunkoBas rumHacTuka «Pa3, 1Ba, TpH, YeTbipe Mbl CYUTAJIOUYKY YUHIN»
Pa3, n1Ba, Tpu, yeThipe, (CrxMaHKe B KyJIa4OK U pa3KUMaHHUE MaJIbIEB 00CHX PYK)
MBI CUMTATIOUKY YUUIIH:

babyiika u Mamouka, (3arudaroT 1o 0 JHOMY MaJbIly, Ha4lHasA C OOJIBIIOTO Majblia
IPaBOM PyKH)

Jenyiika u rmanoyka,

Bor O6paruinka u cectpéHka,

On — AHTOH, OHa — ANEHKA.

BoTt u Bcsa Most cembs,

Pacckasan cunranky s!

JloropurmMuyeckoe ynpaxkHenue: «Mamay»

Mawme Hazo OTABIXaTh Bcé nocopummuueckoe ynpasicnenue oemu
Mawme xouercst mocnaTb uoym Ha HOCo4Kax, pyku Ha nosce. Ha

51 Ha UBIMOYKAX XOXKY cnosa: «A Ha yveinouxkax xoxcy» - 2060psam
Mawmy s He pa3Oyxy wenomom.

JloroputmMuveckoe ynpaxxkaenue «IlomomHuxkm»

Mawme Hamo neus TonuTh (JleTr uayT Apyr 3a Apyrom, pyku Ha mosice.)

Uto0 06e1 HaM BCeM CBapUTh

S1 npoga eii HapyO:1r0 ([ToBOpaunBarOTCS JTUIIOM, PYKH CLEIUICHBI B 3aMOK H
JIeNar0T HAKJIOH BIEPET, UMUTUPYS PyOKY JIpOB.

Mamy s cBoto 000 (Ha ciioBa «mamy st cBoto 1t00J110» - 00HUMAIOT ceOst 00erumMu

pyKamm)



Jnanor: «CbIHOYEK

- ChIHOYEK, TTOMAM TOTOJIKY TIIIeHA Ha KaIly.
-Ox , Mary1ika, >KUBOT OOJIUT.

-CbIHOYEK, UM €CTh Kally.

-Uto 3k, pa3 MaTh BEJIUT, HAJIO UATH.

Tema: «3umymika — 3umMa»

JloropurMuyeckoe ynpaskuenue: «CHeXKMHKH

Kpyxatcs , Kpy»KaTcsi CHS)KHHKH,

(Pyku coBepIaroT MJIaBHBIC BCTPEUHBIC JABWIKCHUS, UMUTHPYS ABM)KCHUS PYK TUPIKEPA B
opKecTpe)

Kak Gemnple epbst T0)KaTCs B IEPUHKH,

(Pyku cTOpOHBI ,[IJTABHO WX OITyCKAOT U TIOCTETICHHO MPHUCEIAOT. )
[lepuHKH, TOAYIIKH, JISKAT HA OITYIIKE

(B3maxu pykamu BI€BO-BIIPaBO CHH3Y , Y T10JIA,)

U 3aiina ciensl - Kak MeTenbKH.

(ITepexpécTHIii mar Ha MecTe. )

YKpacwuiii 3T¥ TOCTEbKHU.

Ianb4yuKoBbId UTPOTPEHUHT: «PyOouM npoBay
UToOBI EYKy UCTOMHUT,

NmutnpoBaTh IBUKEHUS PYK APOBOCEKA,

Hano npos Ham HapyOUTh.

[Tanbup! « criecTw», COETUHUTD JIAJIOHU U CTUCHYTH
Py6um, pyOum Mbl JpOBUIIIKH -

NX kak MOXHO CUJIBHEE.

[TycTh Temio OyeT IeTUIlKaM.

PasBuTHEe 1HAJOTrHYECKON pedu
WNHcueHnpoBaHue p.H CKa30K , OTPHIBKOB U3 CKA30K M0 BEIOOPY BOCIIHUTATENS — Pa3BUBAEM
MHTOHAIIMOHHYIO BBIPA3UTEIBHOCTh PEYn

Tema: «3uMHHE BHAbI CIIOPTa»
JloropurmMuveckoe ynpaxxkHenue « CaHkmn»
Yx! Vx!1Vx! («Tapenoukm»)

Muarcs canu (XJ10Mok cripaBa, cjcBa)

Bo Bech ayx. (2 pa3a Tomaror)

Vx! Vx! Vx! («rapenouxm»)

Cuer moj ropkoit (XJI0mKHy cripaBa, ccBa)
CroBHO myX. (2 XJIOTKa HaJ] TOJIOBOK)

JloropurmMuyeckoe ynpaxxHenue: «PasMunka»
Mgl pyku ogarMaeM (pyKu BBEpX)

MpI pyku onyckaem (PyKH BHH3)

[Torom Ml iprceaeM (TPUCECTh, PyKH Ha TIOsICE)
U npyxHO Bce BcTaéM (IOTHATHCS)



Mpl pyku noBepHEM (MIOBOPOT TYJIOBHIIIA)
U nosopot kpyrom (Bokpyr cebst moBopoT)

INaabuukoBasi ruMmHacTuKa «IIOKJIOHBDY

Pyku COMKHYTBI B JIOKTSIX, ITAJIbI[bI HAIIPABJICHBI BBEPX, JIAJIOHU PA3BEPHYTHI APYT K
npyry. ITanbiel TpaBoi U JIEBOM PyKH OOUEPENHO KIIAHSIOTCS IPYT APYTY, TPHKIBI
cru0asiCh M BBITIPSMIISISCE.

JAunajor: «®yrd0.1»

Ben: ckaszana téra

Térs: - du, pyrdom! ( ¢ mpeHeOpexeHnem)
Ben: ckazana mama

Mawma: - «®y, ¢pyt0on!» ( ¢ oTBpalieHruEM)
Ben: - «®y, ¢pyrdon!» ( pazoyapoBaHHO)
Ben: A g orBetuin!

A: Bo, pyr60m! ( BOCTOPKEHHO)

Tema: «HoBbIHi roax»

JloropurmMuveckoe ynpaxkHenue: « CHe:XKUHKI)

Mpl CHe)KUHKH, MbI CHSKUHKU (Kpy)kaThbes, enas T1aBHbIC ABMKCHHUS PyKaMH)
HOKpY)KI/ITI:CH MBI HC IIPOYb.

Mpl cHe)XUHKH OanepuHKH (PykaMu OMUCHIBAIOT KPYT)
Mgl TaHIyeM JeHb U HOYb

Bcranem BMecTe Bce B KpyxkoK, (OOpa3yroT y3Kkuid KpyT, PUCEITH)
[Tomy4aercst CHEXKOK

Mst nepeBbs modenwnu ([11aBHO MOAHUMAIOT PYKH)
3emutto 6bapxaToM yKpbUIH (Pyku omyckaror)
U ot cryxu coeperiu (Cuasr, pydkaMu IPUKPHIB TOJIOBY.)

[MaapbYMKOBBIA UTPOTPEHUHT

Janu Mbl AHTOIIIKE

(MMUTALMS UTPBI HA JETCKUX MY3bIKaJIbHBIX HHTCPYMEHTAX )
Becényro rapmomky

B3sn nam [lerst 6apaban,

Kone apasurcs Oasu

Ha tpy6e nyaut Erop-

Becenurcs Bech Hai 1Bop.

«bycuHkm» ( Ut THOUBUAYATHHO PaOOTHI C IETHMU TIO
Pacceimanucs y JIroceHpkn Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHUKN)

Bce manenbkue 0ycuHKH Pe6énok cobupaetr OyCUHKM HA HUTOUYKY U
Hx cobepém B KOpOOOUKY, NPUTOBapUBAET CJIOBA.

Hanenem Ha BepE€BOUKY.



Junajor «CHerypouka»

CHer JIe)KUT Ha yIuue

Bce Bmecte

Bpimy Mbl BO ABOP

(MajIbUHK)

«/laBaii menute CHerypouky!» - npennoxun Erop!
(BoctiuTaTen)

[Ipunenaem CHErypouke Mbl JJIMHHYO KOCHUKY
(MaburK MpoI0JIKACT)

A 13 TOHKHX BETOUYEK MYIINCThIE PECHUYKHU.
(Bocrurarernn)

Kpyrnenskue nyroBku mryoky ykpararor,

A BOT m€uku OJeAHBIC - COJHBIIIKA HE 3HAIOT
I'oBoput Bapyr Maiua:

(BocriMTATEIB)

«YT00 CHerypka Halia mopyMmsiHei craa,
CaekoJiky U3 morpeba 6adymika gocTtana

Bens uyneca OpiBaroT Beeraa noa HoBwlii rog,
(Bce xopom)

A Bapyr Hama CHeTypouKa BO3bMET U 0KUBET

Tema: «3umyronue nTHIbD

JloroputmMuveckoe ynpaxkHenue: «Bopooein»

BopoGeti o mysxuiie

JIBUKEHUS BBITIOJIHSIEM B COOTBETCTBHH CO CIIOBAMMU
[IpeIraer u Kpyxxurcs

- IPBITAIOT, KPY>KaTCsl, HAKJIOHSIOTCS, XBOCTUKAMU MallyT
[1€ppIIKH B3BEPOIINII OH,

XJIOMAKOT B JIAJOIIIH;

XBOCTHUK PaCITyLINI

IToroga xopomas: «Husy , «Hup»

HaapbunkoBbId UTrPoTpeHUHT «IITeHUnKN»

[IpuHOCHNa nTamka

[ITenunkam Oykarie

IITenuuxu xganu -

PtoI pazeBany,

I'pomko kpuyanu

(Bce nmanbisl mpaBoi pyku 00XBaTUTh JIEBOM Ja0HbI0. [TomyyaeTcs «rHe3ao».
[IleBeneHre nagplaMU MPaBOM pyKH CO3JAET BIIEUATICHHUE KUBBIX NTEHIIOB B THE3/IEC)

YunpakHeHue Ha pa3BUTHE CHJIBI 10J10ca: «BopoHbD)
Bo3sne €nouku 3enéHoM, CKauyT , KapKaloT BOPOHBI (KapKarOT TUXO, H300pakast BOPOOLER)
N3-3a KOPOUYKH MTOAPATUCH, BO BCE TOPJIO PACKPUYAIHUCH. (KAPKAIOT FPOMKO)



Tema: «3umMoBbe 3Bepei»
IHanbYMKOBBIN UTPOTPEHUHT «3aAID)
Cuaut 3ad11] o1 KyCTOM

[ToouepEaHO CKUMATh U pa3zKUMATh KyJIauKH,
3/1ech CEMbS €0 U IOM

Pyku Ha ypoBHE 1uieu

W BepXylIKH IJIMHHBIX YIIEK

Bce Tpenenryt Ha MakyIike

B ero nome Her nBepeiu

Kak cnactuce oT 3J71bIX 3Bepeit?

JloropurmMu4eckoe ynpakaenue: «Measemxara»
MenBexaTa B yalle KU,

Kpyroseie nBukEHUS TOI0BOM B pa3HbIE CTOPOHBI
['omoBoM OHUM KpyTHIIH,

Bor tak, BoT Tak!

MensexaTa MEI UCKaIH,

Haxnonsl B CTOpOHBI

JpyXHO 1epeBO Kavaiu,

Pyku Bnepén

BniepeBanouky xoauim

Xoanba 1o - MeIBEXbH

N w3 peuku Boay nuiiu

Haxions! Bepén

Bort Tak, BOT Tak

A OTOM OHM TIJISICAIIH

PYKUHKU

Brimie naner nogHuManu

ITogHMMAarOT HOTM BBICOKO

Bor Tak, BOT Tak

JInanor «JIuca u 3asm»

-Cnprxai, 3as11, Kak OXOTHUKH MOM JIMCHI XBOCT Ha3bIBAIOT?

3asi;: Tpy6oit! Xu-xu!

- A Mol 3a94nil XBOCT OXOTHUKH MPO3BaIM HBETKOM. [{BETKOM, IIBETUKOM, I[BETOUKOM!

- la Hy-y-y! A Hy, 3aiika, Jail MHE [IBETOYEK MOHIOXAThH?

-Ho-Ho-HO! 1 TBOIO MuCKHI0 MOpAY 3Haro! LIBETOK MOHIOXAEIIb, & HOT'Y OTKYCHILb. Y XOIH ,
yXOJH, cO cBOel TpyOoii!

(H. Cnankos.)



Tema: «/{uKue )KMBOTHbIE KAPKUX CTPAH»

IManbunkoBbId UTPOTPEeHUHT «S1 M0 Adpuke ryasmn

S mo Adpuxe rymsut («Xoaum» 1Mo KOJICHSIM yKa3aTeIbHBIMU M CPETHUMH MaTbIIaMU PYK
00eux pyK)

U 3Bepeit Tam noBuaan

Jmmnanomeero xupada (Ilanbibl pyk ckiaibiBaeM B KyJaku, OOJIbIINE TaTbIIbI
BBICTaBJISIEM BBEPX )

BricoToro ax B Tpu mikada

Uepemnaxy , Turpa, JibBa 1 OrpOMHOTO CJIOHA

A karancs Ha Cione. .. (ITormrepeMeHHO yaapsieM , TO KyJIadoK O KyJIadoK, TO JIaJIOIIKY O
JaJIOIIKY)

2Kanw, yTo ObLIO BCE BO CHE.

JloroputmMu4eckoe ynpaxkHenue: «MapTbImku»

Ha apene unpka — BbIIIKa,

CIloXKUTh PYKHU B KyJIQUKU, UMUTHPOBATH IBUKEHUS PYK
A Ha BBIIIKE — JIB€ MaPTHIILIKH.

ITo BepEéBKe BBEpX, a 3aTEM BHU3.

W oHu BII€3aI0T JOBKO,

BBepx nox Kynoi — Ha BEpEBKE.
BHU3 CKOIB3AT, Kak akpoOaTsl,
OueHb n0BKUE pedsiTal

Tema: «IloaBopbe»

Jloroputmudeckoe ynpaxkHenue: «lllenox»

[Tana mHe kynui meHka, (Jletn crubaroT pyKu B JIOKTSX, COBEPIAIOT MTOOYEPETHBIC
JBYKCHHSI, IMUTHPYIOIIHE poO0Ta, TEKCT YATACTCS CKAHAMPOBAHHO.)

Kaxk cmemion manslm mmoka!

OuyeHb MUJ IICHOK U BECEII,

VYIKU AJIMHHBIE PA3BECHUIL,

bpromiko —1mapuk, MOKpbINA HOC

HazoBy ero Tpesop,

Bynem ¢ HUM XOUTH B 1030p!

MaapunkoBbId UrpoTpeHUHr: « Kypuna»

Kak Ha Hame# ynuie npoberaia kypuiia, («IllararoT» naabiamu mo moaymike)
Pactepsina Bcex mpIuisT — (XI10TKH)

[ycTphiX, MaJIECHBKUX PEOST!

[TepBblii HBIMIEHOK — CACIUT 3a JISATYIIKOH, (3aru0aroT Mo oYepe i NalibIbl)
Bropon u TpeTuil — BO3j1€ KaayluKu

babouky n0BAT — 4eTBEPTHIN U MATHIN

Ox, monaJET BaM OT MaMbl pedsiTa!

['po3zar nanpuem!



duanor «Pa3rosop ¢ KoTomM»
-IToueMy ThI 4Y€peH KOT?

- JIa3un HOYBIO B JBIMOXOJ.
-ITouemy ceituac b1 6en?

- 13 ropika cmeTrany en.

- [Touemy TbI cepbiM cTa?

- MeHs néc B nbUIH BaJIsL.
-Tax kakoro ke Tbl IBETA?

S u cam He 3HaIO 3TO.

Tema: «Pp10bI»

JloropuTmMu4eckoe ynpaxkHenue: «Pb1obn»

[Ilyka B peuke xwuna ([Toka3 pykamu TBUKEHUH PHIOBI)

[I€tkoii Bomy Mena (HakiioH. Pykamu B pa3Hble CTOPOHBI «METET»)
[{u Bapuna ms rocter ([Tokas momermBaHms)

VYromiana neckapei (Pyku B CTOPOHBI «yroImaem»)

«Pb10Ka»

PriOka mtaBaeT B BojuMIle, peiOKe Becesio urpath (Cl10)KeHHBIMU BMECTE JIAAOHIMHU
n300pa3uTh KaK IJIaBacT PhIOKa)

Pri0Oka, ppiOka, o3opHuIia (['po3AT MagbuuKoMm)

Mal XoTHM TeOst oriMaTh (MeIJICHHO COMMKAIOT JIaJI0HH, XJIOTOK)

PriOka cniHKy u3ornyia (M300paxaroT Kak miaBaeT phiOKa)

Kporiky xnebnyto B3siia (/lenaroT XxBaTaTeabHbIC IBUKCHUS 00CMMH PYKaMH)

PriOka xBocTrkoM MaxHyJa (M300paxkaroT AByMs JIAZOHAMHU, CJI0KCHHBIMUA BMECTE, KaK
IJIaBacT PhIOKa)

Pri0Oka ObICTpO yILIBLIA.

JMuanor : «Ileckapuk U (POHAPUK»
- U151 4ero Te0e MeCKapuK HyeH MaJeHbKUil poHapuk?
-4TOOBI HOUBIO HE TTOMACTh OCTPO3y0Oii IIyKe B MacTh!

Tema: «IIpodeccun»

HanbuyukoBbiid urpoTrpeHuHr: «Ilosap»

[ToBap rotoBwI 00€, @ TYT OTKJIFOUMIN CBET (PeOPOM JIaJIOHH CTy4aT Mo KOJICHSIM)
[ToBap Jnerra 6epET u omycKaeT B KOMIIOT (3aru0aroT OOJIBIION Majiel] Ha TIPaBOH pyKe)
BpocaeT B koTén nosieHbs (yKka3aTeabHbIH)

B neuky kimanér BapeHne

MermaeT cyn Kouep&xkoi (cpeaHuii)

VYrim 6epéT moBapénkoi

Caxap chIieT B 0yab0H (MH3HHEIT)

U ovenp noBosieH oH! (pa3BoIsAT pyKaMmH)

JloroputMudeckoe ynpaxkaenue «5 modép»
S modEp — mompLI MamKHy (TOMAOIIKIN II1ar)
Cert 3a pyJib U BBITHYJI CIUHY («PYJIb» B PYKH,)



3ary/es MOTOp U IUHBI (CIIMHA TPsIMast)

3amrypuiany y MauHsl («p-p-p — MPOU3HOCSAT; «II-II-III — IIPOU3HOCSIT. )

[ToamMeTaeT BOPHUK JBOD, (PyKamMu MaIlIeT B pa3HbIEe CTOPOHBI)

YOupaet JBOPHUK COP.

Hamr oxpanHuK Ha octy cMeno cMoTpuT (IToBOpOThI B pa3Hbie CTOPOHBI, JaJ0Hb KO JI0Y)
A canoxHHK carory s 1ro0oi comber Horu. ([IprcecTs, BCTAaTh, BBICTABIISS HOTY Ha
TSITKY.)

Muanor: «Ky3nem»

- DU, Ky3Hel, MOJIOJIEN,

PackoBascs xepeber!

ThI MOJKYM €70 ONATE.

- OT4ero He Mo IKOBaTh!

Bort reo3ap, BOT NOJIKOBA,

Pa3, nBa — 1 TO0TOBO!

( Pe6EHOK moKa3bIBaeT Ha TBO3/Ib, HA MOJAKOBY, CTABUT I'BO3/Ib HA MOJAKOBY U CTYYHUT I10
TBO3I0 MOJIOTKOM)

Tema: «3amuTHUKH OTEYeCcTBO»

IHanbunkoBas rumHacTuKA «[lalbYnKU — COMTTATHKI»

Komanaup nosBan conuar:

«CTaHOBUTECH OPYKHO B PAI!»

[TepBeIit BcTan, 3a HUM — BTOpo#, (IToodepénHo pa3rndath naablbl, HAYUHAS C
00JIBIIIOTO.)

«Bbe3bIMAHHBIHN - OBICTPO B CTPOii!» (3aTeM OONBIIMM MaTblIEM KacaTbCsi BCEX OCTAIBHBIX -
«BbymuTh»)

A MU3MHYHK OYCHb Mall,

OH 4yTb- 4yTh HE OIO3JAJL.

«Bcramu nanpunku — Ypa!» (OIHOBPEMEHHO ¢ BOCKIHIIAaHUEM: «Ypa!», KyIauoK)
Ha mapan uaru nopa! (pa3xkarth, IMUPOKO PacCTaBUB MAJIBIBI B CTOPOHBI.)

JloroputmMuveckoe ynpaknenue: «Ha mapam»
Pa3, nBa — npyxHo B HOTy, (MapmmpyroT B puTM)
Tpu, yeTbipe — TBEpPKE MIAT

Ha napan uayr connarsl,

N yekaHsT ApyKHO MIar

JloroputmMuveckoe ynpaxkuenue «llorpannyaukm»
Ky-Ky-Ky — sl TpaHHILy CTOPOXKY

Pyku ko 10y, CMOTPSIT 110 CTOPOHAM

u-1mm-1u — 3aiypiiaiy KaMbIIy

Haxknonsl BieBo-BIIpaBo

Ky-xKy-Ky — 51 B JO30P XOKY.

Pyku ko 10y, CMOTPAT B pa3Hbl€ CTOPOHBI



Jloropurmuveckoe ynpakaenue: «IIuaorsny
MBI neTaeM BBICOKO

Pyxku BBEpPX, CTOA

MpI neTaeM HU3KO

IPUCECTh, PYKU B CTOPOHBI

Me1 neraem ganeko

BCTaTh, PYKH B CTOPOHBI

Mp1 ietaeM OJIM3KO

PYKU NPUKATH K TPYIU

Hunanor: «4to mber PonuHoi 30BEM?»
-Uto mb1 Ponpunoit 30BEM?

-JloM, Te MBI C TOOOM JKUBEM,

- Y Gepé3ku, BAOIb KOTOPBIX PSAIOM C MAMOW MBI HIEM.
- Yto Mmel PoauHon 30BEM?

-ITone ¢ TOHKUM KOJIOCKOM,

-Hamum npa3qHuKy U ECHH,
-TénmnpIil Beuep 3a OKHOM.

-Yto Mbl PoguHoi 30BEM?

Bcé, uro B cepatie 6epexém,

U nonx HeOOM CHHUM-CUHUM

®nar Poccum Hast KpeMIIEM.

Tema: «MaMuH npa3THUK»

JloroputmMuyeckoe ynpaxkaenusi: «Illomorarw mame»
CBoto Mamy s JIr00JT10

Pyku B cTOpOHBI U IpUKaTh K rpyau (2p)

U Bcerna eit nomory

Bort tak! Bot Tak!

CBoro MaMmy s 0010

NmuTanus KoJku ApoB (PYKH B 3aMOK — 2p)

51 el 1poOB HAKOIIO

Bort Tak! Bor Tak!

CBoro MaMmy s 0010

Pyku B CTOPOHBI U NIPUKATH K TPYAU

U Bcerpa eri mnomory

Bort tak! Bot Tak!

IHaabuukoBblil ruMHAcTHKA «[ToMOoIHUKN»

Mpg1 Genw€ cTupanu camu
MBI ero npononackanu



M HC KaIlJIl HC YCTaJlk
By,Z[CM CHOBA IT10JIOCKAaThb
By,Z[CM MaM¢C IIOMOT'aTb

JInagor: «Becna»

Heru:

- Hy, BecHa, kak nena?

Becna: ¥V mens yoopka

Hetn: «Jlis gero Tebe meTaa?»

Becna: « CHer cMectu ¢ mpuropkal»

Hetu: «lns uero tebe pyubu?»

Becna: «Mycop CMBITB € IOPOKEK

Hetu: «Jlns yero tede ayun?»

Becha: «/lns yoopku Toxke. Beé€ mpomotro, mpocyury. Bac Ha npa3aHuk npuriamnty.

Tema: «Hapoanbie npoMbICIbD)

Jloroputmuyeckoe ynpaxxaenue: «Ilocyxa»

Bot GonbI10# CTEKISHHBIA YalHUK («HAAYTh» )KUBOT, OJHA PYKa Ha IMOs5Ce)
OueHb Ba)KHBIN, KaKk HadadbHUK (/pyras W30rHyTa, Kak HOCHK.)

Bot dapdopossie uamku, ([Ipucenats, onHa pyka Ha mosice)

Ouenb xpynkue, 6eTHIKKU

Bort dapdopossie Oimroaia, (Kpy>KUThCS, pUCysl pyKamMu Kpyr)

Tonbko CTyKHU - pa300bIOTCS.

BoT cepebpsiabie 10xKH, ([T0TIHYTHCS, pyKH COMKHYTh HaJl TOJIOBOH.)
Bot nmactmaccoBslii MOAHOC -

OH nocyny HaMm npuHEc. (caenarb OOJBIION KPYT)

IHanbuyukoBbl UTPOTPeHUHT « Hyno I'xkeab»

A# 1a mocyaa, 4To 3a IMBO, XOpolla , ¥ Ta, U Ta,
[IpukacaroTcsi OTHOBPEMEHHO MaJbLIaMU 00EUX PYK
Bcs HapsimHa 1 KpacuBa, pacnvcHasi , BCS B IIBETax!
[Toouepénuble yaapsl ( J1aI0Hb — KYJa4OK)

371ech U po3a, M pOMaIlKa, OlyBaHYMK, BACUJIbKH,
3aru0aroT Moo4YepEIHO MBI 00X PYK

C cuHel ceTo4KOoM Mo Kparo, MPOCTO TJia3 HE OTBECTH.
00JIBILION U yKa3aTeIbHBIN NaJIbLIbl, COTHYTHI B KOJICUKHU, «IIOJHOCATY KOJEUKH K ria3am
CoTBOpWIH 3TO YyI0 HE 3a TPUAEBATH 3€MEIIb

yAapbl KyJIa4OK O KyJIa4OK ( MOJIOTOYKH)

Pacniucanu Ty nocyny Ha Pycu, B mecreuke [ kelb.
PUCYIOT NAJIbUUKOM Y ceOsl Ha JIaJIOIIIKE.

Tema: «Hapoaubiii (poabKI0Op»
[TanpunkoBas rUMHacCTUKA : «Po/IHBIE OpaThs»
NBany Gomabliomy — 1poBa pyOUTh,

3arn0aeM najblibl, HAUMHAS C OOIBIIONO.
Bacpke — yka3ke — BOJly HOCUTb,



Mutike cpeiHEMY — MEUKY TOIUTH,
['puiike — CUPOTKE — Kallly BapUTh,

A Kpomike — TumoIike — NeCeHKU MeETh,
[lecHu neTh U TIsICaTh,

Xnonku ( uepeAoBaHHE JIAJOHb — KYJIa4OK)
Ponnbix OpaTheB MOTEMIATD.

JloropurmMuyeckoe ynpaxkienue: «bada cesisia ropox»
baba cestna ropox — (I[Ipbokkm)

[IpeIr — CKOK, IPBIT-CKOK!

OObBanuCs MOTOJOK -

[IpbIr — CKOK, OPBIT — CKOK!

ba0a muia, muta, nuta, (xoap0a Ha MECTE)

[Mupoxok Hanwta (HakioH, KOCHYTBCS 10JIa)

Cena, noena (puceinn)

Omsate momnwta (xoap0a Ha MecTe)

baba crana Ha Hocok, (Horu Bniepén, Hora Ha HOCOK)

A moToM Ha IATKY (Ha MATOYKY)

Cranu pycckoro Iisicath (qpyrasi Hora Ha HOCOK, IIOTOM Ha IISTKY)
A moroM nipucsaaky. (mpucska)

Jnanor: « Yer HoC»

OnuH peOEHOK HAKUMAETCS Ha KOHYMK HOCA JPYTroMY U MPUTOBAPUBAET:
Yeii noc? - CaBuH

I'me 66117 — cnaBuUII

UYro cmaBun? — Koneiiky

Yro kynun? — Konderky,

C kem en? — C ko30ii.

He emb ¢ x030M , a em1b coO MHOM.

Tema: «Hapoanble npa3sIHUKH U TPATULUID)

IManb4YuKOBBIM TMMHACTHKA: «Mac/IeHHHIA — KPUBOLIEHKA))
MacneHnuia — KpuBoleika, (X1omKu)

Berperum te6s xopomenbko, (ITotuparot pyka 06 pyky)

C OnmuHIIaMH, KapaBalIlaMH, C BApeHHYKaMu, (3aru0aro masibIiibl 0 OTHOMY)
C cwIpoM, ¢ MaciioM, ¢ KajauyoM U MEYEHBIM si1om!

B nepBblii 1eHb €€ BCTPEYAOT,

Becéoit mecHei 3a3piBaroT. (MairyT 00eMMH KHCTSIMHU PYK — «3a3bIBAIOT»)

JloropurmMuyeckoe ynpaxkHenue: «Kosasiaymkm»

Jlanma- nmagyniku-nagomku (XI1omKy)

A noiiaém — ka o gopokke (Xoan0a Ha MecTe)

Ha x cocensam ¢ Komsimoit

3a mogapkamMu rypr0oi

Jlama-mamynke — JaaKd (XJIOTKH)

A mocnymai Te KoJSAKU (PyKU TOOYepETHO MOTHOCAT K YIIIaM — «CITYIIA0T))



Hac no3npasste, (Pa3Boasar pykn)
Oouunmurte, (OOHUMAIOT CeOST pyKaMH)
U roctuHIbI OAApHUTE. (PYKH COSTUHSIOT, TOKA3bIBask KPYT — «IIOAaPOK»)

Pa3zBurue quanornyeckoii peun: XopoBoaHasi urpa : «I'me ob11 UBanymka?»
-I'ne 6b11, Banymika? (MBanyIka B 1IEHTpe KpyTa)

-Ha spmapke.

-yTo Kynwi, Banynika?

- KypOuKYy.

Kypouka no ceHnykam (JeTH NOKa3bIBAIOT, KAK KypOUKa KIIFOET)
3EPHBIIIKU KITFOET

MBany1ika B rOpeHKE IIECEHKU MOET.

-I'ne Obu1, UBanymka?

- Ha spmapxke.

-Uto xynun, MiBanymka?

-YTOuKy

VYTouka 1o myxuiie ( 1eTh U300pakaroT KaK yTOuKa TUIBIBET)
Bzan-Bnepén mibIBET

NBaHy1Ika B rOpeHKE MECEHKU TOET.

-I'ne Obu1, UBanymka?

- Ha spmapke.

-Uro xynun, MBanymka?

-Ocnuka.

Ocnuk Ha yx)alke (IeTH MOKa3bIBAIOT, KaK OCIHUK IIUILIET TPABKY)
TpaBymiky XKy€r,

NBany1ika B ropeHke

ITecenku moér.

-I'ne 6b11, Banymka?

-Ha sapmapke.

-4To Kynui , IBanymika?

-Tetépky (BbIXOAUT TeTEPa (B3POCIIbI) M 3aBOJUT XOPOBO/I.)

Tema: «BecHa»

ITaabuukoBast ruMHacTuKa «BecHa uaér»

Ha cocny B300pasicst Muiia (MMuTanus B30MpaHUs Ha JIEPEBO)

C BeTku nanb emy BuaHa (JIagomky mpucTaBUTh «KO3BIPHKOM KO JIOY)
CMOTPHT Ha XOJMBI U KPBIIIK (PYKOH CIenaTh BOJHOOOpa3HbIC IBHKCHHUS, a
3aTeM CJIOKUTh PYKH HaJl TOJIOBOM — «KPBIIIIa»)

He unér nu k Ham BecHa? (xoapba Ha MecTe)

3a nepeBHei, 3a JoMHOM (TOCMOTPETh BJICBO, BIPABO)

I'me npo3paden HeOocBOA (ITOKa3aTh pykaMu HeOO)

Knun yBuIeB xKypaBiuHbIi (COMKHYTh KOHUYUKH MAJBICB BHITSHYTHIX MEPe]l COO0H PYK)
3akpuuai: «BecHa uném» (BCKMHYB PyKH BBEPX, B CTOPOHBI.)



JloroputmMuveckoe ynpasknenue: «BeceHnsisi Tesierpammay - A30yka Mop3se
JIsiTen cesl Ha TOJICTBIN CYK — TYK-TYK-TYK (CTy4ar KyJIadyKaMH B PUTM)

BCEM JIPY3bsIM CBOUM Ha IOT — TYK-TYK-TYK

TenerpamMmpl CpPOYHO HIIET — TYKU-TYKU-TYK

UTto BecHa yKe HacTaja — TYKH — TYKH - TYK

Pyueiiku naBHO O€TyT — TYKH — TYK - TYK

N noacHexHUKH pacTyT — TYKH — TYK-TYK-TyK

JlaTen 3umMy 3UMOBAII — TYK - TYK

W Ha ror OH He neTan — TyK-TyK

BoT noHATHO moyeMy ATy CKy4HO OJJHOMY

Paccka3s — quagior ( uHCHeHupoBaHue) : «MeaBeab U COJTHIIE»

[Tpocouninack B 6epiiory Bojia — MeaBeiio mTaHbl MpoOMOYHIIA.

- yT0O THI, CIISIKOTh, TIEPECOXIa coBceM! — 3apyraics MeaBeab. — BoT s Tebe ceituac!
Ucnyranace Bona, 3axxypyana THXUM TOJIOCOM.

-He 51, Mensenymika, BuHoBat. CHer Bo BCEM BHHOBAT. Hauan tasTe, Bogy mycTui. A Moé
JIEJI0 BOJASIHOE — TEKY IO/ YKJIOH.

- AX, 310 cHer BUHOBAT? BOT 1 ero ceituac! — B3peBen MEABEIb.

[To6enen CHer, ucmyracs. 3aCKpHUIIEs C MEPEIyTy.

- He s BuHOBa , Mensean, ColiHile BHHOBATO. TaK MPUIIEKIIO, TAK MIPUKIIIO — PACTACIb
TyT!

- AX, 3TO ThI COJIHIIE MHE IITaHbl TPOMOYMIIO? — PSIBKHYJ MEJIBEAb, - BOT 5 ero ceiuac!

A uTto ceituac? ComnHile HM 3y0aMu HE CXBaTUTh, HU JIanol He ocTaTh. Cusiet cede, c8Her
TOIUT, BOJY B O€pJiory rOHUT. MeBeto ITaHbl MOYUT.

Henate Heuero — yopanca Menseas u3 0epioru. [loBopyain, moBopyan /1a ¥ MOKOCOJIAKI.
[[ITanb! cymuth. BecHy BcTpeuars.

Tema: «Kocmoc»

JloroputmMudeckoe ynpaxkHenue: «Pakera»

A cellyac Mbl C BaMH JICTH YJIETAEM Ha PAKETE

B cooTBeTCTBHM CO CIIOBaMM TEKCTA BBIMOJIHSIOT IBUKECHUS
Ha HOCku moAHUMUCH, a TOTOM PYKH BHU3,

Pa3, nBa, Tpu, MOTSHUCH.

Bot netut pakera BBBICH.

[MaapunkoBas ruMHacTuKa «Pakeray

1,2,3,4,5 — HaunHaeM MbI B31eTaTh (3arnbaroT Mmajbibl 00EHX PYK)
Ha pakere ynetum ([TanbiiamMmu n300paxaroT HOC PaKeThl)

U Bcro 3emutto 00s1eTUM (TambiiamMu U300paXKaroT Kpyr)

Ha nyne mbl npunynumcst ([Toodepémubie X0mku ( KyJiak — JIaJ0Hb))
N nHa 3emunro BO3BpaTUMCs

IHoBTOopuTH AUaNOT «MeaBeab u cojiHIEe» (cM. TeMy: «BecHay»



Tema: «IlepeséTHbIC NTUIBD)

JloropurmMuyeckoe ynpaxkHenue: «BecHsinka»

A yX SICHO COJIHBIIIKO TPUIIEKIIO, TPpUIekiIo (JleTH uayT mo Kpyry, B3sBIIKCH 33 PYKH,
MEJJICHHO ITOAHUMAIOT PYKH. )

M noBcroy 30J10TO pa3imiio, pa3imio (JleTr uayT o Kpyry, B3sSBIIUCH 33 PYKH,
MEJIJICHHO OIYCKAaIOT PYKH.)

Pyueiiku no ynuie (beryt mo kpyry, B IpOTHBOIIOJIOXHYIO CTOPOHY Ha HOCOYKaX, JAepika
PYKH Ha IosiCce)

Bcé xypuar, BCE xKypuar

XKypasiu kypnbikatot (MayT o Kpyry, B IPOTHBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY, )

U neTsT u netaT. (BBICOKO MOJIHUMAs KOJICHU, pyKaMH W300pakasi B3MaxH KPbLIbCB. )

HHanbuyukoBas rumHacTuka: «IItTeHunku B ruezae»

Vierena nruna- Math (Bce manpurky npaBoi pyKu 00XBaTUTh JICBOU JIAJIOHBIO.)
Maueimam xxykoB uckathb. (Ilomydaercs «rae3mo». llleBenenue nanpaMu mpaBoi)
XKyt ManroTku — nTeHIB! (PyKH, CO31aET BICUATIICHUE KUBBIX IITEHIIOB.)
MaMHHEI TOCTUHIIBI

«CKBOpEYHHU K

CkBopell B CKBOpeYHUKE KHUBET (JIag0IIKH BEpTHKAIBHO MOCTABUTh IPYT K IPYTY,)

U TIECHIO 3BOHKYIO MOET. (MU3HMHIIBI TPHKATh (KaK JI0J09Ka), a OOJIBIINE HalbI[bl COTHYTHI
BOBHYTDb.)

« O 4éM NOKT BOPOOYIIKM

O 9yé&M 1OrOT BOPOOYIIIKHY B MOCICIHNAN ICHD 3UMBI?
BopoOymiku:

- Mbi BepKMIIH! ( XJTOMAOT B JIAIOIIHN)

- MBI noxunu (MMPBDKKU HA MECTE)

- Mu1 sxuBbl! KuBbl Mbl! (11ar Ha MecTe)

Tema: «OnacHocTH BOKpPYI HAC»

JloroputmMudeckoe ynpaxkaenue: «Kpan, orkpoiicsa»

Kpan, otkpoticsi! («OTKpBIBAIOT KPaH»)

Hoc, ymotics! (MoroT HOC)

Moiitech cpa3y o0a riaza! (MOrOT riasa)

Motitech yiiku! (MOIOT yIIIn)

Motics 1refika! (MOFOT II€10)

[Iletika, Molicst XOpOIIEHBKO!

Motics, Moiicst, oOMmbIBarics! (Xi1omkn)

I'psi3b, cmbiBaiics! I'psizb cMbiBaiics! (TomaroT HoraMu B pUTM)

IManbunkoBasi ruMHacTHKA: «[01yObIe BapexKm»

[Tomapro 51 6a0ymIke roayobIe BapekKH (XITOMKH)

S1 U3 HUTOK HIEPCTSIHBIX, AeCATh NHEeH Bsa3ana ux (MMUTHPYIOT Bs3aHUE)
[TycTh OHa UX HOCHUT, pyKH HE MOPO3HT!

UYepenoBanue (XJIOMOK — KYJIa4OK)



Tema: «HesioBek oxpaHnsieT npupoay» (cp.rp)

IHanbYUKOBBINA HTPOTPEHUHT: «KyK»

XKyk cunut Ha Betouke (CxkaTh KyJTa4yok.)

BEI HE OoliTeCh, JETOUKH

[TorpoOyiiTe-ka camu! (YKa3aTeNbHBIN M MU3WHEI] Pa3BECTH B CTOPOHBI ( YChI))
[MTomeBenuts ycamu. (LLleBensaT yka3zaTeIbHBIM U MU3HUHIICM. )

JloroputmMu4eckoe ynpaxkaenue: «Bopooeii»

[Tockopeii, mockopeit (neTn crudaroT PyKH B JIOKTAX, COBEPIIAIOT MOOYEPETHBIC)
[Mpuneraii kK Ham, BopoOeit! (1elcTBUS, UMUTHPYIOLIUE TBMKCHUS PYK, poOOTa WIIN
byparuno.)

Tebe Ha JOpOXKKe

Met HackiieM kpomikd. (TekeT mpou3HOCAT CKaHIUPOBAHO U YETKO.)
[IpBIT-NpBIT-NPHIT, YUK — YUPUK.

Bopob6eii Hai HeBeJHMK

IIpeIraer, meraer, yctaau HE 3HAET

AmnaJjior: «Bopo0eit 1 CHUHULIA»

- Yranaii, CHHHIIA, KaKO€ Y JIIOJIEW caMO€ CTPAIIHOE OpYKUe?

- Pyxb€E?

-3-0 — He yranana!

-ITymka?

-OnsaTh He yrajana!

- Kakoe ke Torma, BopoOei?

- PoraTtka. VI3 nymiku-To mo BOpoObsSIM HE CTPEIISIIOT, @ U3 POTaTKU — TOJIBKO yClieBai
oTckakuBaTh! S -T0 yxk 3Ha10, 1 —To cTpeisaHbiid Bopooeit! (H. Cinankos)

Tema: «HesioBek oOXpaHseT NPUPOAY»

JloroputmMu4eckoe ynpaxkaenue: «B jgecy»

Tumuaa B jiecy, MOKOH, (PYKH COBEPIIAOT TIABHbIC BCTPEYHBIC TBUKCHU, )
BoT 1 Boj0éM JecHOM, (MMUTHPYS ABHKCHHE PYK TUPHIKEPA B OPKECTpE.)
Mo1iiHbI€ pacpaBUB KPbLIbs,

Jlebenr HaJ BOAOM MapwT,

N30rnyB u3sIIHO LI,

Kax BoJmeOHO€e BUICHBE,

ITo mOBEPXHOCTH CKOJIB3HT,

N na coisHIe onepeHbe

CnoBHO CHEXXHOE OJIECTHUT.

MaabunkoBbId UTPpoTpeHUHr: «IITHuka»

Ha nanons mocagum nTudky, ([Taibis! ciiokeHbl BBUIE KITIOBA. )

Kopmum muimyro cuHMYKyY. (PUTMUYHO HAKIIOHATH KUCTH K JIAJIOIIKE, )

[TTruka 3épHBIIKH KITIOET (MMUTHPYS JBUKEHUE, KaK MITUYKA KITFOET 3€PHBIIIKY. )
JleTkaMm meceHKy IMoET.

TeHb, TeHb, IO-TETEHb.



S1 neraro 11enbIi JEHb.

KnyT cMHUYKY MSTh NTEHIIOB
I"'0J10CHUCTBIX MOJIOIIOB.
JIeTKr B THE3ABIIIIKAX CUISIT.
M KOHEYHO €CTh XOTSIT.

«/1y0 n psiouna»

-Oii, Pssounymika - PsgOuHa, 4to B3rpycTHyia Thl?

-brina s, 1y0, ToHKOI psAOMHOM, a cTana cyxoi Kopsaroi. O6opanu MeHs peOSITUILIKY, KaK
munky. Hu siro Ha MHE, HM CY4YKOB, HU BETOK — XOTh B KOCTEp € rosioBoil! X0oThk ObI THI ,
ny0, MEHS 3allUTHIL.

- YUro Tb1, yTO THI! I cam, Tenepp roayOyiika, TAKOM, 4TO Kpalle B IPOBSIHON CKIIaj
KJIaayT. Bero ocens xkEmynu ¢ MeHs clumbainy, KaMHsIMU Jja MaJIKaMu 110 TOJIOBE
MosioTuiin. Bero aymty Beitpsciau! boun st xy6om, ctan 1yOuHoi!

Tema: « LIBeTbD»

IManbuyukoBast rumHacTuka «LBeTbD)

Harm ajple IBETHI pacyCKaroT JCHECTKH (IJIaBHO pa3KaTh MMajIbIlbI)
Berepok 4yTh ABIMIUT , JIEIECTKH KOJBIIIUT. (ITOMaxaTh pyKaMu Iepes coOoii)
Haruwm ajble 1{BETHI 3aKPHIBAIOT JIETIECTKH, (IUTABHO CHKATh IAJIbIIBI)

Tuxo 3achINaroT , rOJIOBOM KadaroT. (IJIaBHO OIYCTHTh UX HA CTOJ)

JloroputmMu4eckoe ynpaxkaenue : «LlBerbi»

(metu mpuceny , UIMUTUPYSI HEPACKPBIBIINECS OyTOHBI IIBETOB).

Bocnuratens: 1,2,3. — BeIpocau UBETHI! (A€TH MEIJIEHHO NPUIIOITHUMAIOTCS, TOJIHUMAIOT
PYKHU BBEPX U PACKPBIBAIOT JIAJIOHU C PACTOMBIPEHHBIMU MaIbIIAMH).

K comHIly MOTSHYIHCH BBICOKO: (TSHYTCS HA HOCOYKAX , CMOTPSIT BBEPX.)

Crasio UM NpuATHO U TEIUIOo!

Berepok nposnetan (PeOEHOK «BeTep» MPOJIETACT CPEIAH ACTCH )
Crebenbku Kayval.

BuieBo npurnynuce

BripaBo xauHynuch (HaKJIOHBI)

Hwusko npurnynmce

Kak kpacuBbl OHH, (DYKH B CTOPOHBI, CAIATCS HAa CBOM MECTa. )
B necy xpacora u 1nokow,

A HaM nopa yxe J0MOM.

Tema: «JleTro»

JloropurmMuyeckoe ynpaxkHenue: « Pagyra — qnyra»

3npaBcTBYH, paayra-ayra. (JleTd BBITOIHSIIOT MOKIIOH. )

PasnonBerHbiil MocTHK! (LLIMpOKO pa3BOAAT PyKH B CTOPOHBI, «PUCYSD» B BO3IyXE IYTY.)
3npaBcTBYii pagyra-ayra! (BHOBB BBITOTHSIIOT MTOKJIOH. )

[Mpuanmaii Hac B roctr. (MayT mo kpyry, B3sBIINCH 32 PYKH.)

Ms1 o panyre 6erom (beryT mo kpyry Apyr 3a Apyrom, BEICOKO OAHUMAs! KOJICHHU. )
[Tpobexxumcst 60CUKOM.



Yepes paayry —ayry (Bcrarot siiiioMm B Kpyr, A€Tar0T YeThIpe MPbDKKA HA HOCKaX.)
[Tepenpeiraem Ha Oery ([lenaroT emié 4 mpblXKKa Ha HOCKAaXx)

U onsath Oerom, 6erom (beryT mo kpyry Ipyr 3a Apyrom, BBICOKO IMOJHUMAs KOJICHH)
[Tpob6exxumcst 60CUKOM.

IHaabYMKOBBIN UTPOTPEHUHT: «JIeTo»
Bot 3a uto m006:110 s eTo? (XIonaroT B JIa 01IH)
JIeTo COMHBIIIKOM corpeTo. (3arudaroT majblibl , HAYHHAs ¢ OOJIBIIOrO. )
JIBa — B JieCy pacTET poMallka,

Tpu — pomaniku — nocMoTpu!

A 4eTbIpe — 3TO JIeC,

[TosnHBIN CKA30K U YyzeC.

[1aTh — Kynajauch MbI OTISTh.

[IecTs — mopa rpuOOB MOECTh.

CeMb — MaJIMHBI 51 IOEM.

BoceMb — c€HO MBI IOKOCHM.

JleBsiTh — Oa0ymika unér,

3eMIISTHUKY HaM HECET.

JlecsiTb — BCe BOKPYT B JIUCTBY OJIETO.

Bot 3a uro 11001110 5 J1eTO.

XJIONKHU B JIaJIOIIN

Tema: «HacekoMblie U mayKku»

JloropurMuyeckoe ynpa:kuenue: «Hacekombie HaX JJyrom»

Ky-xy-Ky — Ky kuT maena (JleTu pacTaBistOT PyKd B CTOPOHBI,)

S neuy nznaneka (PUTMHUYHO TOMaXHUBAIOT PyKaMH. )

3y-3y-3y — koMmap nuiut (YKa3aTeabHbIC Majbllbl BBICTABIISIOT BIIEPE, OCTAIbHbIC
CHKUMAIOT.)

Ykycut ckopeit criemut. (JlenaroT puTMUYHBIC BBIOPOCHI PYK MTOTIEPEMEHHO BIIEPET.)
Yb-yb-yd - kak mapoBo3, (PUTMUYHO MPUTONBIBAIOT HOTAMH.)

[[IMenp MBIXTUT, - MBUIBILY HOBE3.

XKyk ryaur: ry-Ky, ry-xy (JenarT puTMHYHBIE XJIOIKH. )

A nmro6oro paz0yxy.

ManbuyukoBas rumHacTuka: «Iuena»

[Tpunerena k HaM Buepa — (MarryT J1a0IIKaMu. )

ITomocaras nmuena.

3a Hero miMeb-IMeN€K, (3arudaeM Mo oYepeu majblibl, HAYMHAS C OOJBIIOTO.)
M Becénblii MOTBIIEK,

JIBa ’)KyKa U CTpEKo3a,

Kak donapuku riasa, (JleaaroT Kpy»KKH U3 TaIbICB M TOTHOCAT K IiIa3am. )
[Moxyxokamu, moneTanu, (MalryT J1aJOIIKaMu. )

Ot ycranoctu ynamnu. (PoHSFOT 1a10HH Ha CTOII.)



