* CEeTKa a4 NEPEHOCKH MH'{EH;

* [UJIaHKA JJIA [IPBUEKKOB B BRICOTY;
* CTOMKH A NPBIKKOB B BEICOTY;
* JOPOKKa pasMeToYHas UIs NPLDKKOB B [UIHHY C MECTa;
* pYIeTKa H3MepUTeIbHAsN;

* UIHTH BaCKeTOOMBHBIE;

+ MsuH DacKeTDONLHELE,

* KHIIETKH UIPOBEIE;

* CTOHKH BONMCHOONLHEIE,

* CEeTKM BONeiGonbHbIE,

* MAYM BoNeidonbHEIE;

ILnanupyembie pesy/ibTaThl H3YJEHHA

+ T1abn0 NEpeKUIHOE;

* BopoTa Wi MuHu-hyTdona;

+ MAYH QyTOONBHBIE;

*+ KOMIIpeccop Ui HAKa4YHBaHWA MAYei;

* anTevKa MeaHLHHCKa,

MaTCpHE.IIbHD-TBXHH'-{CCKUE obecrnieyeHHE npeaMeTa
«Du3ndecKas KylIbTypa» TAKKe JOJKHO BKIIOYATE Heob-
XOnuMBEIH Habop CrOPpTHBHOTO WHBEHTApA U ofopyIoBa-
HU ¢ yueToM ocobeHHocTel 00pa3oBaTeNnsHOrO Mpolecea
Ha KaxIoH cTyneHy ofuero o6pa3opaHus, ceHDHKH
BHIIOB CIIOPTa B IaHHOi o6pa3zopaTentHON OpraHu3aliiim.

npeaMera «DH3HYECKAs KYAbTYpa»

Konmpoavshsie ynpaxcrenus

Ottt Jesoyku - Maib4HKH ;
IOBJIETBOPH~- AOBIETBOPH~
Ynpaxuenus Orandno Xopowo " Oraudno Xopowo -
9,8 11,1 9.4 10,7
Ber 60 m, c W MEHBbIIIE 9,9-11,0 1 BoJblie ¥ MEHBILIE 2106 1 Bornblue
Ber 300 M, MuH, ¢ 1,01 1,02-1,15 1,16 0,56 0,57—1,11 1,12
M MeHbILE ¥ Bospie W MeHBbIlIe u Gonbie
5,00 7,01 4,20 6,16
Ber 1000 M, MuH, ¢ Hieimats 5,01-7,00 St BE M MEHLIIE 4,21-6,15 1 Gonbine
7,30 §,30 7,00 1,51
Ber 1500 M, MuH, ¢ W MEHBLIE 7,31-8,29 ¥ Gonplue M MEHBILIE 7,01-7,30 u Gosible
TIpeoKOK B ANHHY 350 240 380 290
¢ pa3bera, cM 1 Gombie 349-241 H MEeHBLIE H Gonsure 379-291 M MEHBbIIIe
115 94 125 104
TIpKDKOK B BHICOTY,; €M 1 GonbLue e W MeHblie | 1 Gonplue i H MeHbllIe
26 17 39 25
Meranune msua (150 1), M s Eanaie 25-18 S e raTE y Gombre 38-26 1 MEHBILE
Koumpoavivie mecnbsi
O J1eBOMKH - MaipuuKn -
TOBNETBO- NOBJETBO=
Vnpakuennus Oramano Xopouuo Servensats Ormano AUEGED PHTEIBHO
! 5,2 E 6,0 5,0 5 5,9
Ber 30 m; ¢ amersme | 2> | weomume | umenswe | 18 | y6onbue
8,2 3,8 7.8 o 8,4
YesnnouHmii Ger 3 x 10 M, ¢ ¥ MGHBLIIE 8,3-8,7 uGonbe | W MeHBLIE 7,9-8,3 M Gonbile
182 144 195 159
[IpbIKOK B IWIMHY C MECTA, CM il 181145 MBI e 194—160 e i
ITpeiKKH Yepes cKaKauky, 120 119—105 104 105 104-95 i
KOJIHYECTBO pa3 B | MUH H Oonblue H MeHblIE | M HonpuIe M MEeHBbIIIe
TMoararuBasue (1eBOYKH U3 BHCA
JIeKa; MalbyHKH U3 BHCA), KOJH- % Gcﬁbme 15-8 i eT-[LuI o e éﬂbm 2 9-6 e esnhl.u &
YECTBO pas ’
IMoaHuMaHKHe TYI0BHILA, 18 17—12 11 24 23—14 13
Konu4decTBo pas 3a 30 ¢ 1 GosbLIe W MeHbLIe | | Gonblie W MEHbLIE
Cuna KMCTH, KT 22 21-17 16 : 32 31-25 &
1 Donblue M MeHblIe | W Oonblue M MEHbILE
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Ilnannpyembie pesyabrats! u3yvenus npeamera «Dusnueckas KY.IbTYpas

Konmpoavuvie ynpancuenun

JeBoukn Maabunrn
Ouesikn v
YnoenetBopu- | YA0BNETBOPH-
Ynpaxuenus Omniano Xopowo e Otaiano Xopowo e
10,2 11,5 7 = 11,0
Ber 60 m, ¢ ¥ MEHBLUE 10,3114 H Gosblie M MEHBbILE ol Sl 1 DosbLe
1,05 1,20 0,59 1,15
Ber 300 M, s, ¢ H MEHBLIE !’0,6_] »19 u Gonblue H MEHEILe 1,00-1,14 H Gonslue
5,10 7,11 4,30 6,31
Ber 1000 m, MuH, ¢ Miemne | »-n nSonsmess mnsEaddl=53 iBeatihe
= . 8,15 8,50 7,40 8,16
Ber 1500 m, Mun, ¢ W MEHBLIe 8,16-8,49 W Bosnblire U MEHBILIe 1,818, 13 ¥ Gonbure
[Mpenkox B wnny 330 230 360 270
¢ pasbera, cM  Gosblire 22821 1 MeHbllie H GOJIblile 359271 M MEHbLIE
F 89 115 94
TTpBEKOK B BEICOTY, cM 1 Gonbiie =l M MeHbIE | U GoMblue il U MeHblle
23 15 38 22
Metanue maua (150 1), M o et 22-16 HASHEITE. | Bbamis 37-23 i tEira
Konumpoasnvie mecmut
O Jesouxu Manbunku >
¥ioenerso- OBIETBO-
Ynpaxuenus Oraiano Xopouo i Oranuno Xopomo pHTEIbHO
53 6,1 5.2 6,0
Ber 30 m, ¢ M MeHblIIe 0. u Gosble | U MeHblIE i ¥ Gonblue
" 8,4 9,0 8,0 8,6
Hennounsli Ger 3 x 10 M, ¢ wNEnLe ] g uGomsue | mmerpme | 185 | Bt
179 139 184 144
TIpsDKoK B AIHHY ¢ MecTa, oM wompue | 178140 | e wonne | I L e
[MpbIxKH Yepes cKaxkaiky, 115 11496 95 105 104—85 84
KOJIMYECTBO pa3 B | MUH u Bonblue H MeHblIE | | Gonbuie U MeHbilie
IMonTsiruBanue (neROYKY — 5 5 9 4
M3 BHCA JIeXKa; MATBYHKH — 14-7 8-5
M3 BHCA), KONMYECTBO pa3 i Gorbie S i fpine s
TMoznHMMaHHe TYNOBHIIA, 17 16=11 10 23 2-13 12
Konu4ecTBo pa3 3a 30 ¢ ¥ BonblIe i M MeHbIlle | u Gosblle H MEeHEILLIE
20 14 28 20
Cina Kieti, kr 1 Gombie N e | Goubiue e M MeHbLUe
Konmpoasusie ynpaycnenus no ezy na asincax
JleBoaKH Manbusku
Hucranums Viosnersopu- ¥Yaosnersopu-
Oramano Xopouwo e OTanuHO Xopomo TR
14,30 15,30 14,00 ks 15,00
2 KM, MHH, ¢ H MEHbLIe 14,31-15,29 H DonsLre H MEHBLUE S 1 Gostbiue
Jkm bea yyera Bpemenu
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[Inanupyembie pesyibTaThl H3ydeHus npeamera «DH3HYeCKad KyIbTypar

Konumpoasnvie ynpaycnenun

Ot Jesoukn c Manbunku -
O0BJIETBOPH- JOOBJIETBOPH-
Ynpamnerust Otamuno Xopouio A OTtmiaso Xopouio priinle
Ber 60 M, ¢ 10,4 10,5-11,6 11,7 10,0 10,1-11,1 11,2
U MEHbIIIe 1 OoJblIe 1 MEHBIIIe u Gonbiue
Ber 300 m, MuH, ¢ 1,07 1,08—1,21 1,22 1,00 1,01-1,17 1,18
Y MeHbliIe 1 DosblLie U MeHBIIIe ¥ Bosblle
Ber 1000 M, MuH, ¢ 5,20 5,21-7,20 7,21 4,45 4,46—6,45 6,46
U MEHBIIIE M GostbIe W MEHbIIIE u 6oJIbILe
Ber 1500 M, MuH, ¢ 9,00 9,01-10,29 10,30 8,50 8,51-9,59 10,00
U MeHbIIIE 1 GoJIbIne W MEHBIIE U GoJbiIe
IIpBIKOK B IWIMHY, cM 300 299-221 220 340 339-261 260
u BosibLIe Y MEHBLIE u Gonblire M MeHbllIe
IIpBDKOK B BBICOTY, CM 105 v Gonpire 100—85 80 u menbie | 110 u Gonplue 100-90 85 u MeHBlLIEe
Meranue msua (150 1), M | 21 u Gojiblie 20—-15 14 u meHsbIIe | 34 u Gonblue 33-21 20 1 MeHBILe
Konmpoavnoie mecmut
O JleBouku Manbunku
Ynosaersopu- Ynosaersopu-
YnpaxHenus OTandHo Xopomo Toilio Orauno Xopomo S
Ber 30 M, ¢ 5,4 u Menblne | 5,5-6,2 | 6,3 u 6ombie | 5,3 u Mensine | 5,4—6,1 | 6,2 u 6ombiie
YesiHouHEI Ger 3 X 10 M, ¢ 8,6 u menbie | 8,7-9,0 | 9,1 u MeHbie | 8,2 u Menbine | 8,3—8,5 | 8,6 u Gonmbire
TTpbIKOK B JUTMHY C MECTA, CM 164 1 Gombiue | 163—125 | 124 u Menbe | 179 u 6onbiue | 178—135 | 134 u menbire
TIpBDKKY Yepes cKakanky, Konmu- | 110 u 6onsmre| 109-91 | 90 1 Mensine | 90 u Gombure | 89—71 | 70 1 MeHbIIe
YEeCTBO pa3 B | MUH
IMTonrarusanue (neBouky U3 nMo- | 14 u Gosbiie 13—-6 5 umMenbie | 8 u Gonble 74 3 ¥ MeHbIIIE
JIOKEHUS JIekKa), KOIHYEeCTBO pas
ITonHuMaHe TYJIOBUIIA, KOJIH- 16 u Gonbure | 10—-15 | 9 umenbie | 22 mGonbwe | 12—-21 | 11 u MeHbLIe
4yecTBO pa3 3a 30 ¢
Cuna KUCTH, KT 18 uGompre | 15—10 | 12 u Menpure | 24 u Gombme | 21—12 | 16 1 MeHbIe

IIpumepHbiii ronosoii mian-rpadguk ygeGHoro npouecca o usmdeckoi Kyasrype (5—6 Kiaccs)

I 9eTBepTD II geTBepTs III verBeptn IV ueTBepTs
Paspennt Tnii o i
NporpaMMbl TAGDS OKTAOpPL | HOsAOpL | nekaGps | smBaps | GeBpann | MapT | anpeis Maii
Teoperuueckue Kaxpii # * : ; % ¥ i * *
CBEIEHNA VPOK
Jlerkas atmeTnka 22 1-12 91—-100
I'MMHacTHKa 12 13-24
CriopTHBHBIE UTPBI 53 25-27 | 28—48 64-78 | 79-90 | 101—
102
JIbDKHas MOATOTOBKA 15 49—63
OdI1
MoOHUTOPHUHT B npo-
ecce
YPOKOB
Passutue nsura- Kaxmsrit
TEJIbHBIX KA4eCTB VDPOK
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