
Ознакомление 

 родителей с планом реализации  

обучающей (просветительской) программы 

по вопросам здорового питания 

для детей дошкольного возраста. 

 

Уважаемые родители, сегодня хотим познакомить вас с программой 

«Основы здорового питания».  Обучающая просветительская программа для 

дошкольников «Основы здорового питания» предназначена для воспитателей 

дошкольных образовательных организаций, родителей детей дошкольного 

возраста.  

Программа разработана в целях реализации федерального проекта 

«Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек (Укрепление 

общественного здоровья)» национального проекта «Демография» и в 

соответствии с Планом мероприятий Роспотребнадзора по реализации 

мероприятий федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» 

на 2019 год и перспективный период 2020-2024 годов, утвержденным 

приказом Роспотребнадзора от 25.01.2019 № 29, для решения задач по 

формированию среды, способствующей повышению информированности 

граждан об основных принципах здорового питания. 

В программе представлена информация об основах здорового питания, 

значимости витаминов и микроэлементов для гармоничного роста и 

развития, рационального режима питания, выработки здоровых пищевых 

стереотипов поведения и пищевых привычек на этапе роста и развития 

ребенка, особенностях организации питания детей, находящихся на режиме 

самоизоляции (при введении ограничительных мероприятий, обусловленных 

эпидемиологическими рисками здоровью инфекционного и 

неинфекционного генеза). 

Актуальность программы. 

Проблема обеспечения принципов здорового питания в дошкольных 

образовательных организациях актуализируется регистрируемыми в 

настоящее время показателями заболеваемости детей, повышением 

удельного веса детей с нарушениями физического развития, избыточной 

массой тела, ожирением, сахарным диабетом, целиакией, пищевой аллергией, 

статистикой посещаемости дошкольных образовательных организаций, 

значимостью формирования здоровых пищевых привычек, начиная с 

дошкольного возраста.  



Здоровое питание – одно из базовых условий формирования здоровья детей, 

их гармоничного роста и развития. Нездоровое пищевое поведение 

формирует риски избыточной массы тела, сахарного диабета, заболеваний 

органов пищеварения, эндокринной системы, системы кровообращения. 

Подтверждением рисков служат регистрируемые показатели заболеваемости. 

Основные принципы здорового питания, которые должны быть учтены при 

формировании меню для детей дошкольного возраста:  

1) обеспечение разнообразия меню (включение блюд, предусматривающих 

использование не менее 20 наименований продуктов в суточном меню, 

отсутствие повторов блюд в течение дня и двух смежных с ним календарных 

дней);   

2) соответствие энергетической ценности энергозатратам, химического 

состава блюд - физиологическим потребностям организма в макро- и 

микронутриентах;  

3) использование в меню блюд, рецептуры которых, предусматривают 

использование щадящих методов кулинарной обработки;  

4) использование в меню пищевых продуктов со сниженным содержанием 

насыщенных жиров, простых сахаров, поваренной соли; а также продуктов 

содержащих пищевые волокна; продукты, обогащенные витаминами, 

микроэлементами, бифидо- и лакто- бактериями и биологически активными 

добавками;  

5) оптимальный режим питания;  

6) наличие необходимого оборудования и прочих условий для приготовления 

блюд меню, хранения пищевых продуктов;  

7) отсутствие в меню продуктов в технологии изготовления которых 

использовались усилители вкуса, красители, запрещенные консерванты; 

продуктов, запрещенных к употреблению в дошкольных организациях; а 

также продуктов с нарушениями условий хранения и истекшим сроком 

годности, продуктов поступивших без маркировочных ярлыков и (или) без 

сопроводительных документов, подтверждающих безопасность пищевых 

продуктов. 

Следующий аспект проблемы профилактики нарушений здоровья детей 

дошкольного возраста заключается в формировании у них навыков 

соблюдения правил личной гигиены, здорового пищевого поведения, 

мотивации к здоровому образу жизни. 

В 2019 году принят Федеральный закон от 01.03.2020 N 47-ФЗ  ввел понятие 

здорового питания; в Стратегии повышения качества пищевой продукции в 



Российской Федерации до 2030 года, введено определение качества пищевых 

продуктов. Вопросы организации работы с детьми и их родителями по 

популяризации знаний о здоровом пищевом поведении, здоровом питании, 

на фоне регистрируемой заболеваемости детей, а также задач, поставленных 

национальным проектом «Демография» и законодательными актами РФ, 

направленными на обеспечение принципов здорового питания и 

профилактику нарушений здоровья, обусловленных алиментарным 

фактором, приобретают особую актуальность.  

В санитарно-просветительской программе представлены рекомендации по 

выработке у детей обязательных навыков соблюдения правил личной 

гигиены, здорового питания и стереотипов здорового пищевого поведения, 

направленных на гармоничный рост и развитие; информация необходимая 

родителям и педагогам, а также лицам, занятым в сфере ухода и присмотра за 

детьми навыков организации здорового питания, в том числе, в условиях 

самоизоляции (при введении ограничительных мероприятий, обусловленных 

эпидемиологическими рисками здоровью инфекционного и 

неинфекционного генеза).  

2.2. Цель программы. 

Формирование у детей дошкольного возраста основных поведенческих 

навыков, направленных на здоровое питание и профилактику нарушений 

здоровья, обусловленных нездоровым питанием и нарушениями правил 

личной гигиены. 

2.3. Задачи программы. 

1. Освоение детьми дошкольного возраста в игровой форме обязательных 

навыков, направленных на здоровое питание и профилактику нарушений 

здоровья, обусловленных нездоровым питанием и нарушениями правил 

личной гигиены; 

2.  Выработка у детей дошкольного возраста стереотипов здорового 

пищевого поведения. 

3. Формирование у родителей, педагогов, а также лиц, занятых в сфере 

ухода и присмотра за детьми навыков организации здорового питания, в том 

числе, в условиях самоизоляции (при введении ограничительных 

мероприятий, обусловленных эпидемиологическими рисками здоровью 

инфекционного и неинфекционного генеза). 

2.4. Целевая аудитория программы. 



Дети дошкольного возраста, работники организаций дошкольного 

образования, организаций по уходу и присмотру за детьми, родители детей 

дошкольного возраста. 

2.5. Механизмы реализации программы. 

Программа реализуется в форме игр, индивидуальных и групповых занятий с 

детьми; лекций и практических занятий с работниками организаций 

дошкольного образования, организаций по уходу и присмотру за детьми, 

родителями; тематических родительских собраний. 

 Планируемые результаты освоения программы. 

В результате освоения программы должны быть сформированы: 

- у детей дошкольного возраста - основные поведенческие навыки, 

направленные на здоровое питание и профилактику нарушений здоровья, 

обусловленных нездоровым питанием и нарушениями правил личной 

гигиены;  

- у работников организаций дошкольного образования и организаций по 

уходу и присмотру за детьми – компетенции, обеспечивающие 

формирование основных поведенческих навыков, направленных на здоровое 

питание и профилактику нарушений здоровья детей, обусловленных 

нездоровым питанием и нарушениями правил личной гигиены;  

- у родителей - необходимые знания и умения в части формирования рациона 

здорового питания и рационального режима дня. 

 

План  

работы по реализации обучающей (просветительской) программы  

по вопросам здорового питания детей дошкольного возраста 

 (средняя группа). 

 

№ месяц работа с 

детьми 

работа с 

родителями 

работа с 

педагогами 

ответственны

й 

1.  сентябр

ь 

Чтение и 

обсуждение 

рассказа К.И. 

Чуковского 

«Мойдодыр» 

  Савельева 

Н.А 

2.  октябрь Сюжетно–

ролевая игра: 

«Готовим 

обед для 

Консультация: 

«Организация 

питания детей 

в семье» 

 Савельева 

Н.А 



гостей» 

 

3.  ноябрь Дидактическа

я игра 

«Съедобное – 

несъедобное» 

Памятка: 

«Продукты, 

содержащие 

основные 10 

питательных 

веществ» 

 Исаева Е.В. 

4.  декабрь Заучивание 

стихов о пище 

и витаминах, 

гигиене. 

Буклет: 

«Правильное 

питание детей 

дошкольного 

возраста» 

 Савельева 

Н.А 

5.  январь Экскурсия на 

кухонный 

блок с целью 

показа места 

приготовлени

я пищи.  

 

Памятка: 

«Питание в 

детском саду» 

 Исаева Е.В. 

6.  февраль Беседа 

«Питание и 

здоровье». 

Памятка 

"Воспитание у 

дошкольников 

культуры 

поведения за 

столом" 

Консультации

: «Правильное 

питание детей 

дошкольного 

возраста» 

Савельева 

Н.А 

7.  март Просмотр и 

обсуждение 

презентации 

«Витамины в 

нашей жизни» 

Анкетировани

е «О роли 

питания в 

формировании 

и развитии 

здорового 

ребенка» 

 Савельева 

Н.А 

8.  апрель Сенсорная 

игра 

«Чудесный 

мешочек» 

Консультация 

"Роль 

родителей в 

оздоровлении 

и приобщении 

ребенка к 

здоровому 

образу жизни" 

 Савельева 

Н.А 

9.  май Викторина 

«Знатоки 

полезных 

 Консультация  

«Роль 

родителей в 

 Исаева Е.В. 



продуктов», 

конкурс 

загадок о 

пище и 

витаминах. 

оздоровлении 

и приобщении 

ребенка к 

здоровому 

образу 

жизни"; 
 

 

 


