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«Дороги, которые мы выбираем» 

Программа профориентационной работы со старшеклассниками 

 

 

       Выбор профессии часто определяет в дальнейшем весь жизненный путь человека. 

Поэтому очень важно предостеречь в этот момент от возможных ошибок, оказать помощь 

в выборе дела по душе. Сделать свой выбор помогает профессиональная ориентация. Есть 

два способа выбора профессии. Первый - это метод проб и ошибок: человек ищет 

вслепую, пробуя себя в разных сферах, пока не поймет то, что будет приносить ему 

средства, чтобы достойно существовать, и удовлетворение от процесса работы. Но это 

может быть очень трудный и длительный процесс, ведь существуют десятки тысяч 

профессий. А возможен и другой путь: надо изучить, прежде всего, самого себя – свои 

интересы и склонности, особенности мышления, памяти, внимания, особенности нервной 

системы, познакомиться с миром профессий, узнать, какие требования предъявляет 

профессия к человеку, и только после этого соотнести их со своими личностными 

особенностями. И только тогда выбор профессии будет верным и удачным. 

 

       Профессия человека – это его судьба, его жизненный путь. Поэтому, очевидно, стоит 

потратить и время, и силы на заблаговременное и основательное ее планирование, 

обдумывание. Профессиональный жизненный путь  - важнейшая общечеловеческая 

ценность. Это то, что может приносить человеку не только знания, опыт, мастерство, но и 

устойчивую радость, сознание своей полезности, счастье. 

 

       Существуют три главных требования, которым должна удовлетворять выбранная 

профессия. 

Во-первых, чтобы профессия была интересной. 

Во-вторых, чтобы можно было найти работу по специальности. 

В-третьих, чтобы профессия соответствовала возможностям данного индивида.   

 

       Основная идея программы заключается в том, чтоб помочь подростку познать самого 

себя, свои силы и индивидуальность, формировании мотивации осознанного и 

целенаправленного выбора будущей профессии. 

    

       Цель: актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за 

счет специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе и о 

мире труда и профессий, подготовить школьников к сознательному выбору профессии. 
 

 
 



 



 





 



 
3. Заключение 

 

Абсолютной профпригодности быть не может потому, что все люди разные, и вроде бы 

одни и те же качества имеют разные оттенки, будучи свойственны разным людям, и 

профессий тоже множество. Все в руках человека, так как при желании и усердии он  



может добиться всего. Задача же профориентации помочь ему хотя бы тем, что назвать 

качества которые человеку потребуются для данной профессии, какие качества у него уже 

есть, а какие ему придется развить. Необходимо помочь школьнику выбрать именно ту 

профессию, что бы требования, которые она предъявляет к работающему, совпадали с его 

личностными качествами и возможностями. 


