
Спортивные состязания посвящённые  

подвигу неизвестного солдата 
Спортивное развлечение в младших группах дошкольного возраста 

«Смелый,  сильный вырастай» 

 
Имя твоё неизвестно,  

подвиг твой бессмертен! 

 

 

 

 

Цель: Воспитывать чувства гордости за героизм нашего народа и уважения к 

Родине. 

Задачи: 

• Развивать двигательную активность, память, внимание, мышление; 

• Развивать физические качества: быстроту, силу, ловкость; 

• Учить детей выражать чувство радости, удовлетворения; 

• Развивать зрительное и слуховое восприятие; 

• Формировать у детей интерес к физической культуре и спорту через проведение 

спортивных эстафет; 

• Создание у детей положительных эмоций. 
 

Ведущий: 

Внимание! Внимание! 

Начинаются соревнования 

Сильных, ловких и умелых, 

Будущих солдат. 

Солдатом чтобы стать 

Нужно многое узнать. 

Быть проворным и умелым. 

Очень ловким, сильным, смелым! 

Итак, начинаем наши состязания. 



Младшая группа 
Эстафета «Передай флажок» 

 

  
 

 

Игра « Салют» 

  

Средняя группа 

«Склад боеприпасов» 

  



«Разминируй поле» 

  

 

 

 

 

Спортивное развлечение в старших группах дошкольного 

возраста   «Мы сильны не только духом» 

Старшая группа 

Эстафета «Граница» 

Каждая команда должна выложить линию из кубиков. Это «граница». Предметы 

должны плотно прилегать друг к другу, чтобы через границу не пробрался диверсант. 

Какая команда за определенный отрезок времени выложит более длинную линию, та и 

побеждает. 



 

 

Эстафета «Донеси флаг» 

  

Эстафета «Перенеси снаряды» 

  

 

 



Подготовительная группа №1 

Эстафета «Взлетная полоса» 

Первый участник команды кладет на вытянутую руку с расправленной ладонью 

альбомный лист бумаги. В таком положении он должен пройти до условленного места 

и там оставить свой лист. Двигаться нужно осторожно, потому что лист легкий и все 

время стремиться слететь с руки. Следующий игрок положит свой лист рядом с 

первым листом. И так далее. Из листов выкладывается «взлетная полоса». 

  

 

Эстафета «Крепость». В руках участников команд кубики. По сигналу дети по 

очереди подбегают к указанному месту и ставят свой кубик, строя крепость. Побеждает 

команда, первой выполнившая задание. 

  

Игра «Боевая тревога»  

Две команды выстраиваются в колонну по одному, по одному человеку  добегают 

до стола, на котором лежат головные уборы, надевает один из головных уборов, бежит 

обратно  и встает последним в колонну и т.д. 



  

 

Подготовительная группа №2 

Эстафета «Через болото» 

 При помощи плоскостных «кочек» каждый игрок команды должен перебраться через 

«болото». Первые играющие бегут, выкладывает их перед собой, наступает на них и 

так двигается к старту. Так продолжается до тех пор, пока последний игрок не внесет 

свою лепту в прокладывание тропы через болото. 



 

Игра «Боевая тревога»                            Игра «Сапёры» 

  

 

Ведущий: Мир и дружба всем нужны, 

Мир важней всего на свете. 

На земле, где нет войны, 

Спят спокойно дети! 

Там, где пушки не гремят, 

В небе солнце ярко светит, 

Нужен мир для всех ребят, 

Нужен мир для всей планеты! 



 


