
Интересные факты о детях, которые важно знать 

 

Факт 1 
•дети мало что могут вспомнить до своего трехлетнего возраста, по причине того, что психологи называют 

«инфантильной амнезией» 

Факт 2 
•Если бы тела младенцев росли с той же скоростью, что и их мозг, они бы весили около 77 кг к 1 месяцу 

Факт 3 
•Дети могут начать систематизировать информацию в своей памяти примерно с 7 лет 

Факт 4 
•Детские желудки размером с грецкий орех. Это удивительно! Теперь понятно почему они требуют постоянных 

кормлений 

Факт 5 
•Поощрение детей к играм помогает им учиться и развиваться во всех сферах: социальной, эмоциональной, 

физической и интеллектуальной. Это подготавливает их к следующему этапу жизни — школе 

Факт 6 
•Детям нравится притворяться. Это следует поощрять, так как притворство развивает их воображение и 

творческие способности 

Факт 7 
•Дети учатся вести себя (в социальном и эмоциональном плане), имитируя поведение своих близких 



 

 

Ребенок может украсить комнату своей улыбкой, растопить сердце своим смехом и по-новому взглянуть на жизнь. Но 
это мы уже знаем о наших малышах. Как вы увидели из этой статьи, дети не только наполнены радостью, но и 

являются предметом множества удивительных фактов, доказывающих, что они действительно самые замечательные 
люди на планете 

Факт 8 
• Все дети растут и развиваются одинаково, но при этом каждый ребенок развивается в своем собственном темпе. У 

каждого малыша свои интересы, темперамент, стиль социального взаимодействия и подход к обучению 

Факт 9 
• Вседозволенность обычно приводит к тому, что дети имеют низкую оценку счастья и саморегуляции 

Факт 10 

• Недавние исследования подтверждают, что первые пять лет особенно важны для развития детского мозга, а первые три 
года — наиболее важные для формирования архитектуры мозга ребенка. Все, что малыш видит, прикасается, пробует на 
вкус, обоняет или слышит, помогает сформировать детский мозг для мышления, чувств, движений и обучения 

Факт 11 
• В возрасте от 3 до 8 лет детская ткань мозга потребляет вдвое больше энергии, чем ткань мозга взрослого человека. 

Пятилетнему ребенку с весом 20 кг. требуется 860 калорий в день. Половину этой энергии потребляет мозг 

Факт 12 
• У детей, которые к 7 годам смотрят телевизор или видео более трех часов в день, чаще встречаются проблемы с 

поведением, эмоциональные отклонения и трудности в отношениях, чем у детей, которые этого не делают 

Факт 13 
• В среднем 4-летний ребенок задает 437 вопросов в день. Вот почему в следующий раз, когда рядом будет ребенок, 

убедитесь, что у вас хорошее высокоскоростное интернет-соединение 
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