
  

Совершенствование Совершенствование   
здоровьесберегающей здоровьесберегающей   

образовательной среды через образовательной среды через   

внедрение технологий внедрение технологий   
здоровьесбережения здоровьесбережения   

и обеспечения валеологического и обеспечения валеологического   

сопровождения воспитанниковсопровождения воспитанников   

МАДОУ «Детский сад № 250» 

656067 г. Барнаул 

ул. Сиреневая, 5 

Т: 3852426598 

e-mail: mdou250@rambler.ru  
http://мадоу250.рф/ 

По тропе здоровья в детский садПо тропе здоровья в детский сад  

Врем
я 

Мероприятия на спортивных комплексах 

с 7.00 
до 

8.00 

Индивидуальная работа с детьми 

Игры малой подвижности 

Физические упражнения 

 С 
8.00 
до 

8.20 

Утренняя гимнастика 

Дыхательная гимнастика 

Корригирующая гимнастика 

Точечный массаж 

 С 
9.00 
до 

11.30 

Физическое воспитание (физкультурные занятия, 
игры разной подвижности) 

Закаливающие процедуры  
(хождение босиком, солнечные ванны) 

Психологическое сопровождение 
(психогимнастика, игры и упражнения, этюды, 

психотренинги, игротерапия) 

15.15–
15.30 

Гимнастика после сна 

Дыхательная гимнастика 

16.00–
19.00 

Самостоятельная деятельность 

Индивидуальная работа с детьми 

Развлечения, досуг 

Праздники (по плану) 

Встречи с родителями 

Малые Олимпийский игрыМалые Олимпийский игры  

1.6. Стандарт направлен на достижение 
следующих задач: 
1) охраны и укрепления физического и 
психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия; 
6) формирования общей культуры 
личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни. 

«Забота о здоровье – это важнейший труд 
воспитателя. От жизнерадостности, 
бодрости детей зависит их духовная жизнь, 
мировоззрение, умственное развитие, 
прочность знаний, вера в свои силы» 

                          

В.А. Сухомлинский 

«Здоровье — это вершина, которую 
должен каждый покорить сам» 

 

Восточная мудрость 

       
Задача педагогов —  

научить детей покорять эту вершину. 

Педагогические идеи и инновации  
в дошкольных образовательных  
организациях Алтайского края  
в условиях введения ФГОС ДО   

МАДОУ «Детский сад № 250» 

г.Барнаул 



Реализация творческого потенциала  
дошкольников при проведении праздников 

и развлечений на воде 

Формирование у детей дошкольного  
возраста мотивации и навыков здорового 
образа жизни, через традиции и ценности 

национальной культуры в области  
здоровья 

Коммуникативно-ориентированная 
предметная среда физкультурного  

образования дошкольника 

Региональный компонентРегиональный компонент   

Вязаные шапочки 
для подвижных игр 

Проворные 
мотальщики—

городецкие лошадки 

Лабиринт  
по мотивам русской 

народной  
сказки «Колобок» 

Получили признание на Всероссийских 
конкурсах 

Набор  
«Чудо-кегли» 

Пирамида 
«Матрешка» 

Эстафеты по мотивам русских народных 
традиций, обрядов и праздников 

«Коромысла» -  
формирование осанки 

«Поленица» - развитие координации 
движений и глазомера 

«Масленица» - развитие 
чувства равновесия 

«Прыжки  
через костер» -  

развитие ловкости 

Массаж рук с березовыми 
чурочками—стимуляция 

рецепторов 

Дыхательная  
гимнастика  

со свистульками 

Дополнительное образование  
и оздоровительные услуги 

Физкультура, соль, вода— 

наши лучшие друзья 


