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Проект «Baby ballet» 

Актуальность проекта 

 
Проект включает в себя основной арсенал движений классического танца, давая 

учащимся большой объем знаний и навыков. 

Дисциплина «Классический танец» является фундаментом для  освоения всего комплекса 

танцевальных дисциплин. Он развивает физические данные детей, укрепляет мышцы и 

сообщает подвижность суставно-связочному аппарату, формирует технические навыки и 

основы правильной постановки корпуса, координацию и танцевальность.  Классический 

танец является источником высокой исполнительской культуры - в этом его значение и 

значимость. Учебная рабочая программа-проект  по предмету «Классический танец» 

способствует разрешению этих вопросов, чем  и  обусловлена её актуальность. 

Представьте себе на минуту, что в мире нет танцев... Интересной была бы жизнь? 

Безусловно, нет! Ведь танец - это движение, а движение – это жизнь. 

Задумавшись об этом, я предположила, если б не было танца, то жизнь человека была бы 

скучной и не интересной (гипотеза). 

Волшебный мир танца! Кто из нас не восхищался этим вечно молодым искусством, не 

испытывал той радости, которую он дарит людям? 

Свою работу я посвящаю роли танца в жизни девочки. 

Предмет исследования –  классический танец. 

Объект – классический танец в жизни девочки. Гендерная группа №2 «Звездочка» 

Чтобы сформировать интерес к истории возникновения танца и  их 

разнообразию,  активизировать желание заниматься танцами,  возникла идея данного 

проекта, который позволит войти в огромный мир танца! 

    ЦЕЛЬ:  

 - музыкально-хореографическое воспитание детей, выявление индивидуальных 

творческих способностей каждого ребёнка через танец к сценической концертной 

деятельности, как к виду  творческой деятельности; 

 -    формирование   целостного представления об  окружающем мире и высоких   

нравственных  идеалах. 

 Достижение поставленной цели связано с решением следующих ЗАДАЧ: 

1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ: 

 - приобретение музыкально-ритмических навыков; 

 

формирование навыков координации, владения мышечным   и  суставно-двигательным 

аппаратом;  - приобретение свободы движения в танце и чувства ансамбля; 

2.РАЗВИВАЮЩИЕ: 

 -  развитие эстетического и художественного вкуса у детей; 

 -  развитее образного мышления; 

 - развитие профессиональных данных: гибкость, выворотность, подъём стопы, 

танцевальный шаг,  прыжок, ритмичность,  эластичность мышц, музыкальность, 



сообразительность, координацию,  танцевальность; 

 -  развитие техники исполнительского мастерства; 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ: 

 -  воспитание  культуры поведения и чувства прекрасного; 

 -  воспитание  чувства такта,  благородства, уважения друг к другу; 

 - воспитание трудолюбия, дисциплинированности, обязательности,  аккуратности  -  

то  есть  общечеловеческих  качеств; 

 - повышение  занятости детей в свободное время, организация  полноценного 

досуга 

- Установить значение классического танца в жизни девочки. 

Срок реализации данной программы – Сентябрь 2019г. - март 2020г. 

Занятия по классическому танцу 2 раза в неделю (на протяжении всего года)   

 

1 этап Подготовительный. Сентябрь 2019: 
 Работа с родителями и детьми 

 Подбор методического материла 

 Подбор музыкального материала 

 Разработка программы проекта 

 Разработка плана занятий 

 

2 этап Основной. Октябрь – март 
 Знакомство детей с терминами по классическому танцу 

 Прослушивание музыкального материала 

 Методика изучений движений 

 Разучивание партерной гимнастики 

 Показ и изучение танцевальных композиций 

 

 

Работа с родителями и детьми вне занятий: 

 Октябрь- Показ презентации «Балет детям», 

 Ноябрь-рассказ о балете, о его основах, показ видео с танцем балерины в 

возрасте 7   лет «Танцующий колокольчик» 

 Ноябрь - Посещение Оперного драматического театра,  

 Декабрь -просмотр спектакля-балета      «Буратино» 

 Январь  - Домашнее задание. Изучение с родителями «Балерины Республики 

Бурятия»»   

 Январь-Защита детского проекта и  рассказ о «Балерине Республики Бурятия» на 
одном занятии. 

 Февраль - Изготовление с родителями пано «Танцующая балерина» 

 Март - Выставка в коридоре «Танцующая балерина» 

 



3 этап Заключительный Защита проекта 
 Март - Открытое занятие по классическому танцу для родителей и педагогов 

ДОУ. 

 

 

 

 

 

 


