
Уровень

В %

Бег на 10 

м
28 40 32 33 35 20 37 46

Прыжки в 

длину с 

места

45 39 20 36 25 10 20 25

Сгибание 

и 

разгибан

ие 

туловища

11 45 24 12 30 35 10 35

Гибкость 20 43 25 35 25 20 20 35

Ловля 

мяча 

диаметро

м 20см

 двумя 

руками

Группа №8 Группа №3 Группа№6

Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий Низкий Средний

Метание 

мешочка 

с 

утяжелит

елем  в 

цель

39 26 25 15 25 35 10 35

20 45 22 40 25 20 25 35
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Группа №3 Группа№6 

 двумя руками 

Ловля мяча диаметром 
20см 

Гибкость 

Метание мешочка с 
утяжелителем  в цель

Сгибание и разгибание 
туловища 

Прыжки в длину с места



Ловля мяча диаметром 

Метание мешочка с 
утяжелителем  в цель 

Сгибание и разгибание 

Прыжки в длину с места 


