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«Светлячок» 
ВОЛШЕБНЫЕ СЛОВА  

В ОБРАЩЕНИИ С РЕБЁНКОМ 

 

«Я тебе доверяю» 

Дети с большим пылом стараются оправдать оказан-

ное им доверие. Только зная, что в них верят, они, в 

свою очередь, могут испытывать доверие к себе и 

другим. Если родители постоянно сомневаются в сво-

ем ребенке — «Вряд ли что-то получится...», «С тобой 

никогда не знаешь...», «Ты же этого не сможешь...» — 

маленький человечек, в конце концов, обиженно замы-

кается в себе, чувствует себя непонятым, покину-

тым. Поэтому чаще говорите ребёнку "Я тебе дове-

ряю". 

 

«Я рада, что ты у меня есть» 

Маленькие дети верят, что именно они двигают мир, 

делают так, чтобы что-то происходило. Они думают, 

что солнце всходит потому, что они так хотят, и точно 

так же они считают себя — со своей точки зрения — 

ответственными за все остальное, например, за се-

мейные заботы, несчастные случаи, ссоры. Тем более 

ребенку нужна уверенность в том, что вы счастливы 

оттого, что он у вас есть. Ни в коем случае нельзя поз-

волять себе высказывания типа: «Из-за тебя я должна 

от всего отказываться», "Если бы не ты, я бы..." 

 

«Я тебя люблю» 

Дети должны верить в то, что их любят ради них са-

мих, поэтому ни в коем случае нельзя связывать это 

чувство с какими-нибудь условиями («Сперва убери в 

комнате») или с тем, что ребенок делает («Ты мне 

наврал, теперь я тебя больше не люблю»). Ребенку 

будет понятно, если ему скажут: «Я тебя очень люб-

лю, но то, что ты бьешь братика это нехорошо». 

«Я тебя понимаю» 

Потерял плюшевого мишку, брошен другом, боится 

темноты — все это для ребенка большое горе. В та-

ких случаях малыш нуждается в сочувствии и утеше-

нии. Попытки ободрить его словами типа: «Это всего 

лишь игрушка», «Зачем тебе эта ерунда» или 

«Привидения на самом деле не существуют» — ре-

бенку непонятны. Они —из мира взрослых, основаны 

на опыте, которого у ребенка еще нет. 

 

«У тебя всё получится» 

Поощрение и одобрение нужны детям и в отношении 

того, что родители воспринимают как нечто само со-

бой разумеющееся. Слова «Хорошо сделал», «Я зна-

ла, что ты это можешь» или «Мы тобой гордимся» 

воодушевляют малыша. С другой стороны, такие яр-

лыки, как «плакса», «размазня» «рохля», или заявле-

ния вроде «Вечно ты проигрываешь» или «Ты совсем 

не умеешь дать сдачи» могут надолго подорвать его 

веру в себя. 

 

«Мы всегда с тобой» 

Что бы ни случилось, мои родители всегда мне помо-

гут — это знание помогает многое преодолеть. В еже-

дневной суете не всегда есть возможность отложить 

все в сторону и заняться исключительно ребенком. 

Но вы можете его утешить: «Интересно! Сейчас я за-

кончу свои дела, тогда у меня будет время, и ты смо-

жешь подробно рассказать мне обо всем». Ребенку 

это будет понятнее, чем, если бы вы сказали: 

«Сейчас я не могу». 

  

 

 

 

 

 

«Мир,  

в котором Я 

хочу жить!» 

Семейное воспитание не 

частное дело родителей, а 

важнейший гражданский 

долг.  

Родители ответственны 

перед народом за воспита-

ние своих детей. 

Детский сад и школа -  бли-

жайшие помощники семьи в 

воспитании детей. 

Подготовила воспитатель:  

Е.Е. Елисеева 



Жестокое обращение с детьми – это не только 
побои, нанесение ран, сексуальные домогатель-
ства и другие способы, которыми взрослые лю-
ди калечат ребёнка. Это унижение, издеватель-
ства, различные формы пренебрежения, кото-
рые ранят детскую душу. Пренебрежение мо-
жет выражаться в том, что родители не обеспе-
чивают ребёнка необходимым количеством пи-
щи, одежды, сна, гигиенического ухода. Кроме 
того, пренебрежение проявляется в недостатке 
со стороны родителей уважения, внимания, лас-
ки, тепла. 
  
Четыре основные формы   жестокого 

обращения с детьми: 

 

• Физическое насилие – преднамеренное нане-
сение физических повреждений.   
  
• Сексуальное насилие (или развращение) - 
вовлечение ребёнка с его согласия и без такого 
в сексуальные действия со взрослыми, с целью 
получения последними удовлетворения или вы-
годы.   
  
• Психическое (эмоциональное) насилие - пе-
риодическое, длительное или постоянное пси-
хическое воздействие на ребёнка, тормозящее 
развитие личности и приводящее к формирова-
нию патологических черт характера.   
  
• Пренебрежение основными потребностями 

ребенка (заброшенность, беспризорность). 

Защита прав и достоинства ребёнка  
в законодательных актах: 

 
Конвенция ООН о правах ребёнка даёт опре-
деление понятия «жестокое обращение» и опре-
деляет меры защиты (ст.19), а также устанавли-
вает: 
 - обеспечение в максимально возможной степе-
ни здорового развития личности (ст.6); 
 - защиту от произвольного или незаконного 
вмешательства в личную жизнь ребёнка, от по-
сягательств на его честь и репутацию (ст.16);   
- обеспечение мер по борьбе с болезнями и 
недоеданием (ст.24);   
- признание права каждого ребёнка на уровень 
жизни, необходимый для физического, умствен-
ного, духовного, нравственного и социального 
развития (ст.27); 
 - защиту ребёнка от сексуального посягатель-
ства (ст.34); 
 - защиту ребёнка от других форм жестокого 
обращения (ст.37); 
 - меры помощи ребёнку, явившемуся жертвой 
жестокого обращения (ст.39). 

Уголовный кодекс РФ предусматривает от-
ветственность: 
- за совершение физического и сексуального 
насилия, в том числе и в отношении несовер-
шеннолетних (ст.ст.110-125, 131-135);   
- за преступления против семьи и несовершен-
нолетних (ст.ст.150-157).   
  
Семейный кодекс РФ гарантирует: 
 - право ребёнка на уважение его человеческого 
достоинства (ст.54);   
-   право ребёнка на защиту своих прав 
и законных интересов, а также на защиту от 
злоупотреблений со стороны родителей 
(ст.56);   
-  лишение родительских прав, как меру защиты 
детей от жестокого обращения с ними в семье 
(ст.69); 
 -   немедленное отобрание ребёнка при непо-

средственной угрозе жизни и здоровью (ст.77). 


