Jlerckasi arpeccusi, 4TO J1eJ1aTh?

Korma peGeHOK 31HTCs, €IMHCTBEHHOE, YTO CTOUT CACNIATh POJUTEIISIM — 3TO
IIOMOYb EMY.

1) ITomoub peOEHKY OCO3HATH, YTO C HUM IPOMCXOIUT C MOMOIIBIO CJIOB,
03BYYHTH €TI0 YYBCTBO, OOBSCHUTDH, YTO C HUM ceiuac. Hanpumep: «S Brky, 4TO
ThI ceiuac cepAuIbCsy. «S1 MOHUMAl0, YTO Thl CEMYacC 3IUIILCS».

2) Ilokasatk, 4TO BBl IOHUMAETE, HA YTO UMEHHO 3JIMTCS PeOEHOK: «S1 BUKY,
YTO Thl OYEHB 3JTUIILCS, TOTOMY YTO TeO€ XOYETCS UTPaTh MOUM TelepOHOM, 5 a
Tebe He paspemaio», «Tbl 3MUIIBCA HA MEHS MOTOMY, YTO MPOU3OIILIO TO-TO...»,
«IOTOMY YTO ThI XOY€IIb.....», KIIOTOMY YTO Te0e HE JAIOT...».

3) Ckaszath, 4TO BBl MOHMMaeTe ero: «S5 Tebs moHMMAaio, s OBl TOXKE
pa3o3nuiach Ha TBOEM MecTe», «Sl MOHMMaro, MHE TOXE HEO0XOTa 3aKaHYMBAThH
WHTEpECHBIE Jena», «S Toxke 3imiach, Korga OblUla MaJeHbKOM B TaKHX
CIIyqasix...».

4) Tlomoub peOEHKY CKa3aTh CBOMMHM CJIOBAMH, YTO OH 4yBCTBYeT. Hayumnte
pebEHKa TOBOPUTE: «S1 cepikychy, «S 3110ChY, «S Tak 37M10Ch, 4UTO MHE XOYETCS TYT
BCE pacKumaThy», «51 Tak 37M10Ch, YTO MHE XOUETCS TE€OS yIapUThy.

Benp y peO&Hka Takue MBICIM BO3HHMKAIOT, MPOCTO BBl 00 OSTOM HE
noragsiBaiiTech. Cka3aTh — COBEPIIEHHO HE 3HA4YUT caenaTth. [lycTe peGEHok
CKa)KeT BaM O TOM, YTO OH YyBCTBYET U AYMAa€T U €My Cpa3y CTaHET JeTye.

5) O6o03HaUNTh OrpaHWYCHHS Ha (PU3HUYSCKYIO M CIIOBECHYIO arpeccuio B
aapec TOJEH W KUBOTHBIX, HAYYMB IEPEHAIPABIATH CBOIO 3JI0CTh Ha JpYyrue
HEOYIICBIEHHBIE 0OBEKTHI, TO €CTh, BRIpAXKaTh €€ MPUEMIIEMBIMH CIIOCOOAMHU.

Ilpen10KuTe BAPUAHTHI _CHATH HANPSKEHHE M _«PA3PIUTH) CBOK)
310¢Th: «Korma Thl OUeHb 3JHUIIBCS, MOXKHO CJeaTh BOT UTO (Ha BaIll BHIOOD):

— MOKOJIOTUM MOAYIIKY pyKamu!

— MOKHUAAEMCS OAYIIKOM !

— MOMKHAEeM MOAYIIKY HOoramu!

— Oyznem MATb B KOMOK JTUCThI Oymaru! (00bIuHbIE JTUCTHI popmaTa A4 pe3ko



CMHUHAIOTCA B KOMOK 3a 1 cexyHay).

— HoKuaeMcsi OyMa)KHbBIMU KOMKAaMH B CTEHY WJIM JAPYT B Jipyra!

— nopBéM Oymary!

— OyJieM 003bIBaThCSl OBOIIIAMU:

«Tb1 — 6aknaxan! TBos ouepenb!», «Trl — MOpKOBKa», « Thl — KammycTa!».
— HApHUCYEM TOT'0, Ha KOT'O Thl 3JIUIILCS U TOTOM €r0 3aUUPUKAEM.

— CJIENUM TOT'O, Ha KOT'O ThI 3JIMIILCS, a [IOTOM €ro pa3gaBUM.

Bce 9TO Hy)KHO HE NPOCTO CKa3aTh, a 0OS3aTENIBHO MPOJEMOHCTPUPOBATH
peOEHKY, MOKa3aTh, KaK 3TO JAeJaTh U BOBJIEYb €r0 B IIPOLIECC.

Kaxnplil pa3, korga Bbl BHAMUTE, YTO PEOEHOK 3JIMUTCS, O3BYUHMBANTE €ro
YyBCTBA, IOKAa3bIBaliTeé NOHUMAaHHE U NOAAEPKKY M Npeajiaraire €My Kakou-
HUOYJb U3 BapuaHTOB Bbille. CKOpee BCEro, CO BPEMEHEM, Y HEro MOsSIBUTCS CBOM
JTHOOMMBIN CIIOCO0, U OH CMOXKET CIPABIIATHCS C arpeCCUEN CaMOCTOSTENBHO.

Takum o00pa3oM, Bbl TIOMOraete peOEHKY BBIIUIECHYTh HaNpsHKEHHE,
pa3psiIuTh CBOIO HETaTUBHYIO OMOIIMIO U MPU 3TOM OH HE NMPUYMHHUT Bpen cebe,
B3POCJIBIM WU APYTUM JETSM.

Bbl moxasbiBaeTe, 4YTO yBa)kaeTe, 4YyBCTBa peOEHKAa, HO TNpU OSTOM
YCTaHABIIMBAETE ONPENCIEHHBIE OTPAHNYEHUS HA UX MIPOSIBJICHHUE.

Bbl 3anpeniaere arpeccuro, HO MOMOraeTe APYruMU MyTSIMU CIPABIATHCS C
qyBCTBOM 3JI0CTH U MPOSBIIATH €0 O€30MaCHBIM 00Pa30M.



