Camomaccadic MblWY 20/106bl U WEU

1. «f xopommii». Pacrmonoxuth /afioHd 006enx PyK Ha 00J/1aCTH TOJIOBBI,
6mke Ko 0y, COeAMHUB Masblibl B 1IEHTPe, W 3aTeM MPOBECTU JIaJOHSIMU TIO
BOJIOCAM, OITyCKasiCh BHHM3 uYepe3 YIIIM M OOKOBBbIe TIOBEPXHOCTH IIIeH K TIjieuaMm.
[BwKeHUssT  pyK  [JO/DKHBI ~ ObITh  OJIHOBPEMEHHBLIMH, Me//IEHHBIMH,
TIOTJIaKUBAOLLIUMU

2. «Hagenem manouky». VMcxogHoe TionoxkeHWe PyK TO ke. [IBMyKeHUs
obeurx nafioHel BHU3 K yIIIaM, a 3aTeM T10 TiepeJHe00KOBOM YaCTH IIIer K IpeMHOM
SIMKe

Camomaccadic mpiwy auya

3. «Pucyem mopoxku». [IBi>KeHUe TajblieB OT cepeiMHbI ji0a K BUCKaM

4. «Pucyem sibnouku». KpyroBbie ABW>XKeHMS IajiblieB OT CepeAuHbI jiba K
BUCKaM

5. «Pucyem esiouku». [IBW>KeHHsl TajblieB OT cepeguHbl 10a K BHCKaM.
[ BM)KeHre Harpas/ieHO HeCKOJIbKO 0 AuaroHaau

6. «l[lambueBbii pAyl». Jlerkoe MNOCTYKMBaHWE WIM TOXJ/IOMbIBAHUE
KOHUMKAaMH T1aJIblieB 110 10y

7. «Pucyem OpoBu». [IpoBoguTh MO OpOBAM OT TIEPEHOCHIIBI K BHCKaM
KKIbIM TasblieM T[100uepeJHO: yKa3aTelbHbIM, CpeJHHM, O0e3bIMSHHBIM WU
MU3HUHLEM

8. «HazeHeMm ouku». YKa3aTe/bHbIM MajblieM IIPOBOAUTH JIETKO OT BHMCKa I10
Kparo CKYJI0BOM KOCTH K TIepeHOCHIIe, 3aTeM T10 OPOBU K BUCKaM

9. «I';ma3ky croAT». 3aKpbITh IJla3a U JIerKO IPUKPBITH IajabliaMU BeKU.
Y pepxatsb B TeueHue 3 - 5

10. «Hapucyem ycbi». [IBuKeHue yKasaTeJbHbIMU U CPeJHUMH MajbLiaMU
OT CcepeuHBI BepXHel T'yObl K yTjiam pTa

11. «Becenbii KnoyH». [IBW)KeHHe yKa3aTe/lbHbIMM U CPEJHHMMM TaJbLiaMU

OT cepeJiMHbI HXKHeU I'yObl K yIlaM pTa, a 3aTeM BBepX K CKYyJIOBOU KOCTH



12. «I'pyCTHBIM KIOYyH». [IBU)KeHUe yKa3aTeTbHbIMA U CPeJHUMU TajIbLiaMU
OT cepeJIMHBI BepXHeli TyObI K yIjiaM pTa, a 3aTeM K yIJjlaM HIKHel 4esTtoCTH

13. «KiroBUK». [IBUKeHHe yKasaTe/lbHbIM U CpeJHUM IlajbliaMU OT YIJIOB
BepxHell ryObl K cepe/iviHe, a 3aTeM OT YIJIOB HIbKHel ryObl K cepejuHe

14. «Ilornagum mnopbopofok». TbUIbHOM TOBEPXHOCTHIO — TasiblieB
TIOTJI&XKUBATh OT CepeAINHABI 10I00PO/Ka K yIlam

15. «Pacuecka». [TornakuBanue ryo 3ybamu

16. «Monotouek». [ToctykuBaHue ryb 3ybamu.

17. BcaceiBaHWe BepxHell U HIDKHeH T'yObI 1ToriepeMeHHO.

18. TTo>keBbIBaHUe MOTIEPEMEHHO TO BeDXHEH, TO HIKHEH TyObl.

19. «IlanbueBbiit aym». HabpaTe BO3Ayx T0J BepXHIOIO TI'y0y U JieTKO
MIOCTYKMBaTh I10 Hell KOHUMKAMM NablieB, NPOJeaTh TO Ke caMoe [BWKeHUe,
HabpaB BO3JyX MO/] HW)KHIOIO T'y0y.

20. «HapucyeMm Tpu OPOXKW». [IBM)KeHHe MajblieB OT CepeluHbl HIDKHEMN
ryObl K yillaM, OT cepeJuHbI BepXHeli T'yObl K ylillaM, OT cepeJjuHbl Hoca K yillaM

21. «Hapucyem kpy>xouku». Kpyrosele ABWKeHUs KOHUMKaMH IajblieB 110
1jeKam

22. «Ilorpeem 1jeukv». PacTvparoliue OBMKEHHUS JIaJOHSIMU 10 1ieKaM B
pasHbIX HarlpaBJ/IeHUSsIX.

23. «ITapoBo3ukn». C)KaTb Ky/JaKd U NPUCTAaBUTb UX ThIILHOM CTOPOHOU K
mekam. [Ipov3BOAUTE KPYroBble [BMKEHUs, CMelllass MBILILbI LIeK CHayajaa I10
YacoBOM CTpeJIKe, a 3aTeéM MPOTHB YaCOBOM CTpeNKU. MOXXHO COMpPOBOXZATh
KDPYTOBbIe IBM)KEHHSI pUTMUUHBIM MpoM3HeceHrneM: «Uyx, uyX, yyx».

24. «[lanbueBblid Ayi». HabpaTk BO34yX MO 1€KW U JIETKO MOCTYKUBATh
110 HUM KOHUMKAaMH MableB

25. «Mcrieuem 6mHUMKKW». [ToX/10MaTh J1a[OIIKaMH TIO I[eKaM.

26. «YMbUIM JUUUKO». JlafoHsIMM 00enx pyK TIPOM3BOJUTHL JIeTKHUe

Mnor/daxXKuBaromye ABM>XeHH OT CcepeJHbI 710a BHU3 TI0 IeKaM K HO,E[6OPO,E[Ky



Camomaccadic mbiuy sA3blKa

[aHHbIe MpreMbl camMoMacCa)ka Si3bIKa MOXXKHO pacCMaTpUBAaTh U KaK 4acCTb
aKTUBHOM TMMHACTUKHU.

1. «ITornakuBaHue si3blka rybamMu». I[IpoCyHYTb $S3BIK KaK BO3MOJKHO
OonbIlle CKBO3b Y3KYIO Ile/Tb MeXIy rybaMu, 3aTeM pacc/iabuTh ero Tak, 4TOObI
OoKOBbIe Kpasi si3blKa KacalucCh YI/I0B pTa. [locTerieHHO yOupaTh sI3bIK B IOJIOCTh
pTa.

2. «[lomnenbiBaHue s3blka rybamu». IIpocoBbIBasi SI3bIK CKBO3b TYOBI
BIIE€pe/l, MOIIIeTbIBATh €r0 r'ybamMu, TIPH 3TOM CJIBIIIUTCS 3BYK «IISi-TISI-TIsI», TOUHO
TakK >ke yOUpaTh SI3bIK BHYTPh pTa.

3. «[lornakvBaHue s3bIKa 3yOamu». IIpOCYyHYTh SI3BIK KaK BO3MOXKHO
Gosibllle CKBO3b Y3KYHO IIle/ib MeXy 3ybamu, 3aTeM pacciabuTb ero Tak, 4TOOBI
OOKOBBIe Kpasi si3blKa Kacaquch yrjaoB pTa. [locTerneHHO yOupaTh si3bIK B TI0JIOCTh
pTa.

4. «IlokycbiBaHWe s3bIKa 3y0amMu». JIerko TIOKYyChIBaTh SI3bIK 3y0amw,
BBLICOBBLIBAsI €T0 BIlepe]| U youpasi Ha3aj, B MOJIOCTh pTa.

5. «Iloxxyem rpyury». Mcrnosib30BaTh AJ1s1 yrpaKHeHWs! CIIPUHLIOBKY Nel.
CnoXuTh ee B [IBa pa3a, 0OMaKHYTb C/I0’KEHHYIO UaCTh B CJIAJKWAN CHUPOII, BIOXKUTh
B POT pebeHKa Tak, YTOObl KOHUMK OCTasICs CHapy K. [IpeyIoKUTh TT0>KeBaTh. DTO
yIipa)KHeHue WCII0J/Ib3YeTCsd He TOJIbKO [JIsi MacCaKMpOBaHUS fI3blKa, HO U A1
AKTUBU3ALMM [IBWKEHUHN >KeBaTeIbHbIX MBI ¥ CTUMYJISALUN KUHECTeTUUeCKUX

OLLYI[€HU, UIYIIIUX OT MBIIIL] TIOJIOCTU PTa.
Camomaccaxc yuwHbIX pako8uH

1. «ITorpemm yuiku». [IpUIoKATE J1aZj0HU K YIIHBIM PAKOBUHAM U TIOTEPeTh UX.

2. «IloTsHynu 3a yuiku». B3ATbCs ManbliaMy 3a YIIHbIE MOUKHA U TIOTSHYTh UX
BHU3 3-5 pas.

3. «llocnyiaeM TUILIMHY». HakpbITh yilIHbIE paKOBUHBI J1aJoHsIMU. [logepkath Ux

B TAaKOM TI0JIOYKeHUHU 2-3 C.
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