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НОВОГОДНИЕ ИГРУШКИ СВОИМИ РУКАМИ 
Большинство детей с большим удовольствием занимаются творческой деятельностью. 

Вдвойне приятнее детям творить в кругу своей семьи. Совместное изготовление поделок и 

подарков к любимым праздникам прививает у детей любовь к творчеству, приучает к 
самостоятельному мышлению и помогает в их развитии. Большая и несомненная польза 

также заключается в том, что эти занятия более тесно сближают родителей и детей, 

помогают лучше понимать друг друга. 

Когда ребенок видит результат своего творчества, он испытывает множество 

положительных эмоций. Его переполняет гордость за свои достижения, он становится 

увереннее в себе, испытывает желание к дальнейшему творению.   

В начале декабря скажите ребенку, что скоро Новый год и предложите ему смастерить  

специальный календарик "Мы ждем Новый год". Каким он будет, зависит от вашей 
фантазии. Это может быть "сладкий календарь", где к каждой дате крепится конфета или 

печенье.  День прошел —  сладость съели. Или "дневник в картинках": по страничке на 

каждое число. Или календарь с новогодними символами на каждый день: снежинки, 

снеговик, елка, часы со стрелками. Ведите подсчет сколько дней осталось до Нового года. 

Купите и нарядите новогоднюю елку вместе с ребенком. Сюрприз — это, конечно, 

здорово, но украшение елки — само по себе начало праздника. Игрушки смастерите вместе 

с детьми. Вот несколько примеров: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помогайте ребенку, но не ограничивайте его фантазию 

и не делайте за него. Конечно, детские работы не похожи 

на произведения искусства, но в этом возрасте творческий 

процесс намного важнее конечного результата. Фантазии, 

воображения и творческих успехов! 

С НАСТУПАЮЩИМ НОВЫМ 2021 ГОДОМ!  



 

 

ПЕНИЕ И ЗДОРОВЬЕ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
           Занятия сольным пением – двойственная 

профилактическая мера в предупреждении простудных 

заболеваний. Пение здесь необходимо как воздух, так 

как оно «прокачивает» трахею и бронхи, отлично 

вентилирует и тренирует легкие. При систематических 

занятиях пением жизненная емкость легких 

увеличивается. Пение способно предупреждать респираторные инфекции 

благодаря возникающему «газовому дисбалансу» в организме. Содержание в крови 

кислорода снижается, а углекислого газа - увеличивается. Последний в этом случае 

становится раздражителем и «подстегивает» иммунитет, который при 

заболеваниях начинает работать активнее. По утверждению ученых, детям для 

профилактики респираторных заболеваний необходимо петь. 

Особенно полезны  протяжные произведения.  Вокальные 

упражнения помогают не только "поставить" дыхание, но и 

улучшают общее самочувствие ребенка. Эти упражнения 

обеспечивают более качественное функционирование 

сердечнососудистой системы, межреберных мышц, диафрагмы и 

брюшного пресса. 

Музыкальный руководитель Соловьева Н.Ю. 

 
ЗАМЕТКИ ВНИМАТЕЛЬНОМУ РОДИТЕЛЮ 

        

 Очень часто спешка, работа, домашние хлопоты оставляют родителям все 

меньше времени на общение со своим ребенком. Чем чаще и доверительнее 

контакты родителей с детьми, тем качественнее и долговечнее будет их связь в 

будущем. Чтобы дети чувствовали себя любимыми и уверенными, им нужна 

настоящая искренняя любовь. Это не обязательно часовые беседы, но даже 

двадцати минутная беседа с глазу на глаз без отвлечения на бытовые моменты 

очень важна. 

       Чем ближе душевно родители с ребенком в детстве - тем увереннее, успешнее 

и счастливее он будет в будущем. Несмотря на изъяны характера и внешности, он 

просто не будет этого замечать и преподнесет как достоинства, так как родители 

вселили такую уверенность в его сердце, что любые препятствия будут ни по чем. 

        Комплексы взрослых – это результаты неразрешенных вовремя детских 

травм и обид.  Разговаривая с ребенком, вы передаете ему свой опыт, учите, как 

нужно справляться с проблемами, показываете правильные действия на 

собственном примере.  

         Всегда поддерживайте успехи своего малыша, подбадривайте его при 

неудачах. Не отчитывайте ребенка при его друзьях и знакомых, побеседуйте дома. 

Ребенок не должен боятся, он должен чувствовать, что его всегда услышат 

родители и подскажут, как действовать.  

        Между ребенком и родителями невероятная связь - сделайте так, чтобы она 

была на всю жизнь. Не стесняйтесь проявления своих чувств. Обнимания, ласки, 

поцелуи - это здорово!  

Воспитатель Шляхтурова Е.В. 
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ОСЕНИНЫ 

Праздник в детском саду – это всегда удивительные чудеса, волшебные краски 

и звонкий смех воспитанников.  

 
         Проведение праздника «Осенины» - одна из добрых традиций детского сада. Осенний 

праздник наполнен песнями, танцами и стихами, которые отражают любовь детей и к золотой 

осени в яркий солнечный день, и к листьям, которые так забавно шуршат под ногами, и к 

дождику, который с зонтиком совсем не страшен, и к богатому урожаю, 

выращенному своими руками.  

        Гостями праздника стали Красавица Осень, Косолапый Мишка и совсем 

нежданная Тетушка Простуда.  Дети не захотели дружить с Простудой и 

совсем ее не испугались. Ведь наши дети дружат с витаминами и спортом! 

          А какие замечательные  поделки к празднику сделали вы вместе со 

своими  детьми! Поделки и рисунки поражали своей неповторимостью, 

яркостью и уникальностью. Благодарим вас за участие! 
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ГР. «ГНОМИКИ» 

ГР. «РОМАШКИ» 

ГР. «РАДУГА» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 20  ДЕКАБРЯ  2020 ГОД                                                                        МБДОУ «Кизнерский детский сад № 4»  

ГР. «КАРАМЕЛЬКИ» 
ГР. «КАПЕЛЬКА» 

ГР. «НЕЗАБУДКИ» 
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КАК ТЫ ДУМАЕШЬ, ЧТО ПРИНЕСЕТ ТЕБЕ ДЕД МОРОЗ? 
Собачку на пульте! 

(Лиза С.) 

*** 

Снежколеп! 

(Роман Г.) 

*** 

Набор Плей – До! 

(Аделина С.) 

*** 

Конфетку! 

(Артём С.) 

*** 

Черепашку – настоящую! 

(Илья Б.) 

*** 

Хот Вилс! 

(Арсений Е.) 

*** 

Куклу Лол!  

(Катя М.) 

*** 

Чичилав - голубую! 

(Лера Ш.) 

*** 

Костюм Русалочки! 

(Арина К.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
                              Поздравляем наших именинников, родившихся в ДЕКАБРЯ: 

            Дети:                                                    Сотрудники МБДОУ: 
01.12. Яна М. (гр. «Незабудки»)                         02.12. Гульназ Галинуровна. (делопроизводитель) 

08.12. Александр Н. (гр. «Карамельки»)            11.12. Лариса Николаевна С. (мед. сестра) 

09.12. Юлия Н. (гр. «Незабудки»)                       14.12. Наталья Николаевна Г. (заведующая) 

20.12. Иван П. (гр. «Капелька»)                                                                                                             

22.12. Анна С. (гр. «Карамельки»)   

 

 

 

 
 

      
 

 

 

 

 

 

 

Заведующая МБДОУ «Кизнерский детский сад № 4» Губанова Н.Н. 

Ответственные за выпуск газеты – Косолапова И.В., Аланина О.А. 

Тираж: 40 экз.  

Адрес: УР, 427711  пос. Кизнер, ул. Сосновая, дом 31 

Тел. 8 (34154) 3-10-08 

E-mail: kiznerds4@yandex.ru  

Адрес официального сайта: https://ciur.ru/kzn/kzn_ds4 

Если вы хотите поделиться своим опытом в 

воспитании детей или просто спросить, задать любой 

вопрос, поделиться проблемой, либо поделиться 
полезной информацией, поблагодарить, пожелать, 

поздравить, предложить, оставить комментарий и 

высказать своё мнение о газете, вы можете написать 

нам на электронную почту, обратиться к 

ответственным за выпуск газеты. В холле на первом 

этаже детского сада установлен почтовый ящик для 

ваших писем. Будем рады вашему сотрудничеству в 

создании нашей общей газеты.  
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ВНИМАНИЕ!!! Приглашаем вас принять участие в конкурсе творческих работ 
«НОВОГОДНЯЯ ИГРУШКА» 

 Мы не ограничиваем Вашу фантазию и используемые материалы, главное — это Ваше желание и 

вдохновение! Работы принимаются до 21 декабря. 

 

mailto:kiznerds4@yandex.ru
https://ciur.ru/kzn/kzn_ds4


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


