
Неоспоримыми достоинствами Су-Джок терапии являются: 

- Высокая эффективность – при правильном применении наступает выраженный 

эффект. 

- Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит вред – 

оно просто неэффективно. 

- Универсальность – Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, 

и родители в домашних условиях. 

- Простота применения – для получения результата проводить стимуляцию 

биологически активных точек с помощью Су-Джок шариков (они свободно продаются 

в аптеках и не требуют больших затрат). 

Таким образом, Су-Джок терапия – это высокоэффективный, универсальный, 

доступный и безопасный метод самооздоровления и самоисцеления путем 

воздействия на активные точки, расположенные на кистях и стопах, специальными 

массажными шариками. 

Сочетание таких упражнений, как пальчиковая гимнастика, самомассаж с 

упражнениями по коррекции звукопроизношения позволяет значительно повысить 

эффективность коррекционно-логопедической деятельности в условиях детского 

сада, оптимизировать выполнение речевых упражнений в домашних условиях. 

Следовательно, использование Су-Джок терапии способствует коррекции речевых 

нарушений у детей. 

Приемы Су-Джок терапии. 

Массаж специальным шариком. Поскольку на ладони находится множество 

биологически активных точек, эффективным способом их стимуляции является 

массаж специальным шариком. Покатывая шарик между ладошками, дети массируют 

мышцы рук. В каждом шарике есть «волшебное» колечко. 

И следующий прием это: Массаж эластичным кольцом, которое помогает 

стимулировать работу внутренних органов. Кольцо нужно надеть на палец и провести 

массаж зоны соответствующей пораженной части тела, до ее покраснения и 

появления ощущения тепла. Эту процедуру необходимо повторять несколько раз в 

день. 

С помощью шаров – «ежиков» с колечками детям нравится массировать пальцы и 

ладошки, что оказывает благотворное влияние на весь организм, а так же на 

развитие мелкой моторики пальцев рук, тем самым способствуя развитию речи. 

Метод Су-Джок - это ультрасовременное направление акупунктуры, объединяющее 

древние знания медицины Востока и последние достижения европейской медицины. 

Создатель метода Су-Джок – корейский профессор Пак Чже Ву. 
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