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Пояснительная записка 

Данное внеклассное мероприятие по теме «Шаг чаагай, Шагаа 

чаагай!»  проводится в преддверии праздника «Шагаа». Предназначено для 

учащихся общеобразовательных школ. Данное мероприятие способствует 

воспитанию культуры общения в семье; воспитанию уважения к традициям 

тувинского народа; расширение активного словарного запаса учащихся; 

обогащению культуры речи; расширению кругозора учащихся. С помощью 

игр удается приобщить учащихся к взаимоотношениям с взрослыми. 

Мероприятие развивает познавательные способности; навыки 

межличностного общения; психические функции учащихся: мышление, 

эмоции, память, речь. 

Актуальность: 

Возрождение и развитие традиций тувинского народа. 

 

Цель: формирование у учащихся этнокультурной компетентности: 

владение тувинским языком, знакомство с традициями и обычаями 

тувинского народа, приобщение к духовной культуре. 

Задачи: развитие национально-духовной культуры тувинского народа, 

любви наследию прошлого, познакомить с традициями Шагаа, 

активизировать учащихся к изучению тувинского языка.  

 

Перечень необходимых реквизитов и оборудования – компьютер, 

проектор, можжевельник (артыш), ритуальная чаша, культовая ложка ложка 

(тос-карак), кадак, лодышки (кажык),  

Оформление: презентация, маскарадные костюмы животных, правила 

ПДД 
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План воспитательного мероприятия 

«Шаг чаагай, Шагаа чаагай!» 

 

ФИО педагога: Тарый Саяна Чамзыевна 

Тема мероприятия: «Шаг чаагай, Шагаа чаагай!» 

Вид: внеурочное занятие 

Цели занятия:  

1. Воспитательная – воспитание культуры общения в семье, уважение                                

                                          к традициям тувинского народа; 

2. Образовательная – расширить активный словарный запас                                       

учащихся, обогатить культуру речи, с помощью игровых ситуаций 

приобщать учащихся к взаимоотношениям с взрослыми; 

3. Развивающие – развивать познавательные способности, навыки 

межличностного общения и психические функции учащихся: мышление, 

внимание, эмоции, память, речь.  

 

Структура занятия: 

1. Организационный этап 

2. Путешествие в страну «Шагаа» 

3. Игра Кажык, «Тевек» 

4. Подведение итогов. Танец «»Челер-Ой 

5. Просмотр видеоролика посвященного празднику «Шагаа»; 
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Организационный момент 

Педагог: Здравствуйте, ребята! С Новым годом по Восточному 

календарю! С праздником Белого месяца вас поздравляю! Сегодня у нас 

праздник, который посвящен Шагаа – празднику Начало новой жизни, 

нового времени. Прежде чем мы начнем, давайте по древнему тувинскому 

обычаю осветим наш класс. (В ритуальной чаше зажигается можжевельник 

и им обкуривается помещение по часовой стрелке). В момент окуривания 

читаются слова:  

Когда приходит Белый месяц, мы,  

            Как предки, можжевельник воскуряем –  

            Очаг свой очищаем, поздравляем  

            Друг друга с окончанием зимы  

Сегодня мы отправимся в путешествие в страну Шагаа. По дороге мы 

встретимся с необычными говорящими животными. Для путешествия нам 

необходимо вид транспорта и карта маршрута. На лошади, запряженной в 

сани, мы с вами и отправимся в путешествие. А перед поездкой вспомним 

правила поведения во время путешествия. (Пассажирам запрещается: 

отвлекать водителя во время его движения, вставать, кричать, ходить).  

Педагог: В Праздник Белого месяца,  

                             Как у нас повелось,  

                             Людям надо бы встретиться 

                             Чтоб светлее жилось, 

                             Чтобы небо над взгорьем 

                             Голубело всегда. 

                             Праздник Белого месяца 

                             Праздник Вечного месяца 

                             Только доброе ценится,  

                             Только в светлое верится! 

Педагог: Пусть уйдут плохие мысли, зависть, болезни, ссоры, пусть 

наше путешествие пройдет хорошо! Легенда гласит, как 12 животных стали 

символами каждого года в 12-тилетнего цикла. По дороге мы встретимся 

именно с ними, и они нам расскажут по порядку, что надо делать во время 

праздника Шагаа. 

Первая встреча с мышью. Мышь по-тувински «Куске». 

- Здравствуйте, дети в знак особого уважения и расположения примите 

молочную пищу на шелковом кадаке. Это у тувинцев означает высшую 

ступень гостеприимства. У русских – дорогих гостей встречают хлебом 

солью, а у тувинцев – белой пищей, говоря при этом: «Чоогланар».  

(Гостям на белом шелковом кадаке преподносят чашу с белой пищей, 

что символизирует чистосердечность, дружелюбие хозяев и в тоже время 

«очищение» возможных недобрых помыслов гостя.)   

- Ребята, я самое маленькое животное, но зато я очень умная. Поэтому 

я вам расскажу первое, что надо делать во время праздника Шагаа. В канун 
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Шагаа тувинцы первым делом наводили порядок в жилище, в ограде, 

заготавливали дров, выбрасывали ненужные старые вещи. Затем окуривали 

благовонными травами членов семьи, дом, скотный двор, все постройки. 

 

Вторая встреча с коровой. Корова по-тувински «Инек». 

- Муу-муу-муу. Я корова иду за мышью. И я продолжу что Будда объезжает 

на своей колеснице землю и пересчитывает все живые существа (производит 

своеобразную перепись) Если ему попадаются спящие люди, то он посчитает 

их за мертвых, соответственно они не получат благословления. Именно 

поэтому в ночь на Шагаа желательно не спать, хотя бы в промежутке с 3-х 

ночи и 6-ти утра. Новый год наступает примерно в это время.   

 

Третья встреча с тигром. Тигр по-тувински «Пар». 

- Я тигр. Я пришел третьим к Будде. И расскажу о ритуальном костре. «Сан 

салыр» – ритуальный костер. Его устанавливают на возвышенном, чистом 

месте. Дрова, которые берутся для костра, должны быть ровными и чистыми. 

Возглавляет обряд самый старший человек или священнослужители – 

буддийские монахи. На костер кладут артыш, затем бросали в огонь 

«дээжи», самую почетную и лакомую часть еды, основными компонентами 

еды которого являются топленое масло (саржаг), молоко, мука, из 

поджаренного пшена (арбай далганы), поджаренное просо (тараа), сушеные 

пенки (өреме), сыр (быштак), сухой творог (ааржы), пресные лепешки 

(боорзак). При этом обязательно произносят благопожелания, просят 

благополучия, например: Чыл бажы келди 

                                           Чылан бажы чылбырады! 

                                          Шаг бажы келди, 

                                         Шагаа хуну келди! 

 

Встреча с кроликом. Кролик по-тувински «Койгун». 

- Я четвертый. Я кролик. Я расскажу про обряд «Чалбарыг». Это обращение 

к природе, где просили в Новом году хороший урожай, достаток, здоровье. 

Этот обряд совершали разбрызгиванием свежезаваренного чая с молоком с 

помощью ритуальной ложки (тос-карак). Культовая ложка Тос-карак имеет 

особое устройство черпальной части: плоская, с девятью симметрично 

расположенными круглыми углублениями на поверхности. Строение ложки 

тос-карак связано с представлением о девяти небесах, где каждое 

углубление предназначалось для жертвоприношений: Солнцу, Земле, Воде, 

Дереву, Стреле, Огню, Орлу, Маралу, Медведю. 

 

Встреча с драконом. Дракон по-тувински «Улу». 

- Я дракон. Расскажу про обряд «Арыгланыр». После молитвы проводится 

обряд очищения: стряхивают с одежды пыль грязь, валяя одежду в снегу, что 

символизирует освобождение от плохого. 
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Встреча со змеей. Змея по-тувински «Чылан». 

- Я змея. Расскажу вам про обряд «Чолукшуур». Особое приветствие. Сам 

термин исходит от корня чол, чол-кежик – «дар, благо, счастье». Во время 

такого действия младший протягивает в почтительном поклоне старшему обе 

руки с раскрытыми ладонями вверх и старается дотронуться до его локтей. В 

этом жесте сокрыт глубоко сакральный смысл. Пожилой, старый человек 

наделен огромным житейским опытом, мудростью и за всю свою жизнь 

накапливает заслуги – буян-кежик. Это приветствие происходило один раз в 

году, люди, встретившись, первый раз в новом году, непременно его 

используют. 

Встреча с Лошадью. Лошадь по-тувински «Аът». 
- Я лошадь. Я расскажу, как правильно подносить кадак. Кадак является 

особым символом уважения, чистого дружеского и радушного отношения, 

бескорыстия дарящего. Кадак сгибают и преподносят лицевой стороной на 

раскрытых ладонях. Сгиб должен быть обращен к себе, а сложенная 

открытая часть тому, кому он подносится. Это означает чистоту и открытость 

помыслов подносящего.  

Белый кадак – символ благого, чистоты, доброты, сострадания; 

Синий кадак – символизирует синее небо; 

Желтый кадак – символ плодородия, достатка,  

Красный кадак – символ домашнего очага; 

Зеленый кадак – символ роста и процветания, плодородия. 

 

Встреча с овцой. Овца по-тувински «Хой». 

- Я овца. Расскажу вам про игры. Во время празднования «Шагаа» 

проводились различные игры и состязания. Юноши и мужчины 

соревновались в ловкости, в силе, в меткости. Следуя традициям, давайте, и 

мы поиграем игру почекушка «Тевек». (Тевек изготавливается из свинцовой 

пластинки, через которую продевают пучки козьей шерсти). Суть игры 

заключается в том, что играющие поочередно подбрасывают «тевек» ногой, 

соревнуясь в наибольшей ловкости. 

 

Встреча с обезьяной. Обезьяна по-тувински «Сарбашкын» 

- Я обезьяна. Поиграйте со мной в игру «Кажык». Условия игры таковы: 

игроки кладут на землю или на дощечку в общую кучу условленное 

количество лодыжек (специально обработанных костей надкопытных 

суставов овечьих ног). Первый игрок подбрасывает вверх одну лодыжку, и 

пока она летит, успевает взять лодыжки из кучи. Выигрывает тот, кто заберет 

больше всех лодыжек из общей кучи. 

 

Встреча с курицей. Курица по-тувински «Дагаа». 
- Я курица. У меня самый священный момент в Шагаа. Тувинцы в последний 

день старого года активно посещали буддийский монастырь «Хүрээ» и 

совершали очищения от грехов уходящего года.  
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Встреча с собакой. Собака по-тувински «Ыт». 

- Я собака. Поиграли вы дети, а теперь блестите своим умом. Пришла пора 

поучаствовать в викторине «А знаете ли вы?» ( Далее проводится викторина, 

где каждый вопрос начинается со слов: «А знаете ли вы ...») 

А знаете ли вы  

- как называется по-тувински Новый год? (Шагаа)  

- почему Новый год называется «Шагаа»?  

- блюда тувинской национальной кухни?  

- как называются 12 знаков Восточного календаря по-тувински?  

 

Встреча со свиньёй. Свинья по-тувински «Хаван». 

- Я свинья. Любой праздник – это веселье, танцы, песни. Знаете ли вы, есть 

ли национальный танец у тувинцев «Челер-ой». Я хочу посмотреть как вы 

умеете танцевать. (танцуют все «Челер-Ой») 

Итог. 

Педагог: Вот и подошел к концу наш с вами праздник. Пусть 

сбудутся все пожелания в Новом году! Пусть в ваших домах царит мир и 

спокойствие, всегда горит огонь благополучия и достатка! Счастья вам и 

здоровья! «Шаг чаагай, Шагаа чаагай!» 
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Приложение 

 

Просмотр видеоролика посвященного празднику «Шагаа»; 

 


