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АННОТАЦИЯ 

Пособие направлено на реализацию образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие», способствует 

формированию основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе в теплый период года. 

Пособие рекомендуется для совместной образовательной 

деятельности воспитателя с детьми старшего дошкольного возраста 

в детском саду, для индивидуальной работы с детьми дома. 

Пособие создано с учетом особенностей развития ребенка 
дошкольного возраста (наглядно-образное мышление), поэтому в 
качестве иллюстративного материала предлагаются фотографии* 
реальных событий из жизни ребенка детского сада.  

Их рассматривание позволяет активизировать приобретѐнный опыт 
ребенка, а разгадывание загадок, чтение стихотворений способствует 
закреплению имеющихся представлений.  

В качестве усложнения на основе имеющегося материала может быть 
поставлена задача по побуждению ребенка  к самостоятельному 
формулированию правил безопасности. 

Пособие можно  использовать в образовательной деятельности в 
зависимости  от изучаемого правила как мультимедиа презентацию 
или распечатать в виде карточек: 

• Правила пожарной безопасности; 

• Правила собственной безопасности; 

• Правила безопасности в природе; 

• Правила безопасности на воде; 

• Правила безопасности на улице; 

• Правила безопасности на дороге. 

___________________________________________________________ 

*Получено согласие на использование изображений взрослых и детей. 

РЕКОМЕНДАЦИИ 



ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

Что за тесный, тесный дом? 

Сто сестричек жмутся в нем. 

И любая из сестричек 

Может вспыхнуть как костер. 

Не шути с сестричками, 

Тоненькими… (Спичками) 

Если младшие сестрички 

Зажигают дома спички, 

Что ты должен предпринять? 

Сразу спички те… (Отнять) 

Они как брызги от огня  

Все норовят обжечь меня…(Искры) 

 



ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

Кто стоит и строг, и важен, 

В ярко-красный фрак наряжен, 

Как на службе, часовой –  

Охраняет наш покой? 

Ну а если вдруг случится – 

Что-то, где-то задымится, 

Или вдруг огонь-злодей 

Разгорится у дверей,  

Он всегда помочь успеет,  

И злодея одолеет… 

И ребенок, и родитель 

Знают, - он… (Огнетушитель) 



ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

Без взрослых с ним  

развлекаться опасно, 

Закончиться может забава ужасно. 

В лесу очень сухо бывает порой 

И он обернется серьезной 

бедой…(Костер) 

Если где хранится мусор 

Или просто разный хлам, 

Надо будет потрудиться 

Навести порядок там. 

Метлу, лопату взяли 

И быстро все…   (Убрали) 



ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

Что за парень здоровенный?- 

В форме он, а не военный, 

В каске, как артиллерист,  

Со стволом, а не танкист? 

Если где-то вдруг случайно,  

От огня грозит беда, 

Этот паренек отчаянный 

Сразу поспешит туда. 

Ловко прыгнет он в окошко, 

И спасет детей и кошку,  

Победит огонь коварный,  

Потому что он  (Пожарный) 



ПРАВИЛА СОБСТВЕННОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

  
Если телефон звонит, 

Кто-то в трубку говорит: 

- И куда же я попал? 

Номер я, какой набрал? 

Как зовут тебя, малыш? 

Дома с кем сейчас сидишь?- 

Ничего не отвечай,  

Просто маму подзывай! 

Если дома взрослых нет, 

Не веди ни с кем бесед, 

«До свидания!» - скажи,  

Быстро трубку положи! 



ПРАВИЛА СОБСТВЕННОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

  Я расту день от дня. 

Мама отпускает  

Одного гулять меня,  

Взрослым называет. 

Если кто-нибудь чужой 

Подойдет украдкой 

И поманит за собой  

Сладкой шоколадкой, 

Я по-взрослому скажу 

Людям незнакомым: 

- Я с чужими не хожу,  

Даже рядом с домом! 



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

НА ВОДЕ 

Любят детки на волнах 

Плыть на надувных кругах. 

Или на цветных матрасах 

Нравится им покататься.  

Только правило одно 

Никогда не забывай! 

На матрасах и кругах, 

Далеко не заплывай! 

Они могут прохудиться, 

Затонул и был таков. 

Вряд ли кто-то докричится 

До далеких берегов. 



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

НА ВОДЕ 

Тихо, между берегами 

Широка и глубока, 

Наполняясь родниками 

Вдаль бежит, течет… (Река)  

На высоком берегу, 

Дети не играйте! 

Из-под ног уйти земля 

Может, так и знайте! 

И с обрыва прямо вниз 

В воду полетите… 

И останется кричать: 

- Люди, помогите! 



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

НА ВОДЕ 

Летом - весело в реке! 

В лесу – в журчащем роднике! 

И теплом, теплом море – 

Купаться на просторе! 

Вода нас закаляет, 

От грязи отмывает! 

С водой мы любим поиграть! 

Игрушки любим мы купать! 

И в ванночках, и в тазиках! 

Такие мы проказники 



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

НА УЛИЦЕ 

Должны всерьез вы уяснить: 

Без взрослых в лес нельзя ходить! 

Ведь заблудиться так легко:  

Уйти от дома далеко 

И не найти назад пути… 

И больше к маме не прийти. 

Не ходи по лесу летом 

Не обутым и раздетым,  

Больше на тебе вещей, 

Меньше кровопийц…(Клещей) 



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

НА УЛИЦЕ 

Должны всерьез вы уяснить: 

Без взрослых в лес нельзя ходить! 

Ведь заблудиться так легко:  

Уйти от дома далеко 

И не найти назад пути… 

И больше к маме не прийти. 

Не ходи по лесу летом 

Не обутым и раздетым,  

Больше на тебе вещей, 

Меньше кровопийц…(Клещей) 

Ну-ка, кто из вас ответит: 

Не огонь, а больно жжет, 

Не фонарь, а ярко светит,  

И не пекарь, а печет? (Солнце) 

  

Если солнечно и жарко 

Не забудь надеть панамку, 

А иначе солнце – Хлоп! 

И засветит прямо в лоб. 

                       (Солнечный удар) 

Солнце – друг. Но важно знать- 

Плохо с солнышком играть. 

Страшен солнечный удар,  

От него начнется жар. 



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

НА ДОРОГЕ 

Должны всерьез вы уяснить: 

Без взрослых в лес нельзя ходить! 

Ведь заблудиться так легко:  

Уйти от дома далеко 

И не найти назад пути… 

И больше к маме не прийти. 

Не ходи по лесу летом 

Не обутым и раздетым,  

Больше на тебе вещей, 

Меньше кровопийц…(Клещей) 

На пути ребят дорога,  

Транспорт ездит быстро, много. 

Светофора рядом нет, 

Знак дорожный даст совет. 

Надо чуть вперед пройти, 

Там, где «Зебра» на пути. 

«Пешеходный переход» - 

Можно двигаться вперед. 

Выходя на улицу 

Приготовь заранее 

Вежливость и сдержанность, 

А главное… (Внимание) 



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

НА ДОРОГЕ 

Должны всерьез вы уяснить: 

Без взрослых в лес нельзя ходить! 

Ведь заблудиться так легко:  

Уйти от дома далеко 

И не найти назад пути… 

И больше к маме не прийти. 

Не ходи по лесу летом 

Не обутым и раздетым,  

Больше на тебе вещей, 

Меньше кровопийц…(Клещей) 

Полосатая дорога -  

Пешеходам всем подмога. 

Лишь по ней нам осторожно 

Перейти дорогу можно… 

(Пешеходный переход) 

Должны вы знать, ребята, 

Что это не пустяк: 

Переходя по «зебре» 

Сначала убедись,  

Что все стоят машины – 

Теперь поторопись. 



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

НА ДОРОГЕ 

Должны всерьез вы уяснить: 

Без взрослых в лес нельзя ходить! 

Ведь заблудиться так легко:  

Уйти от дома далеко 

И не найти назад пути… 

И больше к маме не прийти. 

Не ходи по лесу летом 

Не обутым и раздетым,  

Больше на тебе вещей, 

Меньше кровопийц…(Клещей) 

Там, где сложный перекресток, 

Он – машин руководитель. 

Там, где он, легко и просто,  

Он для всех – путеводитель. 

Кто это?  

(Регулировщик) 

Ясным утром вдоль дороги 

На траве блестит роса, 

Крутят ноги вдоль дороги 

Два веселых колеса,  

У загадки есть ответ: 

Это мой… (Велосипед) 



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

НА ДОРОГЕ 

Должны всерьез вы уяснить: 

Без взрослых в лес нельзя ходить! 

Ведь заблудиться так легко:  

Уйти от дома далеко 

И не найти назад пути… 

И больше к маме не прийти. 

Не ходи по лесу летом 

Не обутым и раздетым,  

Больше на тебе вещей, 

Меньше кровопийц…(Клещей) 

Есть у нас значок такой, 

Фликер называется, 

Но значок он не простой,  

Светоотражающий. 

Яркий свет далеких фар 

Отразит он в тот же час. 

И тем самым на дороге 

Сделает заметней нас. 

Прикрепить его к одежде 

Быстро каждый сможет, 

Ты его не забывай 

Он в пути поможет. 



Стихи и загадки  

• http://www.pojarnayabezopasnost.ru/vospitatel/zagadki.html 

• http://www.olesya-emelyanova.ru/index-zagadki-

bezopasnoe_leto_obzh.html 

• http://azbez.com/node/2045  

• http://pedsovet.su/stihi/5723 

• http://zanimatika.narod.ru/OBJ_odin_doma.htm 

• http://ped-kopilka.ru/blogs/kryuchkovoi-svetlany/zagadki-po-

prailam-dorozhnogo-dvizhenija.html 

• https://www.baby.ru/community/view/30500/forum/post/36932489   
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