
Рекомендации для воспитателей 

 по использованию ЛЭП бука  в ДОУ. 

 

В связи с внедрением ФГОС дошкольного образования каждый педагог ищет 

новые подходы, идеи  в своей педагогической деятельности,  которые были 

бы интересны дошкольникам и соответствовали их возрасту, а также 

наиболее эффективно решали педагогические, образовательные и 

воспитательные задачи. Вот и я начала изучать и использовать в своей работе 

совершенно новое, интересное  незаменимое методическое пособие – 

Лэпбук. Его можно использовать как в детском саду, так и дома. 

Что же такое Лэпбук? 

Лэпбук (lapbook) –в дословном переводе с английского значит «наколенная 

книга» (lap –колени, book- книга). Адаптировала его под наш менталитет 

Татьяна Пироженко.  Она разрабатывала эту технологию для занятий со 

своим ребенком и предложила использовать ее в исследовательской работе с 

детьми. Это такая небольшая самодельная папка, которую ребѐнок может 

удобно разложить у себя на коленях и за один раз просмотреть всѐ еѐ 

содержимое. Но, несмотря на кажущую простоту, в ней содержатся все 

необходимые материалы по теме. 

Лэпбук – сравнительно новое средство обучения. Лэпбук  обычно выглядит 

как интерактивная книжка, информация в которой представлена в виде 

открывающихся окошек, вынимающихся и разворачивающихся листочков и 

прочих забавных деталей. Они, с одной стороны, призваны привлечь интерес 

ребенка к самой папке. А с другой стороны, это прекрасный способ подать 

всю имеющуюся информацию в компактной форме. Все материалы лэпбука 

соответствуют определенной теме и несут в себе познавательную и 

развивающую функции. 

Зачем воспитателю использовать Лэпбук в работе? 



1. Лэпбук помогает  организовать информацию по изучаемой теме и 

лучше систематизировать материал, сделать его понятным и 

доступным каждому ребенку. 

2. Лэпбук это превосходный способ для повторения пройденного. В 

любое удобное время ребенок просто открывает Лэпбук и с радостью 

рассматривает книжку, погружаясь в материал. За счет наглядной 

привлекательности ЛЭП бука обучение проходит непроизвольно. 

3. Подключая ребенка к  созданию ЛЭП бука, вы помогаете ребенку 

делать первые шаги к формированию навыка самостоятельно собирать 

и организовывать информацию. 

4. Лэпбук хорошо подойдет для занятий в группах, где одновременно 

обучаются дети разных возрастов. В папке содержатся задания разного 

уровня, поэтому любой ребенок найдет себе задания по силам. 

5. Это просто интересно! 

Преимущество использования ЛЭП бука в работе воспитателя ДОУ. 

Помогает: 

 структурировать сложную информацию; 

 развивает познавательный интерес и творческое мышление; 

 разнообразить даже самую скучную тему; 

 научить простому способу запоминания; 

 объединить всю семью (группу детей в детском саду) для 

увлекательного и полезного занятия. 

Для того чтобы процесс обучения был еще более эффективнее, можно 

использовать ведущую систему запоминания. 

1.Визуалам (детям с хорошей зрительной памятью) стоит включить 

фантазию и представить материал красочно оформленный, можно ввиде 

мультфильма, клипа, презентации. 

2.Аудиалам (детям с хорошей слуховой памятью) желательно проговорить 

то, что они пишут, рисуют и услышать как бы «звуки» событий или 

предметов. 



3.Кинестетам (кому важны тактильные ощущения). Таким детям лучше всего 

двигаться во время изготовления Лэпбука, менять позы, «держаться за 

предметы» разных фактур. 

4.Дискретам (дети,  опирающие на логику) предстоит систематизировать 

материал, что поможет увидеть суть и обнаружить взаимосвязи. 

Лэпбук хорошо подойдет для занятий в группах, где одновременно 

обучаются дети разных возрастов. Можно выбрать задания под силу каждому 

(для малышей – кармашки с карточками или фигурками животных, 

например, а старшим детям – задания, подразумевающие умение писать и 

т.д.) и сделать такую коллективную книжку. Создание   ЛЭП бука является  

одним  из видов совместной деятельности взрослого и детей. А может быть 

еще и формой представления итогов проекта или тематической недели. 

Работа с ЛЭП буком может осуществляться педагогом по-разному, в 

зависимости от образовательных задач. 

Психологами доказано, что девочки и мальчики по - разному 

воспринимают окружающую действительность, по-разному обучаются, 

запоминают, думают. 

При создании ЛЭП бука необходимо учитывать: 

 возраст детей (младший, средний – больше заданий связанных на 

развитие мелкой моторики, а также сенсорное развитие; старший – 

задания на развитие таких мыслительных операций как анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, абстракция; подготовительный – усложненные 

задания для старшего возраста + чтение, счет, письмо.); 

 разные виды восприятия информации (визуальное, аудиальное, 

кинестетическое, дискретное); 

 психологические особенности детей (девочки превосходят мальчиков в 

вербальных способностях, а мальчики сильнее девочек в визуально-

пространственных; у мальчиков выше, чем у девочек математические 

способности, но при этом они более агрессивны, чем девочки). 

Как изготовить Лэпбук, что для этого надо? 



1.Определиться с темой. Тема для папки может быть совершенно любой. Как 

и ее сложность. Для детей младшего возраста можно брать «широкие, 

обобщающие» темы. У вас получится книжка с самыми общеизвестными 

знаниями. Это хорошо подойдет для совсем маленьких детей, для которых и 

эти знания являются новыми. Для детей старшего возраста - темы берут 

более узкие, несущие конкретную информацию. 

2. После того, как вы избрали тему, вам надо взять бумагу и ручку и написать 

план. Ведь Лэпбук - это не просто книжка с картинками, а учебное пособие. 

Поэтому вам надо продумать, что он должен включать в себя, чтобы 

полностью раскрыть тему (программное содержание). А для этого нужен 

план того, что вы хотите в этой папке рассказать. 

3. Следующий этап самый интересный. Теперь надо придумать, как в ЛЭП 

буке будет представлен каждый из пунктов плана. То есть нарисовать макет. 

Здесь нет границ для фантазии: формы представления могут быть любые. От 

самого простого - текстового, до игр и развивающих заданий. 

Все это разместить на разных элементах: в кармашках, блокнотиках, мини-

книжках, книжках-гармошках, вращающихся кругах, конвертиках разных 

форм, карточках, разворачивающихся страничках. 

Потом все это зарисовать на черновике: листе А4, сложенном в виде ЛЭП 

бука. Так будет потом легче понять, как расположить все элементы. 

В соответствии с макетом делаем шаблон папки в натуральную величину. 

Лэпбук готов! 

 


