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Рекомендуемая литература для родителей: 

1. Юлия Гиппенрейтер,  «Общаться с ребен-

ком. Как?», «Поведение ребенка в руках роди-

телей», «Чувства и конфликты». 

2. Ирина Млодик , «Книга для неидеальных 

родителей или жизнь на свободную тему» 

«Метаморфозы родительской любви, или Как 

воспитывать, но не калечить» 

3. Людмила Петрановская,  «Если с ребенком 

трудно», «Что делать если….» 

4. Мария Осорина,  «Секретный мир детей в 

пространстве мира взрослых». 

5. Ольга Владимировна Хухлаева, «В каждом 

ребенке – солнце? Родителям о детской психо-

логии»  

6. Бретт Дорис, «Жила-была девочка, похо-

жая на тебя...» 

7.     Адель Фабер, Элейн Мазлиш, "Как гово-

рить, чтобы дети слушали, и как слушать, что-

бы дети говорили" 

8.  Росс Грин, «Взрывной ребенок». 

9.  Джон грей, «Дети с небес» 

10.  Лютова Е.К., Монина Г.Б. "Шпаргалка для 

взрослых". 

Речь 
Речь продолжает активно развиваться и 

совершенствоваться. Особенно это ка-

сается звуков. Дети уже способны пра-

вильно произносить шипящие, свистя-

щие и сонорные звуки. Развивается и 

фонематический слух (это способность 

правильно слышать и узнавать звуки), 

увеличивается интонационная вырази-

тельность речи, например, при чтении 

стихов, в играх, в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический 

строй речи, то есть дети уже использу-

ют практически все части речи и актив-

но занимаются словотворчеством.  Лек-

сический состав речи становится более 

широким, активно используются сино-

нимы и антонимы.  Речь становится 

связной. Дети способны пересказывать 

по картинке, описывая не только цен-

тральные события, но и второстепенные 

детали. 

Этот период жизни ребенка (5-6 лет)

принято называть старший дошкольный 

возраст. В это время ваш ребенок активно 

познает мир, взаимоотношения людей и 

уже готов приобретать конкретные знания, 

которые будут постепенно готовить его к 

школе. 



Восприятие 
 Продолжает развиваться восприятие цве-

та, формы и величины предметов окру-

жающего мира, при этом происходит сис-

тематизация этих представлений. В вос-

приятии цвета появляется различение от-

тенков. В различении величины объектов 

ребенок 5-6 лет способен выстроить по 

возрастанию или убыванию до 10 различ-

ных предметов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воображение 
Это период расцвета детской фантазии, 

которая самым ярким образом проявляет-

ся в игре, где ребенок увлечен. Такое раз-

витие воображения позволяет детям сочи-

нять достаточно развернутые и последо-

вательные истории. Но такие способности 

ребенок приобретает только при условии 

постоянной активизации этих процессов: 

разговоры на заданную тему, сочинение 

собственных сказок. 

 

 

 

Внимание 
Устойчивость внимания растет, развивается 

способность к распределению  и переклю-

чению. То есть, ребенок способен  выпол-

нять сложные инструкции, осознанно пере-

ходя от одного вида деятельности к другой, 

удерживая при этом инструкцию и цель 

деятельности. Следовательно, у ребенка 

возникает очень важное образование как 

произвольное внимание. Объем внимания в 

5 лет составляет в среднем 5-6 объектов, к 6

-ти годам 6-7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Память 
К 5-6 годам начинается формирование про-

извольной памяти. То есть ребенок спосо-

бен самостоятельно (а не механически) при 

помощи образно-зрительной памяти (не 

глядя на предмет) запомнить 5-6 объектов, 

на слух также 5-6- объектов. 

 

 

 

Мышление 
В этот период развития ребенка совершен-

ствуется образное мышление.  Дети могут 

решать задачи не только в наглядном пла-

не, но и в уме. Развивается способность 

схематизации и представления о циклично-

сти изменений. 

Важным в развитии мышления 5-6 летнего 

ребенка становится способность к обобще-

нию, которое является основой развития 

словесно-логического мышления, то есть 

способности рассуждать, анализировать и 

делать выводы на основе заданных пара-

метров. То есть, например, при формирова-

нии групп предметов, ребенок способен 

учесть уже два признака. 

Дети этого возраста способны дать адекват-

ное причинное объяснение чему-либо при 

условии, что это происходило в их жизнен-

ном опыте, то есть ребенок слышал или ви-

дел описываемое. 

Понятие  времени  ещё не совершенно, по-

этому у ребенка наблюдается  не точная 

ориентация во временах года, днях недели, 

при этом лучше запоминаются  названия 

тех дней недели и месяцев года, с которыми 

связаны эмоционально окрашенные собы-

тия. 

 

 

 

http://www.voobrazenie.ru/
http://www.koob.ru/superlearning/

