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Сценарий к 23 февраля 20-21г. 

(квест-игра) 

 
Цели: 

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений. 

Задачи: 

Сохранение умений в быстроте реакции, ловкости, координации движений.  

Развивать умения работать в команде, коммуникативные навыки. 

Создание положительного эмоционального настроя в течение всего мероприятия. 

 

Главнокомандующий: 

Отряд  «Летчики» в зал!  (входит команда, становится с одной стороны зала).  

 

 Отряд «Танкисты»  в зал! (выходит команда, становится с другой стороны зала).  

 

Главнокомандующий: 

- Отряды! Равняйсь! Смирно! 
 

Главнокомандующий: 

Здравствуйте, бойцы! 

Участники отвечают: 

Здраст! 

 

Главнокомандующий: 

Прошу команды предоставить рапорт: 

  

Команды по очереди произносят название команды и девиз: 

 

Командир одной команды делает шаг вперед и произносит.  

Командир: Наша команда 

Команда: «Летчики» 

Командир: Наш  девиз: 

Команда: «Мы летаем на вершинах, нам под силу облака!  

                   Гул мотора взвоет в небо, наша сила на века!» 

Командир:- Рапорт окончен. 

Главнокомандующий:- Рапорт принят. 

Командир встает на свое место(делает шаг назад) 

 

Командир другой команды делает шаг вперед и произносит.  

Командир: Наша команда 

Команда: «Танкисты» 

Командир: Наш  девиз: 

Команда: «Проходят танки быстро, им рада детвора.  

                  Прославленным танкистам мы крикнем все «Ура!»». 

Командир: Рапорт окончен. 

Главнокомандующий:- Рапорт принят. 

Командир встает на свое место(делает шаг назад) 

 

 

 Главнокомандующий:  



Мы собрались в этом зале, чтобы вместе встретить праздник защитников Отечества. И 

поскольку воинами, защитниками, стоящими на страже мира и покоя нашей страны, 

всегда были именно мужчины, то мы от всей души поздравляем наших пап, дедушек и, 

конечно, мальчиков. Пройдѐт ещѐ немного времени, наши мальчишки подрастут и займут 

место тех, кто сейчас стоит на страже нашей Родины. Поздравляю всех С 23им февраля – 

С днем Защитника Отечества. 

Участники:  УРРАА! УРРАА! УРРАА! 

 

Главнокомандующий: 

приглашаем наших будущих мужчин, проявить свои лучшие качества, свойственные 

настоящим защитникам.  

Итак, добро пожаловать в Школу молодого бойца! 

 

Но, прежде чем приступить к соревнованиям, я предлагаю вам немного размяться и 

сыграть в игру «Будь внимательным».  

Вы должны будете выполнять движения соответственно тексту: 

 

Игра «Будь внимательным». 

 

Ровно встали, подтянулись.  

Руками к солнцу потянулись.  

Руки в стороны, вперед.  

Делай вправо поворот, 

 Делай влево поворот. 

 Приседаем и встаем, 

 Руками пол мы достаем 

И на месте мы шагаем,  

Ноги выше поднимаем.  

Дети, стой! Раз-два!  

Вот и кончилась игра.  

А теперь мы начинаем наши состязания! 

 

Главнокомандующий: 

Хорошо, выполнили разминку, я вижу, как вы готовы физически. 

А еще мне очень хочется узнать, можете ли вы разгадывать ребусы, загадки. 

Я покажу вам картинки, ну а вы ответите мне, что на них изображено. 

Согласны?( ответ детей) 

 

Главнокомандующий: 

Молодцы, вы дружно выполнили разминку перед боем, а теперь  командиров команд я 

прошу подойти ко мне и получить карту для выполнения боевой задачи. 

После того как команда пройдет все препятствия, которые еѐ ожидают на пути, она 

возвращается в зал для завершения своего боевого задания (в зале собирается орден 

«Защитник Отечества» из фрагментов).   

 

Начинается квест –игра. 

Одна команда выполняет задания по маршрутному листу №1(карта), 

другая команда следует по маршрутному листу №2 (карта). 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

Маршрутный лист№1 
Наименование этапа Место 

выполнения 

задание Кол-во 

участников 

Танкисты 

 

 

 

Группа 

«Капитошки» 

Участники 

команды делятся 

на пары ( 

механик- 

штурман). 

«Механик» с 

завязанными 

глазами, слушая 

команды 

«Штурмана», 

должен пройти по 

«полю», не задев 

ни одной 

«мины»(кегли).  

 

После 

выполнения 

задания дети 

получают 

фрагмент ордена. 

 

2 реб 

(можно поле 

пройти 

нескольким 

парам ребят) 

Шифровальщики 

 

 
 

 

 

 

логопедический 

кабинет 

На фланелеграфе 

разложены 

изображения 

военных, к 

которым 

прилагается 

подходящие 

картинки.  

Дети внимательно 

смотрят и 

запоминают, к 

какому военному 

соответствует 

группа картинок. 

После этого дети 

поворачиваются 

спиной к стене, а 

ведущий 

перекладывает 

картинки от 

одного военного к 

другому (путает 

картинки). Дети 

поворачиваются и 

раскладывают 

картинки по 

местам. 

Принимают 

участие все 

дети. 



 

 

После 

выполнения 

задания дети 

получают 

фрагмент ордена. 

Ключ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Фойе 2-го 

этажа 

На площадке 

стоят 3 

контейнера с 

различными 

наполнителями: 

1-шишки, 

2- мелкие 

предметы(желуди, 

горох, фасоль),  

3-снаряды 

(мелкие мячи)  

 

Из перехваченной 

радиограммы 

удалось узнать, 

что ключ на дне 

одного из 

контейнеров. 

 

В контейнер с 

предметами 

можно опустить 

руку и найти 

ключ, но после 

того как боец 

называет одно 

слово на военную 

тему(один 

контейнер- одно 

слово на военную 

тему). 

 

 После 

выполнения 

задания дети 

получают 

фрагмент ордена. 

Выбирается 

для 

выполнения 

задания 

самый 

смелый 

боец(1реб). 



 

 

 

Сеть 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Спортивный 

зал 

( часть зала 1) 

 

 

 

Теперь бойцам 

необходимо 

достать портфель 

с секретными 

документами. 

 На пути преграда 

– ловушка. 

 Это хитрость 

противника.  

Нужно проползти 

на животе под 

стойками, где на 

разной высоте 

закреплены 

гимнастические 

палки. Если 

дотронешься до 

палок, то 

происходит 

взрыв. Назад 

вернуться тем же 

путем.  

В результате 

прохождения 

квеста 

появляются 

раненые.  

Им оказывают 

помощь 

медсестры. 

 

По окончании 

выполнения 

задания дети 

получают 

фрагмент ордена. 

 

 

 

 

1 реб. 

Меткий стрелок 

 

 

 

Спортивный 

зал 

(часть зала 2) 

Цель: попасть 

«снарядами» 

(снежки, мячи) – 

во вражеский 

танк(корзина, 

коробка, ящик), 

которые 

находятся на 

поле.  Нельзя 

переступать через 

черту, иначе 

можешь 

“взорваться” 

Выполняется 

по очереди 

3-4 детьми. 



вместе с танком. 

Один промах- 

одно отжимание 

или 

приседание(для 

средней группы). 
 

 
 

Маршрутный лист№2 
Наименование этапа Место выполнения задание Кол-во участников 

 

Сеть 

 

Спортивный зал 

( часть зала 1) 

 

Теперь бойцам 

необходимо достать 

портфель с 

секретными 

документами. 

 На пути преграда – 

ловушка. 

 Это хитрость 

противника.  

Нужно проползти на 

животе под 

стойками, где на 

разной высоте 

закреплены 

гимнастические 

палки. Если 

дотронешься до 

палок, то 

происходит взрыв. 

Назад вернуться тем 

же путем.  

В результате 

прохождения квеста 

появляются 

раненые.  

Им оказывают 

помощь медсестры. 

 

По окончании 

выполнения задания 

дети получают 

фрагмент ордена. 

 

 

 

 

1 реб. 

Меткий стрелок Спортивный зал 

(часть зала2) 

Цель: попасть 

«снарядами» 

(снежки, мячи) – во 

вражеский 

танк(корзина, 

коробка, ящик), 

которые находятся 

на поле.  Нельзя 

Выполняется по 

очереди 3-4 детьми. 



переступать через 

черту, иначе 

можешь 

“взорваться” вместе 

с танком. 

Один промах- одно 

отжимание или 

приседание(для 

средней группы). 

 

Шифровальщики логопедический 

кабинет 

На столе разложены 

изображения 

военных, к которым 

прилагается 

подходящие 

картинки.  

Дети внимательно 

смотрят и 

запоминают, к 

какому военному 

соответствует 

группа картинок. 

После этого дети 

поворачиваются 

спиной к столу, а 

ведущий 

перекладывает 

картинки от одного 

военного к другому 

(путает картинки). 

Дети 

поворачиваются и 

раскладывают 

картинки по местам. 

 

После выполнения 

задания дети 

получают фрагмент 

ордена. 

Принимают участие 

все дети. 

Ключ Фойе 2-го этажа На площадке стоят 3 

контейнера с 

различными 

наполнителями: 

1-шишки, 

2- мелкие предметы 

(желуди, горох, 

фасоль),  

3-снаряды (мелкие 

мячи)  

 

Из перехваченной 

радиограммы 

Выбирается для 

выполнения задания 

самый смелый 

боец(1реб). 



удалось узнать, что 

ключ на дне одного 

из контейнеров. 

 

В контейнер с 

предметами можно 

опустить руку и 

найти ключ, но 

после того как боец 

называет одно слово 

на военную 

тему(один 

контейнер- одно 

слово на военную 

тему). 

 

 После выполнения 

задания дети 

получают фрагмент 

ордена. 

Танкисты Группа 

«Капитошки» 

Участники команды 

делятся на пары ( 

механик- штурман). 

«Механик» с 

завязанными 

глазами, слушая 

команды 

«Штурмана», 

должен пройти по 

«полю», не задев ни 

одной 

«мины»(кегли).  

 

После выполнения 

задания дети 

получают фрагмент 

ордена. 

 

2 реб 

(можно поле пройти 

нескольким парам 

ребят) 

 
Все собираются в зале для соединения частей ордена и награждения: 

 

Главнокомандующий:  
Отряды, равняйсь, смирно! Товарищи бойцы, задание выполнено – орден найден, и 

возвращен в штаб. Спасибо за службу! 

Команды: Ура!  

Главнокомандующий: Я хочу выразить вам свою благодарность за успешно 

выполненное задание и наградить отряды медалями за отвагу. 
  

 

 



 

 

Проходит вручение медалей каждому участнику квеста. 

 

 

 


