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Отгадайте загадку.

Когда мы едим — они работают,
Когда не едим — они отдыхают.
Не будем их чистить —
Они заболят.



Стихотворение

Лена ест одни конфеты

Шоколадки, пастилу.

Очень любит сладкое,

Не уступит ни кому

А недавно у Ленуски.

Заболели зубки все.

Плачет девочка, ей больно. 

Ела сладкое зачем?



Вот такие наши зубки

Молочные зубки, 

качаются и выпадают.





Что полезно для зубов?

Сыр Чистить зубы Молочные 

продукты

Фрукты
Ягоды Витамины



Эти продукты вредны для зубов.

Леденецы

Конфеты

Орехи
Мороженное



Как правильно чистить зубы.



Это важно знать!



ПУСТЬ ВАШИ ЗУБКИ ВСЕГДА БУДУТ 

КРЕПКИМИ И ЗДОРОВЫМИ!



Спасибо за внимание!!!!


