
Проект  «Народы Забайкальского 
края, их национальные костюмы»

Участники : Маркина Т.С,, Попова В.Ф., 
Логинова И.В.,  дети, родители, группы  
компенсирующей  направленности  
№10  «АБВГДЕйка»
МАДОУ детский сад №14  
«Дельфинчик»  Забайкальский край



Цель проекта: Ознакомление детей с родным краем - Забайкальем, с
народами, которые проживают в Забайкалье, с их национальной одеждой.

Задачи:
1 Расширять представления о Забайкалье (почему так называется, особенности
растительного и животного мира)
2 Познакомить с народами Забайкалья (русские - семейские, казаки; буряты,

эвенки), с их национальной одеждой через разные виды деятельности
3 Расширять знания о характерной национальной одежде: у семейских
женщин– кофта, сарафан, запан (фартук), на голове у женщин кичка, у девушек
– кокошник, на ногах ичиги. У мужчин - рубаха, штаны- шаровары, кушак, на
ногах ичиги или сапоги…У бурят особенностью одежды является халат,
подпоясывался кушаком или поясом. На голове носили шапку с небольшими
полями и с кисточкой (зала)
4 Обогащать словарный запас словами: названиями народностей, одежды:
сарафан, халат, зАпан (фартук), кушак (широкий цветной пояс), кисточки,
оборки, ичиги (обувь)…
5 Воспитывать интерес, любовь к родному краю, толерантность по
отношению к людям других национальностей.
6 Вовлечь родителей в реализацию проекта, сделать их своими союзниками
в решении поставленных задач.

Был  намечен план мероприятий   для  сбора   информации



Мероприятия Ответств-е
1 Беседа за круглым столом с родителями, знакомство с темой обще садовского проекта

1. Подбор наглядно-дидактического материала; художественной литературы; дидактических

игр, разработка плана мероприятий, бесед.

Логопед, 

воспитатели,

родители
2 Оформление наглядности для родителей:

 Ширма – раскладушка с изображениями народов Забайкалья

 Познавательная информация в Логоафише «Народы Забайкалья, их костюмы»

Попова В.Ф.,

Маркина  Тс.

3 Обшивание кукол в казачью, ненецкую, бурятскую одежду Родители

4 Подготовка семейских детских костюмов Родители
5 Изготовление лэпбука «Мое родное Забайкалье», ширмы раскладушки «Малая родина

Забайкалье»

Горбуновых,

Коробковы
6 Рассказы педагогов о Забайкалье, о народах Забайкалья Воспитатели,

логопед
7 Беседы с детьми о Забайкалье с рассматриванием иллюстраций, заучивание стихов о

Забайкалье

Воспитатели,

логопед
8 Подготовка презентаций для детей о 4-х народах Забайкалья и их национальных

костюмах. Рассматривание презентаций с детьми, знакомство с названиями костюмов,

характерных элементов

Маркина Т.С., 

9 День самоуправления. Занятие «Мы живем в Забайкалье» Маркина Т.С.,

9-классники
10 Рассматриванием настоящей бурятской одежды, рассказ о ней Дупмажапова

Алтана
11 КОП «Изготовление детьми элементов бумажного ненецкого костюма» Попова В.Ф.

12 Настольные игры «Разрезные картинки» воспитатели
13 Рисование элементов- украшений Попова В.Ф.
14 Подготовка презентации проекта Маркина  Т.С.

План мероприятий



Реализация проекта
Во – первых, мы познакомились  с  тем, почему   наш край 

называется     Забайкалье  (находится    за  озером Байкалом). Узнали, какие  
растения, звери,   птицы  живут    в Забайкальских     лесах, про Красную  
книгу Забайкалья.



Смотрели  презентации   об  особенностях    
костюмов  бурятов,  семейских,  эвенков, 
казаков.

Рассматривали  настоящую   
бурятскую одежду, слушали  про 

нее  рассказ



Во время  беседы за круглым столом с родителями    познакомили их   с темой  

проекта,  родители  объединились  по 2 -3 семьи,  чтобы   подготовить информацию   о  

национальной  одежде  того или иного народа Забайкалья

Некоторые семьи  обшили  кукол   в одежду   казаков,  эвенков.  Дети 

рассматривали , сравнивали  одежду разных народов .



Понравилось   занятие  «Разные народы  живут  в Забайкалье», которое  

провели   с   детьми   ученики  9-классники, которые   работали   в группе   логопедами

Рассматривали  иллюстрации , ширмы, называли народы Забайкалья. 



Дети  ходили  на  экскурсию   к швее,  наблюдали, как она  шьет  костюмы  

семейским, наблюдали, как проходит примерка  одежды.



Дети  раскрашивали   костюмы народов 
Забайкалья,  орнаменты  к  костюмам



Делали   детали костюмов  казаков                             
и          эвенков



Педагоги  сделали   для воспитанников 
настольные  игры  «Разрезные картинки», дети 
собирали  их, рассказывали,   какая народность  

получилась, какую  одежду  носят.

Учили стихи  о Забайкалье

Разные народы живут в Забайкалье
с давних пор. 
Одним тайга по нраву, другим –
родной простор.
У Каждого народа язык свой и   
наряд.
Один черкеску носит,  другой надел халат.
Один – рыбак с рожденья, другой – оленевод
Один кумыс готовит, другой готовит мед.
Одним милее осень, другим милей весна.
А родина  ЗАБАЙКАЛЬЕ - у всех у нас  одна…



Что  узнали  дети  о  
национальной  одежде  
народов  Забайкалья.

БУРЯТСКИЙ   КОСТЮМ 

Особенностью бурятского костюма

является ХАЛАТ. Халаты были мужские,

женские, детские; зимние - летние.

Летний халат (тэрлиг) шили из шелка,

бархата., парчи. Мужской халат обычно

шили из тканей синего цвета, иногда темно-

зеленого, бордового.. У мужского халата

обязательно были пояса. У мужских

халатов не было карманов;

подпоясавшись, за пазухой носили разные

предметы: пиалу, кисет, трубку. Зимний

халат (Дэгэл) шили из овчины.

.



Замужние  женщины   носили  халаты, а 

девушки  - платья.  Женская одежда 

отличалась от мужской украшениями и 

вышивкой. На одежду нашивались  

медные и серебряные украшения из 

пуговиц и монет. Могли  быть кушаки, 

пояса.



Мужчины и женщины носили

круглые шапки с небольшими полями

и с кисточкой (залаа) . Кисти

обозначали лучи солнца,

непобедимый дух, счастливую

судьбу; узелок - прочность,

крепость. Остроконечная верхушка

шапки символизирует процветание,

благополучие.



Зимой   буряты  носили  унты из кожи  жеребят, или сапоги с острым  носком. 

Летом  дэгэл - обувь вязанную из конских волос, с  кожаными подошвами.



Эвенки

Костюм эвенков состоял  из 
кафтана из оленьих шкур, на 
груди находится нагрудник. 
внизу костюма расположен 
узор из разноцветного бисера.

Мужская  и женская 
одежда отличалась 
формой нагрудника.

На ногах носили  
унты, они тоже  были  
украшены бисером.



казаки



Одежда женщины – казачки состояла из парочки: широкой юбки и

кофточки (блузы) в обтяжку, с басками. Юбки носили длинные, их украшали

«файбарой», файбара – присборенный волан, который пришивался к низу юбки.

Могли женщины носить запон (фартук). На него нашивались две полоски ленты и

много кружев. В древности это было оберегом от злых духов. Поэтому, когда

одежда изнашивалась, кружева срезали и хранили отдельно.

Девушки волосы заплетали в косу и надевали платки. Любили казачки

носить бусы и кольца, которые имели свою символику:

- серебряное колечко на левой руке – девушка на выданье,

- серебряное колечко на правой руке – просватана;

Одежда казака состояла из кафтана, рубахи – сорочки и шаровар,

заправленных обычно в сапоги. Шаровары шили из холста, сукна. На шаровары с

боков нашивали лампасы – цветные полосы.

Женщины и мужчины носили сапоги, ичиги, чирки с шерстяными

чулками, валенки. Женщины лишь по праздникам надевали ботинки на каблуках.

Чулки, носки, перчатки, варежки и шарфы вязали сами.

Мы отметили, что одежда казаков во многом схожа с одеждой

семейских.





СЕМЕЙСКИЕ



Под песню «Ой да развеселое было время» (Ансамбль Золотая нить на мотивы семейских).

Идет представление костюма семейских.

Заходят 2 девочки и один паренек в семейских костюмах, у одной девочки в руках рушник, на

нем хлеб соль.:

Мальчик: - Здравствуйте, люди добрые! Мы семейские с Красночикойской земли. Желаем добра вам и

вашим семьям..

Девочка1: Посмотрите на наш рушник - оберег от всяких болезней, он сегодня свяжет нас всех

добрыми помыслами и делами.

Девочка2 : Просим вас отведать   хлеб – соль (кладет хлеб на стол).

1 девочка:  Гармонист,  наяривай!  

Звучит музыка  (народные частушки )

Вместе: Мы семейские девчата

Любим петь и танцевать.

Ну а бравые парнишки на гармошечке играть.

2 девочка: Я семейскою была   и семейской буду.

Свой семейский сарафан   сроду не забуду!

1 девочка: Фартук – запон - посмотри,

Ленты   чудной красоты.

Корольки – маниста,

Чем я не царица..!!!

2  девочка: Поглядите   на кушак,  праздничный, богатый.

Парень, глаз не отвести, если  не женатый.

1девочка:  Носит девица кокошник бисером обшитый

Если кисточку  найдешь, может, замуж  позовешь! (обраща-ся к  пареньку)

Паренек:  Шаровары красные,   поверх них    рубаха.

Кушаком я повяжу    и  с  девчатами  спляшу! (пляшут)



Добро пожаловать 

на   V фестиваль семейских, который  пройдёт                                       

с 17 по 20 августа в селе Красный Чикой

На юбилейное мероприятие приглашены армянская, бурятская, башкирская, 
татарская диаспоры Забайкальского края, а также представители коренных 

малочисленных народов Севера и российские немцы.


