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Инструктажи по ТБ 

для  на ал но   школы 

ИНСТРУКЦИЯ №1 

по правилам безопасности для у ащихся в кабинете 

на ал ных классов 

I. Общие требования безопасности  

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся занимающихся в 

кабинете. 

2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок , входить и выходить из 

кабинета. 

3. Не загромождать проходы сумками и портфелями. 

4. Не включать электроосвещение и средства ТСО. 

5. Не открывать форточки и окна. 

6. Не передвигать учебные столы и стулья. 

7. Не трогать руками электрические розетки. 

8. Травмоопасность в кабинете : 

при включении электроосвещения 

при включении приборов ТСО 

при переноске оборудования и т.п. 

9. Не приносить на занятия посторонние, ненужные предметы , чтобы не отвлекаться  

и не травмировать своих товарищей. 

10.Не играть в кабинете на переменах мячом. 

11.Не садиться на трубы и радиаторы водяного отопления. 

II. Требования безопасности перед на алом заняти  

1. Не открывать ключом дверь кабинета. 

2. Входить в кабинет спокойно, не торопясь. 



3. Подготовить своё рабочее место., учебные принадлежности. 

4. Не менять рабочее место без разрешения учителя. 

III. Требования безопасности во время заняти  

1. Внимательно слушать объяснения и указания учителя. 

2. Соблюдать порядок и дисциплину во время урока. 

3. Не включать самостоятельно приборы ТСО. 

4. Не переносить оборудование и ТСО . 

5. Всю учебную работу выполнять после указания учителя. 

6. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте. 

7. При работе с острыми, режущими инструментами на уроках трудового обучения 

соблюдать инструкции учителя по технике безопасности. 

8. Во время учебных экскурсий соблюдать дисциплину и порядок. 

9. Не отходить от группы без разрешения учителя. 

10. Соблюдать инструкцию по правилам безопасности при лабораторно –  

практических работах по природоведению ( Окружающий мир ). 

IV. Требования безопасности в авари ных ситуациях 

1. При возникновении авари ных ситуаци  (пожар и т.д.), покинут  кабинет по 

указанию 

учителя в организованном порядке, без паники. 

2. В случае травматизма обратитесь к учителю за помощью. 

3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщите учителю. 

V. Требования безопасности по окон ании заняти  

1. Приведите своё рабочее место в порядок. 

2. Не покидайте рабочее место без разрешения учителя. 

3. О всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщите учителю. 

4. Выходите из кабинета спокойно, не толкаясь, соблюдая дисциплину. 

 



ИНСТРУКЦИЯ №2 

по правилам безопасности для у ащихся в спортивном зале 

I. Общие требования безопасности  

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, занимающихся  

в спортивном зале. 

2. К занятиям физической культурой допускаются учащиеся, прошедшие медицинский 

осмотр  

и инструктаж по технике безопасности. 

3. В спортивном зале заниматься только в спортивной одежде и обуви с нескользкой 

подошвой.  

4. Не входить в спортивный зал в верхней одежде. 

5. Соблюдать личную гигиену ( следить за чистотой тела, коротко остригать ногти ). 

6. Не заносить в спортзал портфели и сумки. 

7. Травмоопасность в спортивном зале : 

- при включении электроосвещения ( поражение электротоком ) 

- при несоблюдении ТБ (травмирование рук, суставов, ушибы ) 

- при работе на неисправных и неподготовленных спортивных снарядах 

8. Иметь индивидуальный пакет с полотенцем и мылом. 

II. Требования безопасности перед на алом заняти  

1. Переодеться в спортивную одежду в раздевалке. 

2. Не входить в спортивный зал без разрешения учителя или команды дежурного. 

3. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в спортзал. 

4. Не включать самостоятельно электроосвещение. 

5. Не открывать дверь для проветривания без указания учителя. 

6. Не передвигать спортивное оборудование и снаряды без указания учителя. 

7. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ на данном занятии. 

III. Требования безопасности во время заняти  



1. Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды учителя. 

2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без подложенных матов. 

3. Перед работой на снарядах протереть их сухой ,чистой тканью  

4. Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений. 

5. Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один мяч. 

6. Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием учителя. 

7. Соблюдайте дисциплину и порядок на уроке. 

8. Не уходите с занятий без разрешения учителя. 

9. Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к снаряду 

учащихся. 

IV. Требования безопасности в авари ных ситуациях 

1. При плохом само увствии и внезапном заболевании 

прекратите занятия и сообщите об этом у ителю. 

2. В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь. 

3. При возникновении аварийных ситуаций, пожара , по указанию учителя быстро, без 

паники,  

покиньте помещение спортивного зала. 

V. Требования безопасности по окон ании заняти  

1. Выходите из спортзала по команде у ителя споко но, не торопяс . 

2. Вымойте с мылом руки, умойтесь.  

3. Снимите спортивную форму, обувь, используйте её только для занятий спортом. 

4. О всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщите учителю. 

 

 

 

 

 



Инструкция №3 

По правилам безопасности для у ащихся на уроках  

технологии. 

Правила безопасно  работы с ножницами 

1. Соблюда  порядок на своем рабо ем месте. 

2. Перед работо  провер  исправност  инструментов. 

3. Не работа  ножницами с ослабленным креплением. 

4. Работа  тол ко исправным инструментом: хорошо отрегулированными и 

зато енными ножницами. 

5. Работа  ножницами тол ко на своем рабо ем месте. 

6. Следи за движением лезви  во время работы. 

7. Ножницы клади кол цами к себе. 

8. Подава  ножницы кол цами вперед. 

9. Не оставля  ножницы открытыми. 

10. Храни ножницы в  ехле лезвиями вниз. 

11. Не игра  с ножницами, не подноси ножницы к лицу. 

12. Испол зу  ножницы по назна ению. 

Правила безопасно  работы с клеем 

1. При работе с клеем пол зу ся кисто ко , если это требуется. 

2. Бери то коли ество клея, которое требуется для выполнения работы на данном 

этапе. 

3. Излишки клея убира  мягко  тряпо ко  или салфетко , осторожно прижимая ее. 

4. Кисто ку и руки после работы хорошо вымо  с мылом. 

Правила безопасно  работы с пластилином 

1. Выбери для работы нужны  цвет пластилина. 

2. Отреж  стеко  нужное коли ество пластилина. 

3. Согре  кусо ек пластилина теплом своих рук,  тобы он стал мягким. 



4. По окон анию работы хорошо вытри руки сухо  мягко  тряпо ко  и тол ко 

потом вымо  их с мылом. 

Правила безопасно  работы со шве но  игло  

1. Храни иглу всегда в игол нице. 

2. Не оставля  иглу на рабо ем месте без нитки. 

3. Передава  иглу тол ко в игол нице и с нитко . 

4. Не бери иглу в рот и не игра  с игло . 

5. Не втыка  иглу в одежду. 

6. До и после работы провер  коли ество игл. 

7. Храни игол ницу с иголками тол ко в одном и том же месте. 

8. Не отвлека ся во время работы с игло . 

Правила безопасно  работы с канцелярским ножом 

1. Выдвига  небол шую  аст  лезвия. 

2. Работа  канцелярским ножом на рабо е  доске. 

3. Выполняя разрезы, крепко держи нож одно  руко , а второ  — материал с 

которым работаеш . 

4. В слу ае, когда нож находится в нерабо ем состоянии, лезвие должно быт  

спрятано внутр . 

Правила безопасно  работы с шилом 

1. Храни инструмент в безопасном месте. 

2. Работа  шилом тол ко на подкладно  доске. 

3. Дела  прокол, вращая ру ку шила вправо и влево. 

4. Буд  внимателен! Не поран  руку, держащую картон или любо  друго  материал. 

5. После работы убери шило в коробку. 

Правила подготовки рабо его места перед на алом урока 

1. Положи на парту клеенку, рабо ую доску. 

2. Приготов  необходимые материалы и инструменты к работе, коробку или пакет 

для издели . 



3. Наден  рабо ую одежду. 

4. Тряпо ку или салфетку для рук держи всегда в кармане рабо е  одежды. 

Правила уборки своего рабо его места 

1. Положи изделие, выполненное на уроке, в коробку для издели . 

2. Собери со стола и с пола обрезки материала, мусор. 

3. После работы с пластилином по исти стеко  рабо ую доску, крышку парты, если 

там осталис  следы от пластилина. Соскреби прилипши  к полу пластилин — 

грязны  выброси в мусор,  исты  убери в коробку. 

4. Протри инструменты и крышку парты тряпо ко . 

5. Тщател но вытри руки тряпо ко  и вымо  их с мылом. 

6. Сними рабо ую одежду. 

7. Все принадлежности убери. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ № 4 

по профилактике негативных ситуаци  

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах 

1. Прежде  ем вы ти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитес ,  то на 

площадке (около двери) нет посторонних, в противном слу ае переждите. 

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), также в подъезд или 

на лестни ную площадку, если там стоят подозрител ные люди, особенно группа 

люде . 

3. Если на вас все же напали в лифте, постара тес  нажат  кнопку «Вызов 

диспет ера», но не кри ите, особенно в тех слу аях, когда не уверены,  то 

поблизости ест  люди, способные по мо  . 

4. Проводя время во дворе, держитес  подал ше от компани  подростков, которые 

старше вас, находятся в состоянии алкогол ного или наркоти еского оп янения, 

играют в азартные игры и т. | 

5. Никогда не садитес  в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми люд ми. 

6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), ли около дома нет 

старших. 

7. Не носите с собо  ценности, ден ги (без особо  на то необходимости). 

8. Не лаза те по подвалам,  ердакам, крышам. 

9. Гуляя на улице, стара тес  держат ся поближе к своему дому, находит ся в 

знакомо  компании. Последнее условие обязател но, если вы уходите далеко от 

дома, особенно в  ужо  ра он на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и 

т. п. При этом желател но,  тобы взрослые знали, где вы находитес . 

10. Призыв о помощи - это не свидетел ство трусости, а необходимое средство 

самозащиты, иногда - спасение. 

11. Если вы попали в западню - нападающих бол ше, они явно сил нее, поблизости 

нет никого, кто мог бы при ти на помощ , то лу ше отда те ден ги или вещ , 

которую они требуют. Помните,  то ваша жизн  и здоров е дороже всего. 

12. Если вас на инают преследоват , идите (бегите) туда, много люде , бол ше света 

(но  ю) и т. д. 

13. Никогда не игра те в азартные игры, особенно на ден ги старшими ребятами 

или взрослыми, вообще с незнакомыми люд ми. 

14. В целях ли но  безопасности (профилактики похищения необходимо: 



- старат ся не остават ся в одино естве, особенно на улице, пути в школу и обратно, 

с места досуга; 

-  аще менят  маршруты своего движения в школу, магазин, к друз ям и т. д.; 

- никогда не заговариват  с незнакомыми, а тем более в  ем-то подозрител ными 

люд ми; 

- не садит ся в  ужие машины, не ездит  с незнакомыми люд ми; 

- всегда ставит  в известност  родственников о том, куда и когда вы направляетес , 

у кого, скол ко и где собираетес  быт , когда и каким путем собираетес  

возвращат ся (если ест  возможност , сообщите номер телефона, иные координаты, 

по которым вас можно на ти). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ № 5 

по правилам безопасности при 

обнаружении неразорвавшихся снарядов, мин, гранат и 

неизвестных пакетов 

1. Заметив оставленны  в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и 

т. п.), ни в коем слу ае не трога те его: возможно, в нем находится взрывное 

устро ство. 

2. Сообщите о свое  находке дежурному сотруднику милиции. 

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об 

этом водителю. 

4. Если вы все-таки оказалис  невол ным свидетелем террористи еского акта, не 

теря те самообладания. Постара тес  запомнит  люде , убегавших с места события, 

возможно, это и ест  преступники. 

5. Постара тес  оказат  посил ную помощ  пострадавшим от взрыва или от 

выстрелов до прибытия машин скоро  помощи. Переда те свои сведения 

сотрудникам спецслужб, прибывшим на место происшествия. 

6. Не игра те со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно 

полу ит  тяжелые ожоги. 

7. Не броса те в костер патроны - они могут выстрелит  и ранит  вас. 

8. Опаса тес  взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бо ек 

из-под бензина и растворителе , газовоздушных смесе . 

9. Обнаружив подозрител ны  предмет, похожи  на снаряд, мину, гранату, не 

приближа тес  к нему и не броса те камни: снаряд может взорват ся. Место 

расположения подозрител ного предмета оградите и сообщите о находке в милицию 

по телефону 02_. 

Сообщите о находке ближа шим людям и дождитес  прибытия милиции. 

Запрещается: 

1. Сдвигат  с места, бросат , поднимат  взрывоопасные предметы. 

2. Собират  и хранит  боеприпасы; пытат ся их разбират , нагреват  и ударят . 

3. Изготовлят  из снарядов предметы быта. 

4. Испол зоват  снаряды для разведения костров, приносит  в помещение. 

5. Собират  и сдават  в металлолом боеприпасы. 



ИНСТРУКЦИЯ № 6 

по электробезопасности для обу ающихся 

1. Неукоснител но соблюда те порядок вклю ения электроприборов в сет : шнур 

сна ала подклю а те к прибору, а затем к сети. Отклю ение прибора производится 

в обратно  последовател ности. 

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязател но выклю а те электроприборы 

(утюг, телевизор и т. п.). 

3. Не вставля те вилку в штепсел ную розетку мокрыми руками. 

4. Никогда не тяните за электри ески  провод руками - может слу ит ся короткое 

замыкание. 

5. Ни в коем слу ае не подходите к оголенному проводу и не дотрагива тес  до него - 

может ударит  током. 

6. Не пол зу тес  утюгом,  а ником, плитко  без специал но  подставки. 

7. Не прикаса тес  к нагреваемо  воде и сосуду (если он металли ески ) при 

вклю енном в сет  нагревателе. 

8. Никогда не протира те вклю енные электроприборы влажно  тряпко . 

9. Не веша те цвето ные горшки над электри ескими проводами. 

10. Нел зя гасит  загоревшиеся электроприборы водо . 

11. Не прикаса тес  к провисшим или лежащим на земле проводам. 

12. Опасно влезат  на крыши домов и строени , где вблизи проходят линии 

электропереда и, а также на опоры (столбы) воздушных лини  электропереда и. 

13. Не пыта тес  проникнут  в распределител ные устро ства, Трансформаторные 

подстанции, силовые щитки - это грозит смерт ю! 

14. Не испол зу те бумагу или ткан  в ка естве абажура электролампо ек. 

15. Не пыта тес  проводит  ремонт электроприборов при их вклю енном состоянии 

(в электросети). 

16. В слу ае возгорания электроприборов, если вы не можете погасит  вспышку 

пожара, вызыва те по телефону пожарную службу. 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ № 7 

По пожарно  безопасности для обу ающихся 

1. Нел зя трогат  спи ки и играт  с ними. 

2. Опасно играт  с игрушками и сушит  одежду около пе и, нагревател ных 

приборов с открыто  спирал ю. 

3. Недопустимо без разрешения взрослых вклю ат  электроприборы и газовую 

плиту. 

4. Нел зя разводит  костры и играт  около них. 

5. Если увидел пожар, необходимо сообщит  об этом родителям или взрослым. 

Для старших школ ников 

1. Следите,  тобы со спи ками не играли мален кие дети, убира те их в 

недоступные для малыше  места. 

2. Не нагрева те незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, 

особенно аэрозол ные упаковки. 

3. Не оставля те электронагревател ные приборы без присмотра. Запреща те 

малышам самостоятел но вклю ат  телевизор. Уходя из дома, выклю а те 

электроприборы из сети. 

4. Помните,  то опасна не тол ко бо ка с бензином, но и пустая бо ка из-под него 

или друго  легковоспламеняюще ся жидкости, и зажженная спи ка может привести 

к тяжелым ожогам и травмам. 

5. Не разжига те пе   или костер с помощ ю легковоспламеняющихся жидкосте  

(бензин, солярка). 

6. Не оставля те незатушенных костров. 

7. Не поджига те сами и не позволя те младшим поджигат  тополины  пух или 

сухую траву. 

8. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных по телефону 

01. 

На территории школы 

1. На территории школы запрещается разводит  костры, зажигат  факелы, 

применят  фе ерверки и петарды, другие горю ие составы. 

2. Запрещается курит  в здании школы и на ее территории. 



3. Запрещается приносит  в школу спи ки, горю ие жидкости (бензин и 

растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы. 

4. Запрещается пол зоват ся в классах и кабинетах осветител ными и 

нагревател ными приборами с открытым пламенем и спирал ю. 

5. Категори ески не допускается бросат  горящие спи ки в конте неры-

мусоросборники. 

6. В слу аях пожарно  опасности производится эвакуация школы, сигналом к 

которо  является длител ная серия коротких звонков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


