
Музыкально-спортивный праздник «День космонавтики» 

Цель: Обогащать знания детей о космосе, о солнечной системе 

Задачи: совершенствовать двигательные умения и навыки детей, воспитывать командные 

качества, чувство гордости за нашу Родину; доставить детям чувство радости. 

Оборудование: Музыкальный центр, мултимедийный экран, аудио записи, 3 самоката, 3 

мяча-фитбола, 3 обруча, 3 тоннеля, 3 ориентира, мелкий строительный материал, 3 

ведёрка, 3 корзинки, мешочки для метания, 21 звезда, 3 листа черной бумаги. 

 

Дети заходят в музыкальный зал строем под песню Я – Земля (Музыка В. Мурадели, 

слова Е.Долматовский) 

Ведущий: Ребята, вы все знаете, что мы живем на планете Земля. Земля - огромный шар, 

плывущий в бескрайнем просторе Космоса. Космос всегда интересовал человека. Ведь это 

важно - знать, есть ли жизнь где - нибудь еще? Еще очень много загадок хранит в себе 

Космос... 

 

Ведущий: А вы, ребята, хотели бы стать космонавтами? 

Как вы думаете, каким должен быть космонавт? (здоровым, сильным, образованным, 

умным, трудолюбивым, смелым, мужественным, упорным, выносливым)  

Песня «Мы Гагаринцы» (Музыка А. Пахмутовой, слова Н. Добронравова) 

 

1. Если очень постараться, 

Если очень захотеть, 

Можно на небо подняться  

И до Солнца долететь  

2. И всерьез, не понарошку, 

Познакомиться с Луной, 

Погулять по ней немножко 

И вернуться вновь домой. 

3.Чтоб ракетой управлять 

Нужно смелым, сильным стать  

Слабых в космос не берут 

Ведь полет - нелегкий труд! 

 

Флэш-моб «Посадили дядю Юру в быструю ракету»  

 

 
Ведущий: Внимание! Внимание! Приглашаем всех девочек и мальчиков, совершить 



путешествие в открытый космос. 

На нашем космодроме сегодня 3 экипажа - «Метеорит» , «Комета», «Сатурн». 

 

Ведущий: Космонавты, равняйсь, смирно. В обход налево шагом марш. 

«Чей экипаж соберётся быстрей» Игра «Ракетодром». 

Ждут нас быстрые ракеты (Ходьба на носках) 

Для полета на планеты. (Ходьба на пятках) 

На какую захотим, (Наклон вниз, развести руки в стороны) 

На такую полетим. (Выпрямиться, руки за спину) 

Но в игре один секрет (Руки за головой) 

Опоздавшим места нет! (Дети должны занять ракеты(стульчики))  

 

Ведущий: Экипажам приготовиться к полету. Руки - это наши ремни безопасности.  

Экипажи готовы? Пристегнуть ремни безопасности. Земля, разрешите взлет? Начинаем 

обратный отсчет 3-2-1 Пуск (хором). 

Руководитель полета (позывные): «Метеорит», «Комета» «Сатурн», взлет разрешаю! 

 

Ведущий: 3,2,1, пуск! Полетели! Звучит музыка группы Spaice 

Первая остановка на Луне. (Слайд). 

Вопросы: 
1. Что такое Луна? (Спутник Земли) 

2. Луна больше или меньше Земли, а Солнца? 

3. Почему Луна кажется больше звезд? (Близко к Земле) 

4. Каким светом слетит Луна? (Отраженным) 

Луна имеет неровную поверхность, передвигаться по ней сложно, помогут нам луноходы. 

Командам занять стартовые места. 

 

1. Эстафета. «Прокатись на луноходах». Луноход – самокат.  

(На самокате ребёнок доезжает и объезжает ориентир возвращается, передаёт 

эстафету следующему) 

  
Ведущий: Возвращаемся в ракеты. Предлагаю совершить космическое путешествие на 

планеты, расположенные ближе к Земле. Наша планета – третья от Солнца. Летим на 

вторую от Солнца планету – Венеру. (Звучит музыкальное сопровождение). Пристегнуть 

ремни безопасности. Венера - самая горячая планета, окруженная плотной атмосферой, 

богатой углекислым газом.  

Идем на посадку. Отстегнуть ремни. Передвигаемся по планете прыжками, так как 



планета очень горячая. Помогут нам – «Венероболы». 

 

Эстафета. 
«Прыжки на венероболах». (Прыжки на мячах – фитболах). 

(На фитбол - мяче ребёнок допрыгивает до ориентира и возвращается, передаёт 

эстафету следующему) 

 
Ведущий: Продолжаем путешествие. Летим на планету Марс. Дети стоят в колоннах, 

соединяют руки над головой. (Звучит музыкальное сопровождение). В ночном небе 

планета кажется красной, потому что она покрыта красным песком, а песка так много, что 

от него пересохли все реки. Приземляемся. Посмотрите какие интересные жители нас 

встречают. 

 

Танец инопланетян (песня Лунатики, слова С. Золотухина, музыка А. Ермолаева) 

 
 

 

 

 



Игра «Догони землянина» 

Эстафета «Запутай следы» 

 

Первый стоит ноги в стороны, второй пролезает между ног встаёт и т.д., когда последний 

пролезет, дети берутся на руки и возвращаются бегом 

 

Ведущий. Продолжаем путешествие. Занимаем ракеты. (Музыкальное сопровождение). 

Летим на планету Меркурий. Это самая ближайшая к Солнцу планета, у этой планеты ней 

нет спутников. Днем на планете бывает жарко, а ночью может идти ледяной дождь. Вчера 

на Меркурий упало много метеоритов, давайте уберем их, чтобы было легче исследовать 

планету. 

 Эстафета. «Собери метеориты» 

 
Прыжки через препятствия, пролезание в модуль, взять «камень» и положить в ведёрко 

 

 



Эстафета. 

«Убрать космический мусор».  

 

Каждая команда собирает рассыпанные по залу мелкий строительный материал, в руки 

можно брать только один предмет, какая из команд соберёт больше мусора.  

Загадки. 
Самая большая и горячая звезда во вселенной? (Солнце) 

Естественный спутник земли? (Луна) 

Человек, который летает в космос? (Космонавт) 

Как называется, летательный аппарат, в котором летят в космос? (Космический корабль) 

Кто был первым космонавтом, полетевшим в космос? (Юрий Гагарин) 

Как назывался космический корабль, на котором Гагарин совершил свой первый полет? 

("Восток") 

Какой праздник наша страна празднует каждый год 12 апреля? (День космонавтики) 

Ведущий: Наше путешествие продолжается. 

 Эстафета. 

«Соберем спутники магнитотронами». 

 
Бег в обруче, нужно поочередно собрать весь экипаж. 

 



Конкурс «Собери большую медведицу». (Слайд) 

 
Давайте составим звездную карту, по которой мы возвратимся домой. Командиры  

собирают Большую Медведицу.  

Ведущий: А нам пора возвращаться на Землю. Звездная карта нам поможет. 

(Музыкальное сопровождение). Мы удачно приземлились на нашу родную планету. Вот и 

закончилось космическое путешествие, мы с вами вернулись домой, на самую лучшую из 

всех планет, планету – Земля. 

 

Ребенок: 
Есть одна планета-сад 

В этом космосе холодном. 

Только здесь леса шумят, 

Птиц скликая перелетных, 

Лишь на ней одной цветут 

Ландыши в траве зеленой, 

И стрекозы только тут 

В речку смотрят удивленно... 

Все вместе: 

Береги свою планету - 

Ведь другой похожей нету!  

(Я.Л. Яким) 

Выход из зала под музыку: Я – Земля (Музыка В. Мурадели, слова Е.Долматовский) 

 

 


