
 

 

 
 

 

 
 

(Версия от 04.02.2021)  

Тренировки на симуляторе трейл-ориентирования T.O.R.U.S.  

Библиотека Трейлиста                                                        А.В.Бибич, А.Л.Бляхман 

 

Изоляция в период пандемии короновируса и появление большого числа 

соревнований по Интернет-трейл-ориентированию выявили потребность в 

тренировочный Интернет-стартах. Специализировнных сайтов трейло-

соревнований на сегодняшний день авторам известны два: 

российский: https://trailo-i.sportog.ru/ (SportOG); 

и чешский: http://torus.yq.cz/ (TORUS). 

Работа на сайте SportOG у большинства у русскоязычных спортсменов 

особых затруднений не вызывает, а вот информация на сайте TORUS для тех 

кто не сильно знаком с английским языком часто недоступна. 

Данная статьей  мы попытаемся помочь тем кто еще не освоился с 

симулятором трейл-ориентирования TORUS 

На даннгом трейл-о симуляторе на сегодня есть несколько вариантов 

потренироваться.  

Рассмотрим 2 варианта. 

 

 

Вариант 1 (описание А.В.Бибич) 

https://trailo-i.sportog.ru/
http://torus.yq.cz/


Заходим на страницу http://torus.yq.cz/ 

откроется страница со списком соревнований 

 

 

для тренировок регистрация не нужна! 

http://torus.yq.cz/


рекомендую начать с … 

 

там простые задания по 2-3 станции (5-15 задач). 

После выбора «Races»…. «Basic» откроется список из 24 дистанций: 

 

для прохождения дистанции нажать кнопку «Launch». 



откроется страница с параметрами дистанции: 

НАЗВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
 
 
Класс дистанции 
Дата проведения 
Авторы дистанции 
Авторы фото 
Масштаб 1:4000. Сечение рельефа 2 м. 
3 станции (по 5 задач) 
Zero ответ возможен. Штраф за ошибку 30 сек. 
Zero толерантность 5 м.  
Территория – парк 
Стандарт карты. 

 

 

 

 

нажимаем «Load» загружаем дистанцию… 

 
выбираем медленный старт «Start (slow)»… 

 

  
…стартуем – нажимаем «ОК» 

  



на 5 секунд вам будет показана фотография, чтобы понять,  

где установлены флаги (призмы) 

!на этапе предварительного просмотра надо определить ключевые ориентиры на фотографии! 

(слияние дорожек, дорожка от дома, четыре дерева в правой части фото…) 

                    A  B      C      D                                                              E         F 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

Через 5 секунд появится карта и задание… 

 
Определяем, какому флагу (призме) на фотографии соответствует центр пурпурного кружка в карте 

с учётом легенды. Выбираем ответ A…F. Если считаем, что правильного ответа нет выбираем Z. 

На эту задачу ответ «Е». 

 

После выбора ответа появится задача 2… 

 
На эту задачу ответ «В». 

 

 

…и так далее. На одну станцию лимит времени 150 секунд! 

ЛЕГЕНДА ВСЕГДА НА СЕВЕР! 



После ответа на 5 задач станции 1 появится окно станции 2 и так далее… 

 

проходим все станции, решаем все задачи… смотрим и анализируем результаты. 

Если есть ошибки проходим ещё раз, чтобы понять и не ошибаться. 

 
Нажав кнопку «Show» можно сравнить свой результат с участниками соревнований. 

 

 

Вариант 2 (описание А.Л.Бляхман)  

смотрим на 
ориентацию карты на 
следующей станции! 

… стартуем – нажимаем «ОК» 

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ 
МОИ ОТВЕТЫ 

МОЙ РЕЗУЛЬТАТ: 
112 сек на ответы +0 сек штраф 



Посвящается памяти ветерана латышского трейла Атиса Руксанса (Atis Ruksans). 

Заходим на Трейл-О симулятор по ссылке: http://torus.yq.cz/ 

Откроется главная страница сайта 

 

для тренировок регистрация не нужна! 

Обращаем внимание на «Закрепленное меню» в левой части экрана 

http://torus.yq.cz/


Нужно войти в пункт «TempO Simulator» 

 

Мы видим экран, на котором выбираем «Free training course» 

(«Общедоступные тренировочные дистанции») 

 



На следующей странице перед нами список дистанций.  

Вход на любую выбранную Вами по кнопке «Launch» 

 

 

Далее мы видим 

          

Предлагаем тренироваться на «Start (slow)»/ «Замедленном старте» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перед нами экран заставка, продолжение по кнопке «ОК?» 

 

В следующем режиме (если выбран «замедленный старт»)  

на 5 сек на экране появляется обзор местности с флагами. 

 

 

Далее становится доступной карта и начинается работа на время 



 

Необходимо обратить внимание, что карта ориентирована в соответствии с 

направлением обзора, направление на север (карты) обязательно указывается.  

НО НАПРАВЛЕНИЕ НА СЕВЕР В ЛЕГЕНДАХ ВСЕГДА ВВЕРХУ! 

Выбрав ответ, участник мышкой нажимает на соответствующую кнопку экрана. 

 

В данном примере 

Номер задачи.    (1.1) означает, что это 1 станция 1 задача.  

Легенда задачи. Задача с 6 флагами (A-F).  

                                «Мыс» Северо-западная часть объекта (внутри).  

Карта задачи.      По карте можно успеть заметить, что центр окружности в проекции по 

глубине обзора находится где-то посредине между началом здания и кустом. А по 

проекции перпендикулярной глубине обзора – это тоже где-то середина. Т.е. это 

середина между кустом и углом здания.  

«Флаг А» на местности соответствует и легенде КП и примерной точке нахождения. 

В данной задаче судейский ответ «Флаг А». 



 
 После выбора ответа «А» (как и любой другой горячей клавиши) возникает вторая 

задача первой станции: 

 

 
 

 

Для данного ТемпО Симулятора участникам предлагается обычно по 5 задач на 

каждую станцию. Контрольное время исчисляется из расчета 30 секунд на каждую 

задачу. Итого КВ - 150 сек на станцию. По истечении 130 сек на экране участника (на 

желтом фоне) появляется предупреждение «Осталось 20 сек» : 



 

 

 

 

А после истечения и этого времени – надпись (на красном фоне) сообщает: 

«Время закончилось! Продолжение …» 

 

 

 

 

 



В любом случае после прохождения Станции 1  

участник старта видит следующий экран 

 

 
Для работы со Станцией 2 нажимаем горячую клавишу «ОК?» 

После прохождения всех станций участник увидит окно результата 

 

 

Вы можете проходить каждую дистанцию много раз, пока не достигните 

нужного Вам результата 



 

УДАЧИ НА ДОРОЖКАХ!!! ГОТОВИМСЯ К СОРЕВНОВАНИЯМ!!! 

 

 

Автор дистанции Варианта 2 

Atis Ruksans 

Latvia  

1948-2021 

Внес большой вклад в развитие  

трейл-ориентирования в Латвии 

 

 

 


