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Б
лагодаря введению предшкольной под-
готовки ребенка в настоящее время уда-
ется осуществить реальное обеспечение 

непрерывности и преемственности дошколь-
ного и начального образования. При этом 
предшкольный период является базовым зве-
ном, который считается сензитивным перио-
дом развития личности ребенка. Этот период – 

время интенсивного развития качеств лично-
сти ребенка, решения задач индивидуального 
становления, принятия новой, иной внутрен-
ней позиции. При этом действуют доминирую-
щие механизмы, которые скрыты в дошколь-
ном возрасте и не реализованы полностью.

Предшкольный возраст – это самостоя-
тельный этап развития, он не повторяет до-
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школьный, а имеет иное качественное содер-
жание, которое детерминируется существую-
щей социальной действительностью. Основу 
развития дошкольника составляют (как и в 
младшем школьном возрасте) педагогические 
принципы, методы, приемы его обучения и 
воспитания.

В этом процессе происходит сглаживание 
социальных различий детей, поступающих в 
школу. Процесс интеграции системы общего 
образования с дополнительным и предшколь-
ным образованием позволяет усилить воспита-
тельную составляющую образовательного про-
цесса, значительно повысить социальный и 
культурный потенциал детей, у которых по раз-
ным причинам нет условий для нормального 
развития в семье [1, с. 16].

Таким образом, достигается адаптация ре-
бенка к школьным перегрузкам, снижение из-
быточной учебной нагрузки на младших 
школьников, связанной с недостаточной под-
готовленностью к обучению в первом классе 
школы, освобождение времени для дополни-
тельного образования первоклассников, ори-
ентированного на формирование успешности 
детей, развитие их индивидуальных способ-
ностей [1, с. 17].

Предшкольный период – время интенсив-
ного развития качеств личности ребенка, ре-
шения задач индивидуального становления, 
принятия новой, иной внутренней позиции. 
Здесь действуют другие доминирующие меха-
низмы, которые скрыты в дошкольном возрас-
те и не реализованы полностью.

Следовательно, предшкольный возраст-
ной период – это самостоятельный этап раз-
вития, он не повторяет дошкольный, а имеет 
иное качественное содержание, которое де-
терминируется существующей социальной 
действительностью. Основу развития ребенка 
предшкольного возраста составляют (как и в 
младшем школьном возрасте) педагогические 
принципы, методы, приемы его обучения и 
воспитания.

Сформировавшийся у предшкольника этап 
чувственного познания достаточен для даль-
нейшего овладения общественно-историче-
ским опытом человечества, за исключением 
одной стороны этого опыта – науки. Ребенка 
нужно обучать для того, чтобы сформировать 

абстрактное мышление и придать ему веду-
щее значение на этапе систематического 
школьного обучения, поскольку элементы аб-
страктной мысли формируются задолго до по-
ступления в школу.

Однако овладение систематическими науч-
ными знаниями требует определенного уровня 
готовности личности: умения управлять своим 
поведением, настойчивости, трудолюбия, 
упорства, логики рассуждений, интереса к по-
знанию мира, потребности в знаниях. Условия 
жизни, культурная, материальная обеспечен-
ность, забота о физическом и духовном разви-
тии ребенка повышают уровень сформирован-
ности познавательных психических процессов 
и качеств личности современных детей пред-
школьного возраста.

Основными направлениями образования и 
воспитания детей предшкольного возраста яв-
ляются [1, с. 18]:

●● систематизация чувственного опыта ре-
бенка в процессе освоения знаний (математи-
ческих, лингвистических, эстетических, трудо-
вых и биологических);

●● развитие логики высказываний; 
●● формирование умений адаптироваться к 

изменяющимся условиям своей жизни; 
●● воспитание заботливого и уважительно-

го отношения к родителям, близким и взрос-
лым; 

●● воспитание толерантности к сверстни-
кам (принятие окружающих и умение поддер-
живать с ними дружественные отношения).

Реализация перечисленных выше направ-
лений предшкольного образования позволя-
ет повысить общекультурный, интеллектуаль-
ный, социальный, волевой, эстетический и 
другие уровни развития детей предшкольно-
го возраста. Внедрение этих направлений 
обеспечивает также эффективную преем-
ственность образовательных пространств 
предшкольной подготовки и начального об-
разования. И хотя стартовые возможности 
всегда будут различными в силу генетических, 
индивидуальных, социальных и других осо-
бенностей, все равно каждый ребенок сдела-
ет значительный шаг в собственном развитии, 
поскольку содержание каждого направления 
прослеживается во всех структурных элемен-
тах, составляющих целостность образователь-
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ного пространства предшкольного и началь-
ного образования [1, с. 17]. 

Формирование учебной деятельности 
предшкольников – процесс постепенной пере-
дачи выполнения отдельных компонентов дея-
тельности педагогом учащемуся. Учебная дея-
тельность рассматривается в качестве ведуще-
го вида деятельности в предшкольном и млад-
шем школьном возрасте. Освоение учебной 
деятельности ведет к существенным изменени-
ям в личности ученика, его сознании, умствен-
ном и нравственном развитии, выделены и де-
тально исследованы психологические новооб-
разования младшего школьного возраста: от-
ношение к действительности, теоретическое 
сознание, диалектическое мышление, рефлек-
сия. Они возникают в процессе освоения учеб-
ной деятельности и определяют возможности 
развития на следующих возрастных этапах. 
Считается, что ребенок, пришедший в школу, 
не владеет учебной деятельностью, она фор-
мируется на протяжении начального периода 
обучения, к окончанию начальной школы у 
нормально развивающегося школьника долж-
на быть сформирована учебная деятельность.

Дошкольное, предшкольное и начальное 
образование и воспитание детей можно осу-
ществлять не только в учебной деятельности, 
но и в условиях семьи. Семейный досуг как 
время свободного самоопределения, само-
развития членов семьи сосредотачивает в себе 
значительные ресурсы для развития их твор-
ческой активности, так как эта деятельность 
осуществляется на основе свободного выбора. 
Это делает необходимым поиск путей управ-
ления досугом, который бы обеспечил включе-
ние детей разных возрастов (в семье могут 
быть дети и дошкольники, и младшие школь-
ники) в самоценную для них деятельность.

Однако нужно отметить отсутствие единой 
воспитательной системы, в которой бы были 
определены требования, рекомендации к ор-
ганизации воспитательной работы с детьми 
разных возрастов в условиях семьи. Усложняет 
проблему и отсутствие в стране системы дет-
ских общественных организаций, что вносит 
определенные трудности в управление досу-
говой деятельностью детей.

Наблюдения показывают, что досуговая 
деятельность детей в семье часто характери-

зуется малосодержательностью и однообра-
зием, используются устарелые и малоинтерес-
ные формы организации досуга. Это вызвано 
как материальными причинами, так и отсут-
ствием знаний, заинтересованности и недо-
статочно серьезным и ответственным отноше-
нием к организации детского досуга со сторо-
ны родителей.

Праздник – это своеобразная форма содру-
жества и взаимодействия детей разного воз-
раста, духовного самовыражения и самообога-
щения ребенка.

По мнению Н. И. Бочаровой [2, с. 33], празд-
ники можно классифицировать:

1)  по игровым методам, которые могут 
проводиться с детьми всех возрастов;

2)  по соревновательным методам, кото-
рые характерны для детей от 6 лет и старше. 
Разновидности: участники двух или более ко-
манд соревнуются между собой; все дети всту-
пают в противоборство с реальным или вооб-
ражаемым персонажем;

3)  по методам сюжетного рассказа; это 
одна из наиболее привлекательных разновид-
ностей праздника. В данном случае выполне-
ние двигательных заданий осуществляется под 
сюжетный рассказ ведущего. Все игры и упраж-
нения объединяются единой темой и идеей;

4)  по методам творческих заданий, на-
правленных на формирование творческой ак-
тивности, инициативы, самостоятельности 
принятия решений (использование проблем-
ных ситуаций и задач, заданий-головоломок, 
вопросов-провокаций, поисковых вопросов, 
метода групповой дискуссии). Этот вид празд-
ника менее всего регламентирует деятель-
ность детей.

Можно выделить следующие виды празд-
ников в России:

1.  Общественные праздники (День защит-
ника Отечества, День Победы, День России  
и др.).

2.  Профессиональные праздники (День 
учителя, День металлурга, День медицинского 
работника и др.).

3.  Художественно-творческие праздники 
(праздник поэзии, музыки).

4.  Спортивные праздники.
5.  Русские народные и православные празд-

ники (Масленица, Рождество, Пасха и др.).
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6.  Праздники, организуемые в связи с вре-
менем года (встреча весны, день птиц, празд-
ник урожая и др.).

Последовательность подготовки праздни-
ка: от замысла – это определение главной 
идеи праздника и способа ее художественного 
выражения – к созданию постановочного пла-
на праздника и далее – создание сценария.

Сценарий праздника – это развернутый 
план действий. Приступая к работе над сце-
нарием, необходимо прежде всего иметь 
представление о том, для кого и с какой це-
лью проводится праздник, о его длительно-
сти, сколько человек могут быть им охваче-
ны, каких финансовых расходов потребует 
его проведение и др. Следующий этап рабо-
ты над сценарием праздника – это его компо-
зиционное решение, то есть построение, рас-
положение составляющих действие компо-
нентов, установление между ними смысло-
вой и хронологической зависимости, поря-
док их включения в действие. Композицион-
но сценарий может быть построен как мон-
таж отдельных блоков, эпизодов, каждый из 
которых сюжетно самостоятелен и объеди-
нен лишь местом, временем и темой. Другой 
вариант решения – взаимосвязь элементов 
единым действием, когда переход от одного 
эпизода к другому обусловлен участием в 
предыдущем. Кроме общего композиционно-
го решения в сценарии разрабатываются и 
композиции каждого из входящих в него эле-
ментов  – конкурсов, игр, концертов, пред-
ставлений, аттракционов, поздравлений и 
др. В сценарии праздника должна быть завяз-
ка, развитие действия, кульминация, которая 
фактически является финалом, развязкой 
действия, его высшей эмоциональной точ-
кой. Для праздника в целом такой кульмина-
ционной точкой могут быть заключающий 
его концерт, вручение призов, фейерверк и 
др. Следует отметить, что подобные кульми-
национные точки могут быть и в каждом от-
дельном компоненте праздника. Сценарий 
включает в себя тексты ведущих, предпочти-
тельно, чтобы они были стихотворными, так 
как поэтическая речь всегда организованна, 
выразительна, эмоциональна. Праздник бу-
дет проведен успешно, если в нем будут за-
ложены условия для непосредственного 

включения в действие тех, для кого организу-
ется данное мероприятие.

При составлении плана-сценария праздни-
ка необходимо соблюдать следующие правила 
[3, с. 45]:

1)  обеспечить постепенное возрастание 
физической и психической нагрузки;

2)  предусмотреть чередование игр, сорев-
нований с высокой физической нагрузкой и 
эмоциональным переживанием и заданий, на-
правленных на снятие напряжения;

3)  чередовать массовые и индивидуальные 
игры и задания;

4)  предусмотреть участие и оценку дея-
тельности каждого ребенка с учетом его инди-
видуальных особенностей и возможностей;

5)  использовать знакомые, вызывающие у 
детей положительное эмоциональное состоя-
ние игры задания, проводимые в необычной 
форме, с добавлением новых атрибутов, музы-
ки, персонажей.

Таким образом, проведение праздника требу-
ет большой предварительной работы: постанов-
ки цели и задач праздника, эмоционального на-
строя, четкого распределения поручений, 
оформления зала, сцены, где будет проходить 
праздник, музыкального оформления, изготовле-
ния костюмов, приглашения гостей, составления 
программы праздника и др. Приобщение к куль-
турной организации свободного времени детей 
– основная функция для семьи, которую родите-
ли не в состоянии хорошо организовать. К тому 
же полноценной организацией свободного вре-
мени ребенка является приобщение детей к куль-
турным видам отдыха, доставляющим духовное 
наслаждение, не только восстанавливающим 
силы тела, но и обновляющим душу.

Правильно организованный семейный до-
суг выполняет восстановительную функцию се-
мьи, то есть имеет своей целью восстановле-
ние и поддержание здоровья, удовлетворение 
различных духовных потребностей. Содержа-
ние семейного досуга определяется интереса-
ми каждого члена семьи. Интересы, как прави-
ло, бывают различны, однако часто даже внеш-
не разные интересы можно объединить одной 
идеей. Все будет зависеть от того, с каким на-
строением вся семья будет подходить к орга-
низации того или иного дела, насколько все 
увлечены процессом подготовки и проведения 
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выходных, праздников или просто тихого се-
мейного вечера. 

Семейный досуг должен доставлять удо-
вольствие каждому члену семьи и от содержа-
тельного и доброжелательного общения, и от 
реализации своих потребностей в движении, 
познании. Тогда он оказывает развивающее 
воздействие на детей и взрослых, повышает их 
культурный уровень.
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