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KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI U UT'P Nel

(ceHTs10pB)
Kommiiexke OPY «/lpyxHasi ceMbsi»
1. 1. n.: HOrM cierka paccTaBUTh, PyKH 3a CIHMHY; XJIOIKHU IEpE JIMLOM § pa3 MoJ CI0Ba:
«[lama, mama, OpaT u 51 BMeCTe — JIpYy>KHasi CeMbsi!»
Bepnytbces B u.11.. [loBroputs 3 pasa.

2. «Bce BMecTe HaknoHsieMcs, OU3KyIbTypoil 3aHUMaeMcs ! »
W. r.: HOTM BpO3b, pyKH Ha MOsAc. HakioH Bnepen, 1aJjoHu HAa KOJIGHH, CMOTPETH Briepe. BepHyThes B u.
1. [loBToputs 5 pas.

3. «[lana GomnbIIOi, a 51 — MasieHbKui. [1ycTh 51 ManeHbKHiA, 3aT0 — yJaNCHBKHM.»
W. n.: HorH cnerka paccraBuTh, pyku Ha nosc. [Ipucects, pyku BHu3. BepHyrbcs B u. . [losroputs 4—5
pas.

4. «IIpbiraem Mel IpyxHO, IT0 0oueHb HykHO! KT0 ke nmpbIrHeT Bbiie — Mama winu Muma?»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PYKHU 3a CIIUHY. BbINOTHUTS 6—8 O AnphIrMBaHMii; HEPOJOJLKUTEIbHAS
xo1p0a (5—©6 cek). [ToBTopuTh 2 pasa.

5. «Hocom Bo3ayX MBI BibIxaeM, PToM MbI BO3/1yX BblabixaeM. He crpamina nmpoctyna nam, Ham He
HYXHO K JIOKTOpam!»

W. n.: HorU Bpo3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBL, BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., BBIJIOX PTOM, T'yOBbI
Tpyboukoii. [loroputs 3—4 pa3za.

IonBu:kHAsI MHTPA ¢ pedyeBbIM CONPOBOKIeHHEeM «KTo KuBeT y Hac B KBapTHpe?»

[lepen Hauagom urpsl aetu oOpas3yroT Kpyr. [lenaror HaxoAUTCS B LIEHTPE KPyra, OH MPOU3HOCUT
TEKCT U MOKa3bIBaeT JBWKEHUS, KOTOPBIE IETH TTOBTOPSIOT.
Ko xuBer y Hac B kBaptupe? [llacarom na mecme.

Pa3, nBa, Tpu, yetbipe. bynem Mol ceiiuac cuutate — Pas3, aBa, Tpu, 4eThipe, naTh! Xionarom 6 nadowu.
Mawma, mara, 6par, cectpa — Cocuutaro Beex epal Buinonsiom «npysicunkyy, pyKu Ha nosc.

Campblii TIIaBHBIN — 3TO $1, [Ipuxnadviearom pyKu K epyou.

Bort u Bcs Mmost cembsi! Tloonumarom pyku eeepx, 3amem MeOeHHO ONYCKAION GHUS3.

KOMILIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP No2

(ceHTSIOPD)
Kommuiieke OPY «BeceJibie morpeMymKmy
EcTh Becenblie UrpyIIKH,
— Bbom-60M-60M, 6oM-60M-60M! VIM Ha3BaHbEe — MOTPEMYIIIKH,
— bom-60M-60M, 6oM-60M-00M! JI¥OOAT AETH B HUX UTPaTh,
C HUMH NpBHITaTh U CKaKaTh!

1. «Ilouzpaii nepeo coboirn
WM. n.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, MOTPEMYILIKH 3a cuHy. [lorpeMymiku Briepes, morpeMeTh U ClOKOHHO
OIyCTUTH 3a criuHy. J{pixaHue npousBosibHOE. [lIoBTOPUTH 5 pas.



2. «llokasicu u nouzpaiiy
H. n.: Hor! Bpo3b, MOTpeMyIIKH y I1ed. [IoBOpoT BIpaBo, oKa3ark, IOUTPaTh, CKa3aTh «BOTY.
Bepnytbces B u. 1. To e B apyryto cropony. IToBroputs no 3 pasa.

3.«llozpemywiku K KoneHAM»

W. n.: Horu Bpo3b, OrpeMYLIKU B CTOPOHBI. HakioH Briepe, MorpeMyIKy K KOJIEHSIM — BbLIOX.
Bepnytbces B u. 1. [loBroputh 4—>5 pa3. OOpaiaTh BHUMaHKUE JETEH Ha TO, YTOOBI IPU HAKJIIOHE BIIEPE]
OHM CTapaJIUCh HOTU B KOJICHSIX HE CrH0aTh.

4.«llpvie-ckok»
W. n.: HOTH clierKa paccTaBUTh, MOTPEMYIIKH OIYIICHBI; 6—8 MOANPHIrUBaHUN; 6—8 111aroB co B3Maxom
norpemymkamu. Ilosroputs 2— 3 pasa.

S.«llozpemywikam cnamo nopa»

W. n.: Hor! Bpo3b, MOTPEMYIIKH BHU3. [lorpemymku B CTOpOHBI, BIOX HOCOM. BEpHYTBCS B H. II., BBIIOX
pToM, TyObI TpyOouKoil. [loBTOpUTH 3—4 pasa.

[Ipu nociieTHEM MOBTOPEHUH YIPAKHEHUS] — IPUCECTh HA KOPTOUYKH, TOTPEMYIIKH IO IIEUYKY.

Hrpa manoii noasukHoctu «Haiigu morpeMmymky»
Hnsenmaps: ogHa NOTrpemMyIIKa.
[Torpemyiika 3apaHee nepej 3aHATHEM CIpsITaHA MIEaroroM Ha riomaake. Jletn o6pa3yroT Kpyr,
Oepyres 3a pyku. [legaror Bctaer B Kpyr BMecTe ¢ AeTbMH. [lepxack 3a pyku, J€TH U IeAaror UAyT 1o
Kpyry. [legaror mpou3HOCUT TEKCT:
C samu mbvi 2ynsims notioem,
Toepemywxy mvi Haiioem.
Pas, 0sea, mpu, uemuipe, namo —
byoem ece ee uckame.
Xooum muxonwvko,
Hwem enumamensho,
Toepemywxy mot Hatioem 0bs13amenvHo!
Houme, oemu, uckamo nocpemyuxy!
Jletu pacxoaarcs Mo miIomajaKe, Uiyt norpemymiky. Koraa kro-imubo U3 nereit HaXoIuT UTPYIIKY, OH
JOJIKEeH MPUHECTH ee neaarory. Mrpa noBropsiercs.

KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUM U UT'P Nel
(oKTS0pPB)
Kommieke OPY «Pa3HonBeTHBIE MSTUH»
HNuBeHTApDH: MAYU PE3MHOBbIE— B COOTBETCTBHUHU C KOJIMYECTBOM JIETEH B TpyIIIIE.
OueHb THO0AT BCe pedsTa B MAYUKH UTPATh,
C pa3HOLBETHBHIMH MsIYaMU YIIPAKHEHbS BBITIOJIHSATS !
Msiuuku pa3Hble — 3€J€HbIE U KPACHBIE,
Kpenkue, HOBbIE, 3BOHKHE, BECETIBIE.

1. «Botuie mauy
W. n.: HOTH cerka paccTaBUTh, MY OMYIIEH. Msid BBEpX, MOCMOTPETh, OIMYCTUTh, CKAa3aTh «BHU3Y.

IToBTOpPUTE 4—5 pas.



2. «Bom on»
W. n.: Hor™ Bpo3b, MY niepen rpyapto. HakiioH Bnepen, M4 Biepen, ckas3aTb «BOT OH». BepHyTheA B H.
1. [ToBToputh 4—5 pa3. Horu B kosieHsX HE cru0aTh.

3. «Becenwtit mauyn
WM. m.: HOTH Ccllerka pacCTaBUTh, MsY MEepel HOraMu, pyKH 3a cruHy. [IprcecTh, KataTh M4 OT PYKH K
pYKe, OCTAaHOBUTH U ObICTPO BBIIPAMUTHCS. [loBTOpUTH 4—35 pas.

4.«Iloonpvicusanuen
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, MY Ha 3€MJI€, OKOJIO HOT, pykH Ha nosic. [loanpeiruBanue BOKpyr msua
— Kpyr u 8—10 maroB co B3mMaxoM pyk. Jpixanue npoussoibHoe. [loBropurs 3 pasa.

5. «K cebe u enuz»
. 1.: 1o ke, M9 onymieH. Msd k cebe, HOCOM — BIOX. MsTd OITyCTUTh, Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH: «BHU-HU-
u3». [loproputs 3—4 pasza.

IMoaBu:KkHAsSI MHTPA C pedyeBbIM CONPOBOKIeHHEeM «Moil Becesblid 3BOHKMI MAYW»
et oOpa3yroT kpyr. [locepennne kpyra HaX0UTCs TIEAAror, B pykax y Hero ms4. [lemaror
MOKA3bIBAET JCTSIM, KaK JIETKO M BBICOKO MPBITAET Ms4, €CJIM OTOMBATH €r0 PYKOM, 3aTeM KIaJAeT M9
OKOJIO HOT Ha 3€MJII0 M IIPEJIaraeT I€TSIM BBITIOJIHUTh YIPaKHEHHS, TOBTOPSIA UX BCIIE]T 38 HUM.
[Temaror MeaI€eHHO YUTAET TEKCT U BMECTE C JETHMH BBITIOJTHSET CIAEAYIONIUE JTBHKEHUS.

Moii Becenblil 3BOHKHIA MY,  Bulnoausom «npyscuHKy», pyKu Ha nosic.
Tel kyna momyancs Bckaub?  Hakiousl 6npaso-61eso, pyku noioyKol 0OHA HA OPYeyio HA YPOBHE
epyou
KpacHsiit, sxentoii, romy0oi,
He yruarbcs 3a To6oii! Haxnon enepeo, pyku eneped — 6 cmopombi.
C.Mapwaxk

3areM meAaror mpejiaraeT IeTSAM MONPBIraTh BMECTE C MSYOM, OJJTHOBPEMEHHO CHOBA MOBTOPSS
TEKCT CTUXOTBOpPEHUs. J[eTu IphIraloT Ha ABYX HOTaX, MOJIOKEHUE PyK MPOU3BOJIbHOE. 3aKOHUYHB YUTATh
TeKcT, neaaror roBoput: «Ceituac goronio!» JleTu nepecTaroT npeiraTh 1 yOeraroT ot neaarora K
3apaHee YKa3aHHOMY OPHEHTHUPY (ZIepeBo, KycT, Oecenka u T. 1.). [legaror nenaet Buf, 4TO JOBUT JAETEH.

KOMILIEKC YIIPAYKHEHUM W UI'P No2
(oKTSOPB)
Kommiieke OPY «Haio 4ncTo yMbIBATHCH IO YTPaM M Bedepam!»
UT0OBI OBITH 3I0POBHIM,
UuCTBIM U KPACHUBBIM,
HyxHo ymbIBaThCs
benbiM HEeXHBIM MBLIIOM!
[Tonorenuem pacreperhes,
[IpuuecaThes TpedenIkom,
B onexnay unctyro oaeTses
U B neTckuii cag MOUTH MOTOM!

1. «Hucmuie nadowiku»
WM. 1n.: HOTH cierka paccTaBuTh, pyku Ha nosc. OHy pyKy BIiepea, OBEPHYTH JIal0Hb BBEpX. BepHyThe
B U. 1. To e apyroi pykoi. Ilosroputs no 3 pasa.

2. «Cmpaxnem 600U4Ky»
W. m.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, pyKU Ha mosic. Pyku BBepX; KpyroBble ABHKEHHS KUCThIO —
«CTPSAXHUBAIOT BOJAUYKY»; pYKH Ha nosc. Jpixanue npousBoisipHOE. [ToBTOpHTH 4—35 pas.



3.«llomoem HoxcKu»
W. n.: Horu Bpo3b, pyKH 3a criuHy. HakinoH Bnepen, XJIONMHYTh J1Ba pas3a 0 KOJIEHAM, CKa3aTbh «MOEM
gyrcto». Pyku 3a ciuny. Horu B kosensix He cru6ars. [loBroputs 4—5 pas.

4. «Mbt — monoouvt!»
. n.: HOoTHM Cnerka paccTaBuTh, pyku BHU3. 8—10 nmoanpsiruBanuii 1 8—10 maros. [Ipeirate jgerko,
MATKO. [[prxanue mpousBoiibHOE. [ToBTOpUTE 2—3 pasa.

5. «Umoobt uucmuim ovims 6cezoa,
JT100am ecem Hysycua... (600a)!»
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. [logHATECA Ha HOCKU; PYKH B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. OIyCTUTHCS Ha

BCIO CTOITY, pyKHM Ha MOsC, Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «BoAa-a-a». [loBroputsh 3—4 paza.

Hoasuxnas urpa «Ily3sipp»
JleTu BMecTe ¢ megarorom Oepyrcs 3a pyKd U 00pa3yroT HEOOJIBIIION KPYKOK, CTOS OJIM3KO
apyr k apyry. Ilenaror roBopurt:

Pas3zoysaiica, nyzvips, Pazodysatics eepx u uiupo.
Pas3zoysaiics, nyzvips, I1y3v1ipb MbLIbHBLL U YEEMHO,
Pas3zoysaiica 6onvuwoti, Ocmasaiicsas makou /la He nonatics.

Urparomue oTX014T Ha3aa U JepaKaTcs 3a pyKH JI0 TeX MOp, MOKa Mearor He cKaxer : «JlomHyn
my3bIpb!» JIeTH OnmyCcKaroT PyKH U MPUCEAAIOT HAa KOPTOUKH, TOBOPS MPH 3TOM «XJon!»Bapuanm. [locne
CIJIOB <JIOTIHYJI ITY3BbIPbY» IBUTAThCS K LEHTPY KPYyTra, MO-MPEeKHEMY JIep’Kach 32 PYKHU U MIPOUZHOCS TIpU
3TOM 3BYK «II-II-II» — BO3AYX BBIXOAMT. 3aT€M JETH CHOBA HAJIyBaIOT IY3bIpb — OTXOJAT Ha3as,
00pazys OOJIBIION KPYT.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUM U UT'P Nel
(HOsI0pB)
Komnieke OPY «IlinaTouku»
HNHBeHTaph: IJIATOYKH B COOTBETCTBUU C KOJIMUYECTBOM JIETEH.
Kynuia Mmama HaM IVIaTOYKH —
U nast ceIHa, ¥ 1J1 TOYKH.
IlnaTouyxky HAXO0 HAM HAJAETh,—
He O0yaer ropJabimko 00s1eTh!
CHavaJjia ¢ HUMH MbI UTPaeM,
IloTroM Ha meliky HageBaeM!

1. M. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, INIATOYEK B 00€UX pyKaxX y rpyau. BeImpsMuThs pyku Brepes —
nokasath Iarouek. Bepuyrscs B u. 1. [loBToputs 4—35 pas.

2. W. n.: Horu Ha MWPUHC I1JICY, IJIaATOYCK B 00eunx PYKax BHHU3Y. HaknoHUTBCA B TIOMaxaTh INIATOYKOM
BIIPAaBO-BJICBO, BBIIIPAMUTLCH. BepHYTBCH B H. II. I[BIX&HI/IG IIPOU3BOJIBHOC. HOBTOpI/ITB 4—35 pas.

3. M. n1.: HOTH cllerka paccTaBUTh, IUIATOUYEK B 00enX pykax BHHU3Y. [IprcecTh, miaToyek BEIHECTH
Briepea. BepHyrhcs B u. 1. JIpixanue npousBoiabsHoe. [ToBToputs 4—35 pas.

4. . 11.: HOTH CJIeTKa pacCTaBUTh, pyKU Ha 1osic; 8—10 npebkKoB Ha MecTe. [[pIxaHue Ipou3BOJIbHOE.
[ToBTOpUTE 2—3 pa3za B uepeAOBaHUH C X0/1b00H Ha MecTe.



«Ilooyem na naamouxuy
W. 1n.: HOTH BpO3b, IIIATOUYEK B 00euX pykax BHU3Y. [0 qHATHCS Ha HOCKH, ClIeNaTh NIyOOKUN BIIOX
HOCOM; IIJIaTOYEK BBIHECTH BIEPEN, TOAYTh Ha Iu1aTouek. BepHyrhes B u. 1. [loBToputh 3— 4 pasa.

Hrpa mauoii noasuxknoctu «Haiiau miarouexk»

HUneenmapw: minatoyex.
JleTr BCTarOT BPACCHITHYIO PAJIOM C MEAArorom. Y neagarora B pykax miarodek. [Io komanae nenarora
JIETU 3aKpbIBAIOT I71a3a, B 3TO BpeMs ME€Iaror B Ipeiesiax UrpoBOM INTONIAAKH NpsyeT miatouek. [lemaror
IIPUIJIAIIAET ACTEU MOWTU U HAUTH IUIATOYEK:

[Tnarouek, petu, BB HAAUTE
N Mue nnaTouek npunecure!

Jletr XoasT 1O UTPOBOM MIIOMIAJKE, UILYT IIaToyeK. KTo u3 merei nepBbIM HAXOAUT IUIATOYEK,
MPUHOCHT €ro MeJarory.
Ipumeuanue. Ilepeo nauanom uzpbi HAaNOMHUMb OeMAM, YMO, KO20A OHU UWYM NIAMOYEK, HAOO
Xooums, a He becam.
KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP No2
(HOSsI0pB)
Kommiieke OPY «Kpacusbie canoxkmn»
[ITararoT apy>KHO HAIK HOXKKH,
Ha Hux — kpacuBsle canoxku!
NnyT canoxku mo 10poxkKe,
B Hux no myxaM — Toe MOKHO!
He npoMOKHYT B 10% b CAIOKKH,
Cyxumu OyayT HaIlld HOXKKH!

1. «lllazatom Opys>icHo Hawiu HOHCKU)
W. n.: Horu Ha MUpUHE TJIeY, PYKU OMyIleHbl BHU3. [IoHATE pyKu Yepe3 CTOpPOHBI BBEPX, XJIOMHYTH B
nagomn. BepHytbes B U. 11. [{pixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTE 4—35 pas.

2. «Kpacuevle canoxcku»
W. n.: HoTM BpO3b, pyKH HA Mosic. HaKIIOHUTHCSI, KOCHYTHCS AJIbIIaMH PyK HOCKOB Caroskek (1o
BO3MOXHOCTH), BRIIPSIMUTBCA. BepHyThes B u. 1. JIpixanue npousBoisHOe. [ToBTOpuTs 4 pasa.

3.«Kpenkue canosxcku»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PYKH 3a criuHy. [IprcecTs, KOHUMKaMU MalblIEB OCTYYaTh IO HOCOYKAM
caro’kekK, BCTaTh, BHIIPSMUTHCS. BepHyTbes B u. 1. [{pixanue npousBosibHoe. [ToBTOpUTE 4—5 pas.

4. «llpvicarom HOMCKU, CKAYYM CANOHCKU)
WM. n.: HOTM cierka paccTaBieHbl, pyKd Ha nosice. IIpbkKku Ha MecTe ¢ TOBOPOTOM BOKPYT ceds (2 pa3a B
Mo0yI0 CTOPOHY) B UepeioBaHuM ¢ X0/1600H. [loBTOpHTs 2—3 pasa.
«Hanpuwizanuce HoxcKu, ycmanu canoicKu»
W. n.: HOrM Ha LIUpPUHE JIeY, pyKH BHU3. PyKku B CTOpOHBI, ITyOOKHi BOX HOCOM. BepHyThe B U. 11, Ha
BBIZIOXE NPOU3HECTH «ycTayn». [loBroputs 3—4 pasa.
Hrpa manoit noaBukHocTH «POBHBIM Kpyrom»

Jletu oOpazyroT Kpyr, Oepytes 3a pyku. [legaror BcraeT B kpyr BMecTe ¢ AeTbMU. O JHOBPEMEHHO
C HA4YaJIOM YTCHUS NEAArOroM TEKCTa J€TU HAYMHAIOT JBUYKEHHUE XOPOBOJIOM B JIEBYIO UJIH IIPABYIO
CTOPOHY.
PoBHBIM KPYIOM B KPaCHBBIX CANlOMKKAX
Hnem apyr 3a Apyrom mno poBHO# 10pOKKe.
JApyxHo maraem, 3a Iarom miar.



Croii Ha MecTe, IPYKHO BMecTe c/ieJiaeM BOT Tak!

ITocne cnoB negarora «CTOM Ha MECTE» BCE OCTAHABIMBAIOTCS, IOBOPAYMBAIOTCS JIMLIOM B LIEHTP
Kpyra.
[To oxOHYaHMHU TEKCTa MEAAror MOKa3bIBaeT Kakoe-1u0o ABMKEHHE , GUrypy (MpuceaaHnue, HaKJIOHSI,
IIPBIKKHU, «IIPYKUHKA» U T. 1I.).

IIpumeuanue. Yepes HeckoIbKo 3aHAMUL MOMHCHO NPULTACUMb KO20-TUOO U3 Oemell NOKa3amby

osuoicenue, ueypy.

KOMILIEKC YIIPAXKHEHUIA U UTP Nel
(nexadppb)
Kommiieke OPY «Ha ckameeuke ¢ Apy3bsAMH»
HNuBenTapsb: 2 ckameiku.
Ha ckameeuke ¢ npy3psimu
YpakHEHbs BBINOIHIEM:
Haknonsiemcs, moJHAMaeMCs —
@U3KyIbTYpOH 3aHUMAEMCH.

1.«Botue ssepx»

W. n.: cuns Ha ckameiike BepXoM, pyKU B yrop c3aau. Pyku uepe3 cTopoHbI BBEpX, TOCMOTPETH BBEPX.
BepHyTthes B u. 11., cka3aTh «BHU3». [loBTOpHUTSE 5 pas.

. n.: To xke, pyku Ha nosic. [ToBopoTt BnpaBo-Ha3aa. BepHyTses B u. 1. To ke B APYyTryro CTOPOHY.
prxanue npousBosibHOE. [ToBTOPUTH 10 3 pasa.

2. «Bcmambo u cecmuvy
. n.: To ke, pyku 3a cnuHy. Berath, mocMoTpeTh BBepX. BepHyThes B u. 1. Horu He caBurath. [pixanue

npousBosbHOE. [loBTOpUTSH 5 pas.

3. «Ocmoposrcno»
. m.: cTosTh 6JIM3KO K CKaMeiKe, pykKd BHU3. BcTaTh Ha ckaMelKy, COXpaHsATh YCTOMYHUBOE TOJIOKEHUE U
coutu. [loBTOpUTH 5 pas.

4. «/Ivtuium c60600H0»
W. n.: HOTH BpO3b, JTUIIOM K CKaMeWKe, pykd BHU3. PyKu B CTOpPOHBI, riTyOOKHiA BIOX HOCOM. BepHyThCs B
. I1., Ha BBIJIOXE MMPOU3HECTH «ablum». [loBToputh 3—4 pa3za.

Hrpa maJoii NOABHKHOCTH «Y CKaMeeyeK»
Jletu BMecTe ¢ neparorom oopasyroT kpyr. [loa uTenune negarorom TeKCTa CTUXOTBOPEHHUSI BCE
BMECTE JABUTAIOTCS XOPOBOJOM B JIEBYIO UJIH MPABYIO CTOPOHY.

V ckameeuex ¢ Opyzvamu

Mut xo0unu u eynsnu.
IIpuceoanu u ecmasanu,
Hpyarcno pyku noonumanu,
Haxnousanuco u 6cmasanu

U Hemmodiceuxo yemanu.
Cs0em Ha ckameliku OpYACHO.
Omovix Ham, KOHEUHO, HYHCEH.

Ilocne cnoB neparora «OTAOBIX HaM, KOHCYHO, HY>XXCH» ACTU MCIJICHHO NOAXOJAT K CKaMelKkaM U
THXOHCYKO CaasiaTCsa Ha HHUX.



KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Ne2
(nexadppb)
Kommiieke OPY «Eaka-enouka»
Enka, emouka,
3eIICHBIC UTOJI0YKH,
30J10ThIE LIAPUKH,
Slpkue poHapHKH.
Hen Mopo3 mox HoBelii ron
Ham nonapku npunecer.
JpyKHO K €J04YKE MONAEM,
CBou nojapoyKku Haiem.

1. «Kontouue uzonouxku»
W. n.: HOTHM crieTKa paccTaBUTh, PyKHU 3a CIMHY. Pyku Bniepe, momeBenuTh najibllaMu, CKa3aTh
«komoure». BepHyrbes B u. 1. Jlpixanue npousBoiabHoe. [loBTOpUTH 5 pas.

2. «300posaemca c namu en04Ka, Mauiem 1AnAMU ¢ U20T0UKAMUY
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3maxu: ogHa pyka Briepen, Apyras — Haza. [locie 4—6 nBmxeHuit
oTabIX. [Ipuydats k 600N aMIUIUTY i€ IBIKEeHUN. [[pixanue nmpousBonbHOE. [ToBTOpHTh 3—4 pasa.

3. «Mbl ouenv 1100uM e104Ky»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH Ha nosic. HakioH Briepen, pyku Briepes noJiykpyrom. Bepnyrscs B u. . Horu He
crubath, MpU HAKJIOHE CMOTPETh Briepe. Jprxanue npousBoibHoe. [loBTOpHuTh 4—35 pas.

4. «Cnpsauemca noo en1ouKkoiy

W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKH 3a criuHy. [IpucecTs, OMycTUTH r0JI0OBY, pyKaMyu 00XBaTUTh KOJICHH,
CKa3aTh «CIPATANHUCH». BepHYThCS U. M., XOPOILIO BRIMPAMUTLCS. YIPAXKHEHUE BHIMOIHATh B YMEPEHHOM
temne. [ToBroputs 5 pas.

5. «Cmon010 naxnem enouxka»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH Ha mosic. Pyku B cTopoHbl, Tiy0OKHi BAOX HOCOM. BepHyThCs H. I1., Ha BBIIOXE

npousHecTu «a-a-ax!» [loBroputs 3—4 paza.

Hrpa maunoii noaBuxknoctn «Haiigem CHerypouky»
Hneenmapw: xykina, (CHerypouka) (BbeicoTa Kykibl 20-25 cMm).

[Tegaror no 3anatus npsuetr CHErypouky Ha UTpOBOM miomaake. [leTsm npeanaraercs HalTH
CHerypouky, Ipyu 3TOM Mearor MOXeT MIOMOYb 3TO CAeNaTh M0 ONpeAeeHHbIM MpuMeTaM. PeGeHok,
HaIIeIIINI KYKITy, IPUHOCUT €€ Mearory.

Urpa nosTopsiercs.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Nel
(AHBapb)
Kommiexke OPY «Becenasi puskyJabTypar»
He cky4Ho HaM ¢ TOOOiA.
Bynem kpenkuMu u cMesbIMH,
JIOBKMMH M yMEJIBIMH,
3/10pOBBIMH, KPACUBBIMH,
YMHBIMHU U CHIIBHBIMU.

1. «laoonu k nieuamy



W. 1n.: HorM cierka paccTaBUTh, pyKd BHM3. PyKku K miedaM, najbliaMyd PyK KOCHYTbCS IIJIEY; PYKH
BIIEpE, J1aJIOHU BBEPX, F0JIOBY IPUIIOIHATE, PYKH OIyCTUTh. BepHYThCS B H. I1., CKa3aTh «BHU3». [ToBTO-
puTh 5 pas.

2. «Haknonuco u epinpamucey
H. n.: HorH Bpo3b, pyKH Ha nosic. HakinoH Briepen, pyku npsiMble OTBECTH Ha3al — BEPX; BBIIPSIMUTHCA,
IIOCMOTPETH BBEPX, MOTAHYThCS. BepHyThed B U. 1. J{pixanue npousBoibHOE. IIoBTOpUTSE 5 pas.

3. «lImuuxuy
W. n.: HorU cinerka paccraBUTh, pyKu 3a cnuny. Ilpucects, n1300pa3uTh nanbliaMu pyK, Kak NTHYKa
KITIOET, IPOM3HECTH «KJIIO-KIII0-KIt0». BepHyTbes B u. 1. Jpixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTE 4—5 pas.

4. «Mauuxkuyn
W. n.: HoTHM cnerka paccTaBuTh, pyku Ha nosic. 8—10 nmoanpeiruBanmii u 8—10 maros. [Ipeirats nerko,
Msrko. Jlpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 2—3 pasa.

5. «Ham — geceno!»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TITyOOKHUI BJOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1I., HA BBIJIOXE
MPOU3HECTHU «Be-ce-11oy». [ToBTopuTh 3—4 pasa.

IHoasuxnas urpa «He omo3paii!»
Hneenmaps: pa3sHOLBETHBIE I1ACTMACCOBBIE KYOMKH - B COOTBETCTBUHU C KOJIMUECTBOM JIETEH.

[Temgaror mo Kpyry packiiaabiBaeT KyOUKH | MpejiaraeT JeTsIM BCTaTh Y J000TO IIOHPABUBIIIETOCS
UM KyOuKa:
Ko mne, oemu, noobeeaiime, Cebe kyoux evioupatime.

3a nezo ckopeu ecmasaime U e2o 3anomunaume!

[Tocne Toro kak ety BbIOEPYT KyOUKH U BCTaHYT 32 HUMH, TI€1aror TOBOPUT:

Ilo nnowaoxe pazbezatimecy,
Cnosno nmuuku, paziematimecs.

JleTn pa3deraroTcs 1O BCE HTPOBOM IUIOIAIKE, ITOPaKast pyKaMy B3MaxaM KPbUIbEB MTHII.
Uepes 30—40 cexynn nenaror nogaet curnai «He ono3naii!» Ilocne curnana getu 6eryr kK Kyoukam,
CTapasiCh HAWTH CBON KyOUK.

KOMILIEKC YIPAKHEHUM U UT'P Ne2
(AHBapb)
Kommuieke OPY «Mbl — CHJIbHBIE»
Onnax el Hama Marma
Bapuna noma xamy.
Kamy cBapuna,
B kamy macno nosnosxwuiia.
Mooka HaiIuIa,
Kamy ¢ macnom 3anuna.
Ewbre, netu, yrpom katy,
bynere kak Maia Hama: 340poBbIMH, CHIIBHBIMU, Kpenkumu, KpacuBbIMU !

1. «Kpenkue pyku»



W. 1n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX, IPYKAThI K O0KaM, KyJaadku y mied. Pyku ¢
CWJIOHN BBITSHYTH BBEPX, KyJauKH HE pa3zxkumaTb. BepHyTbes B U. 1. COXpaHATh yCTONYMBOE MOJIOKEHUE.
IToBTOpUTS 5 pas.

2. «Mvl — cunvnvien
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. Haxkion Bnepen, pyku BHU3. BepHyThCs B H. 1. HakiIOH — BBIIOX.
[ToBTOpPUTE 4—5 pas.

3. «Kpenkue nozu»

W. m.: HOTH clierKa pacCTaBUTh, pyKU Ha mosic. Crerka crudarh ¥ BRIIPSAMIIATD HOTH («IIpY>KHHKay). C
TPETHETO 3aHATHUS MPEIIOKUTH TOAHUMATHCS Ha HOCKU. [locne 3—4-x aBmxeHuit oTapIX. Jlpixanue
nipousBojsHOE. [loBTOpUTE 3—4 pasa.

4. «Omooxuem»
W. n.: HOTH CcJIeTKa pacCcTaBUTh, PYKH 3a CIUHY. 3—4 pa3a moTomnaTh MpaBoi, MOTOM JICBOM HOTOMH;
caenatb 6—S8 noanpeiruBanuil. J{prxanue npoussosibHoe. [loBToputs 3 pasa, yepeays ¢ Xoap0oil.

5. «Mb1 — mon00ubL»
W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. PyKH B CTOPOHBL, TTTyOOKHUI BJOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., HA BBIIOXE
MPOU3HECTHU «a-a-ax». [loBToputs 3—4 paza.

Hrpa manoit noasukHocTH «KOoTHK K nmeyke moaomesn»
Jletu o6pa3yroT Kkpyr, 6epyrcs 3a pyku. [legaror craHoBUTCS B Kpyr BMecTe ¢ 1eTbMH. [lenaror untaer
TEKCT CTUXOTBOPEHUS, NIOKA3bIBACT JBUKCHHMS, BCIIE]] 32 HUM JIBMKECHUS U CJIOBA IIOBTOPSIOT JCTH.

Kotuk k neuke nogomen, Hoym no kpyey, 83a6UuUch 3a pyKu.
KoTuk k meuke moaomien.
['opiiok kaimu oH Hawien,  Moym no kpyay 6 Opyeyio CmopoHY, 83A6ULUCH 3d PYKU.
lNopiiok kamm Tam Hamen,
A Ha neuke Kajayu, Ocmanasnuearomes, N08OPAYUBAIOMC TUYOM K YeHmMpPY Kpyad, XI0Narom 8
Ox, BKyCHBI U ropsuu! nadowu. Bvinoansiom naxion enepeo, pyku enepeo, 1a00HU 88€EPX.
[Iuporu B neuwn nekyrcs,
OHU B pyKH HE AIOTCH.

KOMILIEKC YIIPA’KHEHUM U UTP Nel

(peBpainb)

Kommiieke OPY «MaJjieHbKHe IOBapATa
HNHBeHTApPH: JTOXKH.
[ToBapsTa, moBapsTa, O4YEHb APYKHBIE PeOsTA.
JpyXHO Cyll OHU CBApWJIH, IPYKHO JIOKKH PA3IOKUIIN.
A TIOTOM rocTei mo3Bajiu, Cyll B TAPEJIKU Pa3IuBaIM.
I'octu noBapsAT XBanwiu, UM cacu0o TOBOPHIIH.

1. «Ioorcku myk-myk»
WM. 1n.: HOTH cJerka pacCTaBUTh, PYKH C JIO)KKaMU BHU3. Pykn uepe3 cTOpOHBI BBEPX, TOCTY4aTh JOKKAMHU

JpYT O JApyra, CKazaTh «TYK-Tyk». BepHyTbes B u. 1. Cnequth 3a ABWXeHUsIMHU pyk. [loBTOpUTE 5 pas.

2. «Ilokaxcu u nouzpaiiy

W. n.: HOTH BpO3b, JIOKKH y TuIed. [I0BOpPOT Ty/noBUINA, pyKH BIIEpe]l; OKA3aTh JIOKKH, CKa3aTh «BOT»,
CHIpATaTh PYKH 3a ciuHy. BepHyTbed B u. 1. To ke B 1pyryto cropony. CineanTs 3a IBUKEHUSIMHU PYK.
Jpixanue npousBosbHoe. [ToBTopuTh 1o 3 pasa.

3. «Haxknonucwy
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H. 1.: HorH BpO3b, JIOKKHU Y TPYAH, PYKH COTHYTHI B JIOKTAX. Hak/IOH Biepen U 0THOBPEMEHHO B3Max
JIO’)KEK Ha3all, BBLJIOX, CMOTPETh Briepea. BepHyrecs B u. 1. [loBToputh 4—>5 pas.

4. «Cnpasa, cnesa»
W. 1n.: HOTH cJerKa pacCTaBUTh, JTIOKKU B CTOPOHBI (BEPTUKAIBHO). [IprcecTh, KOCHYTHCS 3eMITH CIIpaBa
(cneBa). Bepuythces B 1. 1. CiieiuTh 3a Jioskkamu. J{prxanue npousBoiibHoe. [loBTOpUTE 110 3 paza.

5. «/loxcku 6 cmoponsl u 6HU3)
W. n.: Horu Bpo3b, pyKH € J0’)KKaMH BHM3. JIO’KKM B CTOPOHBI, ITyOOKUI BI0OX HOCOM. BepHyThes B U. 11,
Ha BBIJIOXE TPOU3HECTH «BHU-U3Y». [loBTOpUTH 3—4 pa3za.

Hrpa manoii noasu:kHoctu «CamoBap»
Jletn 00pa3yroT Kpyr, OepyTes 3a pPyKH, IEJaror CTAaHOBUTCS B Kpyr BMecTe ¢ aeTbMHu. Ilenaror
YUTAET TEKCT CTUXOTBOPEHUS, BMECTE C JETbMU BBIIIOJIHSET IBUKCHHUSL.

[TerxTUT Ha KyXHE camoBap, Hoym no kpyey 6 npagyio cmopoHy, 83A68UUch 3d PyKuU.
Yyx-4yX, MbIX-TIBIX.

A HajJ HUM BbETCS MMap, Hoym no kpyey 6 oobpamnom nanpasnenuu.

Yyx-4yX, MbIX-TIBIX.

K camoBapy nonoiiaem, Hoym manenmvkumu waeamu K yeHmpy Kpyed.
Cebe yaro MbI HAJIbEM.

BwmecTe csaaem Bce 3a crod, Omxo0sam Hazao, oopasys WMUPOKUll Kpye.

BrinbeM yaro ¢ TUporom.

A TIOTOM MBI BCTaHEM B KPYT' Xnonatom 6 nadouiu.

My3bika 30BET Tanyyrom. Ilonepemenno evlcmasnaiom enepeo Ha NAMKY npasyio u
Bcex npyseit-manbiiei J1e8YI0 HO2Y, PYKU HA nosce.

B apyxHb1il XOpOBOI.

KOMILIEKC YIPAKHEHUM U UT'P Ne2

(peBpainb)

Kommiiexke OPY «Mbl — nymmcTble KOMOYKH»
MpbI — NymMcThie KOMOYKH, MAMUHBI CHIHKU U JIOYKH,
Kenteie upimsaTku - Becenbie peOsTKy.

JIro6uM MBI HUIpaTh, YCPBAYKOB KOIIATh.
Kak JoMoit BEpHEMCH C YJIIUIBI, HAC OOHHMMET MaMa-KypuIa.

1. «l[vinnaman

W. m.: HOTH cllerKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY. PyKH B CTOPOHBI; TOMaXaTh UMH — KPBUIBIIIKH MaIIyT;
OIyCTUTh pyKH. BepHyTbes B U. 1. OnycKaTh pyKHd MEJICHHO ¥ TOBOPUTH «ITH, TTH, ITW». [loBTOpUTH 4—5
pas.

2. «l{oinnama nvtom 800uUKy»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakiioH Bnepen, pyku OTBECTH Ha3ajl, CKa3aTh «IbIOT». BepHyThCs B 1.
1. ['onoBy npunoauumats. [IoBToputs 5 pas.

3. «Mvt — nywiucmole KOMOUKU»
WM. n.: HOTH cllerka paccTaBUTh, pyku BHU3. [IpucecTs, pykaMu 00XBaTUTh KOJIEHU. BepHyThCS B H. 1.
Jpixanue npousBoabsHoe. [loBTOpuTh 4—5 pas.

4. «lllanynory
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W. m.: HOTH cllerKa pacCTaBUTh, PYKU Ha MOsiC. 2—3 — «HPYKUHKNY; 6—8 noanpeiruBanuii; 8—10
11aroB O B3MaxoM pykamu. J{pixanue npousBosibHoE. [IoBTOpUTH 3 pasa.

5. «lleinniamam cnamv nopay
W. m.: HOTHM BPO3b, pyKH BHHU3. PYKH B CTOPOHBI, TTTyOOKUH BJOX HOCOM. BepHyThCs B H. 1., HA BBIIOXE
MIPOU3HECTHU «cMa-a-atby». [loBToputh 3—4 pasza.

Honsu:xnas urpa «Haceaka v ublIATA)

Ha urpoBotii momaake 0603Ha4aeTcsi 4epTOH, IIBETHOM BOJIOM HIIM ITHYPOM JOM JUIS IBITUIAT U
Hacenku. [leTn n300pakaroT UBIILIAT, a eaaror — Hacenky. L{plmuisiTa 1 Hacenka HaXoAsATCs TIepe
HA4aJiOM WUIPBbI 32 YEPTO — B 1oMHuKe. [IepBoii U3 JoMa BBIXOAUT HAcCEKa, OHA UIET UCKATh KOPM.
Uepe3 5—10 cekyH OHA MOBOPAYMBAETCS K LIBITIJISITAM, MPUTJIAIIAET UX TOXKE MOUCKATH KOPM,
YEPBSIYKOB, KPOILIKU:

Munwvie pebsamywxu, Ko-xo-xo!

XKenmoie yviniamouxu, Ko-xo-xo!
Buvixooume vl 2ynsamo,
Kpowku, uepssauxos uckams.

[Tocie cnoB megarora ety OETYT K «HACEIIKE», BMECTE ¢ HEH TYJISIOT 110 TUTOIIAJIKE, KITFOIOT
3epHBIIIKH, UIIYT 4epBsIUKOB. [lemaror roBopur:
Ou, nuca 6excum, 6eoa! Yoeeaiime kmo kyoa!
«prutsaTa» 6eryTt Kk CBoeMy JOMHKY, CTAHOBSITCS 32 4epToid. Mrpa moBTopsercs.

KOMILIEKC YIIPAYKHEHUM U UT'P Nel
(MapT)
Kommiiexke OPY «O4yenb mamy s J1100J110»
Ouyens MaMy 5 JIFOOJTIO,
Eii nBeTouyku nomapro
Pa3Hbie-pa3Hbie
CuHue u KpacHbIE.
CeroniHs mpa3IHUK — MAMUH JICHb,
Ham mamy no3apaBisiTe He JieHb!
- byap, MamMouka, KpacuBoii, 310pOBOM U CHACTIUBOM!

1. «Ham 6 npazonux eeceno»
W. 1n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY. PyKku uepe3 cTOpOHBI BBEpPX, XJIIOMHYTh, CKa3aTh «XJIOM,
pyku 3a ciuHy. BepHyTtbhes B 1. 11. Jpixanue npousBosbHoe. [ToBTOpuTh 5 pas.

2. «Ouensv mamy 1 110061110»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PyKU B CTOpOHBI. OOXBaTUThH IJIEYH 00EUMHU PYKaMU, CKa3aTh «IHOOIION.
Bepnyrtbces B u. 1. IloBToputs S pas.

3. «Ilooapro yeemouku mame»
W. n.: HOTM BpO3b, pyKH Ha nosc. HakioH Bnepes, pyku BHepes, JIaJOHU BBEpPX, CKa3aTh «Iaproy.
BepHyTbes B U. 11., BRIIPSIMUTBCS, NOTAHYThCS. [ToBTOpHTH 4—35 pas.

4. «Coaineunwvle 3aUUKU)
W. n.: HOTH clerka paccTaBuTh, pyKu Ha nosic. 8—10 nmoanpbIriBaHuii ¢ XJIoNKaMmu. J{prxanue
npousBoiibHOE. [ToBTOpUTH 2—3 paza, yepeays ¢ Xoap0oi. 3akaHUMBasI YIpaKHEHHUE, IPOUTUTH XOb0Y.

5. «Becennuii eemepox»
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W. m.: HOTH BPO3b, PyKH BHHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHH BIOX HOCOM, BEPHYTHCS B H. II., HA BBIIOXE
npousHecTu «y-y-yx!» IloBroputs 3—4 pa3a.

Hrpa mauoii noaBuKHOCTH «BeceHHHe IBETOYKHN»
et 00pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, IIelaror BCTaeT BMecTe ¢ AeThbMu. [1o koMaHe nmegarora
JIETU HAYMHAIOT IBUTAThCA XOPOBOJAOM MO KPYry MOJ YTEHHUE NEAArOrOM CTUXOTBOPECHUS:

Ilooyn eecennuii gemepouex,

Packpwin on nesrcnvle ysemouxu.

L{eéemouxu omo cna npocHyIuUCy

U npamo k conmyy nomsaHyauch.
(OcTanaBiuBaroTCs, KpyXKarcs Ha MECTE)

U 6 manye neckom 3aKpyHCUNUCD,

Tlomom nucmouxu onycmunucs.
(TTprcaxuBarOTCs, PyKH BHH3, TOJIOBY K KOJICHSIM)
L{eemouxam cnamu yoice nopa.

V nac 3axonuunace uepa.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUM U UTP Ne2
(mMapr)
Kommiexke OPY «Kotsita»
V¥ nameit Mypku ectb KOTSITa —
[Iymucteie, Becenble pedsTa.
[IpeIraror, urparot
N Mon04KO nakaror.
OueHb TIO0AT IeTKU KOTATOK —
[IymucThIX, BECeNbIX, UTPUBBIX PEOSTOK.

1. «Mazkue nanku»

W. n.: HOTH cIeTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY, CKaTh B KYJIaukKd. PyKu Briepes; — «MSATKHE JIAITKH;
paskarh KyJa4yKH, MOIICBEIUTh MAJIbIIJaMU — «a B JIallKaX — Iapanku». BepHytscs B u. 11. [ToBTOpUTH 5
pas.

2. «Komama xamarom MAYUKU)
Y. 1.: HOTH BPO3b, pyKH BHU3. HakiloH Brepes; BHITOJHUTE 3— 4 B3Maxa pykaMu BIlepe/l-Ha3a]l, clerka
MpYXUHS KoJieHu. BepHyTbes B u. 1. J{pixanue npousBosibHoe. [loBToputs 4 pasa.

3. «l0e yce xeocmuxu?»
W. 1n.: HOTM BpO3b, pyKH HA MOSIC. BBHIMOIHATH HAKIOHBI BIPABO U BIIEBO. J[pIXaHNE MPOU3BOJILHOE.
[ToBTOpUTE MO 3—4 pasza B KaXkAyI0 CTOPOHY.

4. «Komama-nonpuizyHuuxuy
WM. n.: HOTH cllerKa pacCTaBUTh, pyKU BHU3. 2—3 «IPYKUHKW», 06— 8 moanpeiruBanuii, 8—10 maros.
Jbixanue nmpoussosibHOE. [loBTOpUTS 3 pasa.

5. «Hocuku ovtuwamy
W. n.: HoTM BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B CTOPOHBIL, TITyOOKUH BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., HA BBIIOXE
MIPOU3HECTH «JIbI-bI-11aT». [loBTOpUTH 3—4 pasa.

Hoasuxnas urpa «Kor Bacbka»
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Ha urpoBoii miomnianke o0o3HavaeTcs TuHUS JiuHou 3,5—4 M. 3a Hee BcratoT AeTu. PeOeHoK,
BBI6paHHbIﬁ meagaroroM Ha pOJIB KOTa, B MaCKEC XO0JuUT Hepez[ JCThbMH Ha HOCOYKaX, OrjIdabIBacTCA TO
BJIEBO, TO BIIPABO, MsAyKaeT. [lemaror B 310 Bpemsi TOBOPUT:

Kax y nawezo xoma 11lyoxa ouensv xopowa.

Kax y komuxa ycer Yousumenvnoti kpacet,

Inasa cmenvie, 3yoxu benvie.

Xooum Bacvka cmopoHoti B mennou uwiybe mexosou.

(PebeHOK-«KOT» yOeraeT B CTOPOHKY, CaJMTCS Ha KOPTOYKH, «3achinaery.) [legaror mpou3HOCHUT:
Tuwe, oemu, Bacvka cnum,/]asxce Xx60cmux He OpOXCUM.

Tuxo x Bacvke noooudem (JIetn moaxoasar Ha IBITIOYKAX K KOTY),

Ewmy necenky cnoem: Jla-nsa-na, aa-na-ns!

«KoT» npoceimaercs, mogHUMaeTcs, noTsaruBaercs. [lexaror roBopur:
Bacvka enazku omxpwvieaem U oemuwex ooconsiem!

(Bopasiiuit 1oroHsIeT IETeH, OHU yOeraroT OT HEro 3a 4epTy, B CBOU J0M. )

KOMILIEKC YIIPAXKHEHUI U UT'P Nel
(ampeJib)
Kommuiieke OPY «I'ysu - ryJieHbKH»
K nersm rymeHbku npuiiereny,
JIeTsM IyJIeHbKH MECHIO CIEIN: —
JleTku maible, HE MIAIUTE,
JleTku marblie, MOaX0nTe.
Bokpyr Hac B Kpy>KOK BCTaBauTe,
B xpyry Mecto 3aHumaiTe.
Bynem Bokpyr Bac jeTatsb,
bynem ¢ Bamu MBI Urpatk.

1. «I’ynenvku zperom KpolibluiKu HA COTHBIUIKE)
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PyKH 3a CliuHY. Pyku Briepe; moBopaduBaTh JIaJOHU BBEPX-BHU3,
cKa3ath «ropsuo». Bepayrbcs B u. . CoxpaHsaTh yCTOHYMBOE MojoxkeHue. [loBroputs 5 pas.

2. «JIlemarwom zynu-zynenvku»

W. n.: HorU Bpo3b, pykH BHU3. B3mMaxu: o/iHa pyka BHepen, Apyras — HazaJ, clierka NpyXuHs KOJICHU;
nocie 3—4-X IBIWKEHHIA pyK — OTABIX. BepHyThes B u. 1. [IpuyuaTs k Oonbinon aMmrutye. Jpixanue
npousBoibHOE. [loBTOpUTE 3—4 pasa.

3. «lynenvKu Kniowom KpouwKu»
W. n.: HorM Bpo3b, pykH Ha nosic. HakiioH Brepes, CMOTpeTh BHU3; PYKH OTBECTH Ha3a/l-BBEPX,
BBINIPSIMUTHCS. BepHyThCs B . 1. Jpixanue npousBosibHOE. [ToBTOPUTH 5 pas.

4. «Ckayym-nasauiym 2y1eHbKUu»
W. n.: HoTH cierka paccTaBUTh, pyKU BHU3. Jlerkoe moAnpbIruBaHie U BCTPSIXUBAHUE KUCTSAMU PYK.
[ToBTOpUTH 3 paza, uepenys ¢ xoap00# nocne 6—=8 ABMKEHUN. J{pIXaHue TPOU3BOIBHOE.

5. «¥Ynemenu 2ynenvku

W. n.: HOTM BpO3b, PyKH BHU3. PyKH B CTOpOHBI, IITyOOKHH BJJOX HOCOM. BepHyTbhes B U. I1., Ha BBIJJOXE
IIPOU3HECTH «a-a-ax». [loBropute 3—4 pa3sa.

Hrpa manoit noasukHoctu «I'yjieHbKn»
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Jletn 00pa3yroT Kpyr BMECTe ¢ mieaarorom, oepyres 3a pyku. [1o areHue TeKkcTa CTUXOTBOPEHUS
MearoroM HIyT XOPOBOJIOM B MPABYIO CTOPOHY:
Ou, nronu, monu, monenvku! Hpunemenu k Ham 2ynenbKu,
Ipunemenu eynenvku. Cenu sozne monenvku. (Bece BMecTe HIYT MO KPYT'y B OOPaTHYIO CTOPOHY)
Onu cmanu 6éopkoéams, Bane cnamv ne dasamo.
O, 6vl, eyau, He sopkytime, Jaiime Baneuke nocnams. (Jletn ocTaHaBIMBAIOTCS)
Ilepsa eyns cosopum: «Haoo kawxoti nakopmumsy. (JleTh AMATHPYIOT €1y JIOXKKOM)
A emopasi 2cosopum:«Bane cnams nado eenemsy. (JletTn mprcaXMBarOTCsA HA KOPTOUKH, PYKH IO IIEKY)
A mpemws 2ynsa cogopum: «llocynams Ha0o cxooums».
([letn BpacchIMHYIO PacXoIATCs M0 UTPOBOM IUIOIIAIKE, TYJSIOT PSAIOM C I1€arorom)

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUM Y UTP No2
(ampeJib)
Kommiieke OPY «3aiiuuku u 6e109Kn»
3aluuKy U OCJIOUKH,
MaJILUnKH U IEBOYKH,
Crpoiitech APY>KHO 1O NOPSAIKY,
Hauunaem MbI 3apsiaky!
Hocuk BBepx — 3710 pas,
XBOCTHK BHH3 — 3TO JIBA,
Jlanku mupe — TpH, YEThIpE.
[IpeiTHEM BBIIIIE — 3TO MSATH.
Bce ymeeM BBINOJIHATS!

1. «Oona nanka, opyzasn»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKu 3a cnuHy. OHY pyKy BIiepe], TOBEPHYTh JIaJJOHb BBEPX.
Bepnytbces B u. . To ke apyro# pykoit. [Ipixanue npousBoibHoe. [ToBTOpuTh 1Mo 3 pasa.

2.«Kpenkue nanku
W. n.: Horu Bpo3b, pykH Ha nosic. HakiioH Bnepen; 1agoHU Ha KOJIEHU, CKa3aTh «KPETKHE», CMOTPETh
BHEped; pykH Ha nosc. Bepuyrses B u. 1. [loBTopuTs 5 pas.

3. «Becenvle benouku»
W. n.: HOrU BpO3b, pyKH MOJOYKOH 1epes rpyabto. BoIMONMHUTE O [Ba HAKJIOHA BIIPABO U BJIEBO.
Bepnytbces B . . JIpixanue npousBoiabHoe. [loBTOopuTtsh no 3 pasa.

4. «lllanoenuewvie 3auuuKuy
W. n.: HOTHM cnerka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8—10 noanpsiruBanuid 1 8—10 waros. [Ipeirate nerxo,
Msrko. Jlpixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTH 2—3 pasa.

5. «Mbt — monoouwt!»
W. m.: HOTH BPO3b, pyKH BHH3. PyKH B CTOPOHBI, TIIyOOKHIA BIOX HOCOM. BepHyThcs B 1. 1. Ha BbIioxe
MIPOU3HECTU «MO-T0-11b». [ToBTOpHTH 3—4 paza.

Hrpa mauoit noaBukHocTH «MajleHbKHe 3aiiKW»
et 06pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, Ielaror BCTaeT B Kpyr BMecTe ¢ neThbMu. [loj uTteHue
MeJaroroM CTUXOTBOPEHHUS IETH XOPOBOJIOM HAYT MO KPYTY:
Kax-mo manenvkue 3aiiku Onem 2ynsanu no aysxcatixe.
Bopye menvkuyna ubsa-mo mensw, 3aiiKu CHpAMAIUCL 30 NEeHb.

JleTd UIyT XOPOBOJIOM B JIPYTI'yIO CTOPOHY:

Mooicem, smo — cepwiti gonk? On 3ydamu weax oa wenk!
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Bopye cuoum on 3a kycmom, Cepuwiii 80K ¢ 601bUWUM XBOCTOM?
3aiiku 6o1ka ucnyeanucsy, Ipvie — u3z neca yckaxanu.

[Mocne mocnenHeii (pasbl JETH CTABAT PYKH Ha TMOSIC, MPBITAIOT HAa IBYX HOTaX K LIEHTPY Kpyra,
OCTaHABJIMBAIOTCS TaM, MPHCEIAIOT HA KOPTOUKH, MOKA3BIBAIOT YIIKH (CTABAT JIAJIOHU MEPIICHIUKYISIPHO
MaKyIIIKe), LIEBEJISIT UMY BIEpeI-Ha3a /.

KOMILIEKC YIIPAXKHEHUI U UTP Nel
(main)
Kommiexke OPY «Camonersn»
ByMakHBII JIETKUI caMOJIET ceiyac OTIIPABUTCS B MOJIET.
Ha xpbLibsix 3B€3104KH OJIECTHT,
B xabuHe OroOHBKH TOpSIT.
Ero mbl camu cnenanu u3 Oymaru 0emoil.
Ero M1 B HEOO 3anmyckaem. Bricoko camorer netaer!

1.«Kpenkue kpvLiva camonemay
. n.: HOrHU cnerka paccTaBUTh, pykKd BHU3. PyKy B CTOPOHBI; ClI€JIaTh HECKOJIBKO MOJHUMAHUN U
OITyCKaHMI1; OITyCKas, CKa3aTh «Kpenkuey. Bepuyresca B u. 1. [ToBroputh 4 paza.

2.«3a600um momop camonemay

W. n.: Horn Bpo3b, Kynadku y mied. [IoBopoT BpaBo; pyku BIiepe], NOKa3aTh KyJladyKy; MOBpallaTh
000MMH KyJTauKaMH B MPOU3BOJIHBIX HAIIPABIIEHUSX, CKa3aTh «BOT». BepHyThes B H. 1. To ke B Ipyryro
ctopony. [IoBroputs 1o 3 pasa.

3.«Camonem 631emaem 6v1COKO»

W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, KOJIEHH 0OXBAaTUTh pyKaMH, F0JIOBY HAaKJIOHUTh K KoJieHsIM. Berats,
BBINIPSIMUTHCSI; MOJHATHCS Ha HOCKH; pYKH BBEPX, CKa3aTh «BbICOKO». BepHyThes B u. 1. [loBTOPUTH 5
pas.

4. «llpvicaem, uzpaem, Kak camoiemsl Mol 1emaem»
Y. 11.: HOTH cllerka paccTaBUTh, pyKH Ha mosic. Pyku B cropoHsl; noMaxats. Bepuyrbes B u. 1. 4—06
noanpeiruBannii, 4—6 maros. [loBToputs 3 pasa. JlpixaHue npou3BOJIBLHOE.

5.«Camonemsl Ha NOCAOKY»
W. n.: HOorU BpO3b, pykH BHU3. Pyku B CTOPOHBL, TITyOOKHUI BIOX HOCOM. BepHYThCs B H. II., BBIIOX Uepe3
pot. [loBropuTth 3—4 pasa.

IMoxBm:xknas urpa «Iloe3m»
Jletu cTposTcsi B KOJOHHY. [IepBbIii peOCHOK, CTOSIIUI B KOJIOHHE,— MapOBO3, OCTAIBHBIC JICTH -
BaroHsl. [learor HaXOIUTCS B IICHTPE MTPOBOM IUIOMIAKH, OH TOBOPHT:
Tuxo edem naposos. Hac on danexo noses.
Cviuium mvl co 8cex CMoOpoH CIMYK KOJleC U pelbCo8 360H.
JleTn HaYMHAIOT IIATOM JABHUTaThCS BIiepe (0e3 CIEIUIeHUs, He IepKach 3a MOsIC CTOSIIETO
BIIEPE/IN UTPOKA). 3ByUaT CJIOBa MeAarora:
Iloe30 edem nobvicmpee, demkam cmanem gecenee!
Jletu epexo AT Ha ObICTPYIO X0Ab0y. 3ByJaT cloBa Meaarora:
Iloe30 edem, noe30 muum, oH KOIeCamu Cmyyum.
Yyx-uyx-uyx, 4yx-uyx-yyx, MUuUmcs noezo 80 8ecv OyXx.
Jletu nepexoaat Ha Oer, OETyT MO Kparo UTPOBOM IJIOMIAAKH IPYT 3a APYTOM.
«[loe3n moxbe3KaeT K CTaHIIUNY, — TOBOPHT MeAaror. Bce urparomiue mocTeneHHo 3aMeIIsIoT 1Iar 1
ocraHaBnuBaroTcs. [locne ocTaHOBKM PEKOMEHIYETCS CAeaTh bIXaTelIbHOE YIpaKHEHUE (U. T1.: HOTH
BpO3b, PYKH BHU3; PYKU B CTOPOHBI, TIOJHATHCS HA HOCKH, BIOX HOCOM; BEPHYTHCS B H. II., BBIIOX PTOM).
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KOMILJIEKC YIIPA’JKHEHUM U UIT'P Ne2
(Maii)
Kommiexe OPY «Pa3HonBeTHasi MOJISIHKAY
[To nonsiHKe B )KapKuid J€Hb
JleTom HaMm ryJaTh HE JICHb;
CBeXHUM BO3/IyXOM JBIIIATH
W uBetouku coduparb.
[IBeTOuYKM BCe pa3Hble —
I'onmy0Oble, KpacHEIE.
Cobepem OykeT 00JIBIIOH,
A moToM moiiiemM IOMOIA.

1. «IJeemouku kauaiomcs om eemepxa)
. n.: HoTM BpO3b, pyKH BHU3. B3Maxu pykamu Briepea-Ha3ag — QyeT BETEPOK; mocie 4—6 NBIKEHUM
OTIIbIX — «BeTepok cnuty». [loBTopuTh 3—4 pasa. [IpixaHue MPOU3BOJILHOE.

2. «lleemouxku manymes K COTHbIUKY)
W. n.: Hor! BpO3b, PyKH K IiedaM. Pyku BBepX; moneBenuTs naibuaMu. BepHyThcs B H. 1. JlpIxaHue
npousBoibHOE. [IoBTOPUTSH 5 pas.

3.«lleemouku pacmymy

W. n.: HOTH CcireTka pacCTaBUTh, PYKHU HaA IOsIC. HpI/ICGCTI), PYKH BHU3 — «MaJICHBKHUEC LIBETOYKN), BCTATh.
BepHyThCS B H. I1., BBIIPSIMUTBCS, TPUIIOIHATH FOJIOBY — «IIBETOYKHM PACTyT». [[pIXaHHE MPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTH 5 pas.

4. «/loscouk Ha yeemouKku Kan-Kan-Kany
. m.: HOTH CcrieTKa paccTaBUTh, pyKH BHU3. 8—10 MOaANPHIrUBaHUNA — «CUIIBHBIN T0XIUK»; 8—10
IaroB — «JI0XIUK KoHYaeTcs». [Ipeirath nerko, Msarko. /{pixanue npousBoJibHoe. [loBTOpUTh 2—

5. «Cobepem dykem 6016UL011)
W. n.: HOorU BpO3b, pyKH BHU3. PykH B CTOPOHBL, HOJHATHCS HAa HOCKHU, IITyOOKHUI BIOX HOCOM. BepHyThCs
B H. II., Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «O0mbIoi». [ToBTOpUTh 3—4 pasza.

IMonBu:xnas urpa «Haiam cBoil HBETOK

Hneenmaps: 3 o0pyua pa3HBIX IIBETOB. B pa3HbIX MeCTax Meaaror KIajerT Mo 0JHOMY 00pydy -
3TO IBETHI. B3pociblii AeuT Aereii Ha 3 KOMaH b, KOMaHIbl BCTAIOT Y YKa3aHHOTO IearoroM oopyda-
I[BETKa, OepyTcs 3a pykd. 3BydaT CJIOBa Iejarora:
Bom nonsnxa! Ymo 3a ouso!
30ecw uyoecno u kpacugo!
MHnozo pasmuwbix 30ecb yeemos,
Pasnoysemnvix renecmros!
Byoem ¢ numu éecenumwcs,
Becamv, npvieams u kpysicumucsi.

JleTn OTXOMAT OT OOpYUEH-1IBETOB, OETAIOT, MPBITAIOT, KPYXKATCs HAa MECTE Ha UTPOBOM TIOIIAJIKE.
ITo xomanne nenarora «Paz-dea-mpu — L{gemox cotl natiou!» et OETyT K CBOMM I[BETaM, BCTAIOT
BOKpPYT 00pyuei, Oepyres 3a pyku. Mrpa nosropsercs.
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