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Цель урока:  изготовление лоскутного мячика.

Задачи:

• Знакомство с кратной историей 
традиционной народной игрушки мяч;

• закрепление навыков работы с тканью; 
• откработка навыков выполнения швов 

«вперед иголка», «через край»;
• знание и выполнение правил безопасной 

работы с ножницами, иголками, 
булавками.



История возникновения лоскутного мяча

Попинуха (попину-хой)

Мяч шитка
Ярославская обл. Волосяной мяч – путанка. 

Ярославская обл.

“Кругляпушка”, 
Архангельская 
обл. Хотьковский лоскутный 

мячик-погремушка



МАТЕРИАЛЫ:

1. Квадратики из картона размером 4см х 4см – 12 шт.
2. Лоскутки из х/б ткани размером 10 см х 10 см – 12 шт.
3. Наполнитель (синтепон) .
4. Нитки катушечные.
5. Тесьма, ленты, пуговицы, паетки, бусины для 

декорирования изделия.

ИНСТРУМЕНТЫ:

1. Игла для ручного шитья.
2. Ножницы

Практическая работа: 
«Изготовление лоскутного мячика-погремушки»



Последовательность выполнения

1. Обтянуть квадратик из картона и наполнитель 
лоскутком ткани, закрепить «швом через 
край», чтобы получилась «подушечка».

2. Сделать 12 заготовок «подушечек».

Практическая работа: 
«Изготовление лоскутного мячика-

погремушки»



4. Объединить 8 
заготовок в квадраты 
состоящие из 4-х 
«подушечек». 

3. Соединить 
детали швом 
«через край» .



5.Соеденить получившиеся 
квадраты друг с другом 
соединяя  «пояском» из 
оставшихся четырех 
«подушечек»



6.Наполнить мячик набивкой, 
положить в середину коробочку с 
горошинками. Зашить оставшееся 
отверстие швом «через край»

7. Украсить детали мячика паетками, пуговицами, фольгой. 
Пришить вдоль швов тесьму или ленту швом «вперед иголкой».



Варианты декора лоскутного мячика
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