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esab padoThbI:
CoxpaHeHue U yKperieHne (PU3NUYECKOTO U MCUXUUYECKOTO 3I0POBBS JIETEH ¢ YUIETOM UX UHIUBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH.
3agaum padoThbI:

1. Co3patb ycnoBusi, 00ECIIEUNBAOLIME OXPaHY KU3HU U YKPEIIJIEHUE 310pPOBbs JETEH, IpeIyNpekaeHNUE 3a00J1€BaAEMOCTU U
TpaBMaTHU3MA.

2. PeanuzoBath cucTeMy MEpOINpPUATUN, HAITPaBICHHBIX Ha 03/10POBJICHHUE U (PU3MUYECKOe BOCIIUTAHKE JI€TEH, pa3BUTHE
CaMOCTOSTEIbHOCTH, UHULIMATUBHOCTH, JIFOO03HATENBHOCTH U NTO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH.

3. OcymiecTBUTh NEAAroruueckoe U CAaHUTAPHOE MPOCBEIICHUE POAUTENICH [0 BOMPOCAM BOCIUTAHUS U 03JJOPOBJICHUS JETEH B
JIETHUU TIEPUOA.



PEJXUM JIBUTATEJbHOM AKTUBHOCTH

®opmMbl padoThl Buabl 3anaTH KosanvecTBO M VIUTEJBLHOCTH (B MMH.)
2-3roaa
Du3KyJLTYPHbIE
3aHATHUS
DU3KYJIbTYPHO- YTpeHHsiss ruMHacTUKa (I10 KEJIAHUIO JACTEH) Exennesno 1 pa3 (yrpom) 3-5 muH.
0310POBHTEILHAA [ToaBrKHBIE UTPBI HA TPOTYJIKE E>xenneBHO 2 pasa
padora B pe:xxuMe JAHS (yrpoM u Beuepom) 10-15 muH.
OU3KYTbTMUHYTKH 1-2 exenHeBHO, B 3aBUCUMOCTHU OT BHUJIA U
(B cepeaiiHe CTaTUYECKOIO 3aHATHS) COJICp)KaHUs 3aHATUHN
['umHacTHKa nocne cHa ExxenneBHo 1 pa3 nmocne cHa
CamocrosiTeILHAs CaMOCTOSITENLHOE UCIOIb30BaHUE Exennesno
ABUTaTeJbHAs (U3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UTPOBOTO
AesATeJIbHOCTh 000py10BaHUS

KOMIIVIEKCHI 3AKAJIMBAIOHIUX ITPOLHEAYP

Kommiekcbl 3akajIuBalOIIMX Mpoueayp

XO0XKJICHUE TI0 MaCCAKHBIM, PEOPUCTHIM TOPOIKKAM Exxennesno
(mocrne cHa)

I'mMHacTHKa MOCJIE CHA C JIEMEHTaMM JbIXaTeIbHON ExxemneBno
TMMHACTHUKHU

CBETOBO3AYIIHBIEC BAHHBI Exxennesno

CoJiHeYHBIE BaHHBI ExxemneBno

YMbIBaHUE JIMLA U PYK ExxenneBHo

MzuiThe HOT ExxenneBHo

Hrpsl ¢ BoI0M ExxenneBHo




KomniiekcHo — TeMaTn4yeckoe JIAaHMPOBaHUE PadOTHI ¢ IeTbMH PaAHHEr0 BO3pacTa

Tema Ha mepuoa ¢ 1 — 16 uronss «JleTo KpacHoe NpuULIO»

Lenb: ®opMupoBaTh 3JIEMEHTAPHBIE MPEACTABICHUS O JieTe (Ce30HHbIE U3MEHEHUS B IPUPOJIE, HA YUACTKE AETCKOTO caja)

HJI&HI/IpyeMBIC PE3YJIbTAThl: UMCCT DJICMCHTAPHBIC IIPCACTABIICHUA O IPUPOAHBIX CE30HHBIX SABJICHUAX; ABHUIAaCTCA B COOTBETCTBHUU C

XapaKTCpOM MY3bIKH; CIIYIHACT AJOCTYITHBIC IO COACPKAHHNIO ITOTCIIKN: PACKPAIINBACT, JICIINT HECJIOKHBIC ITPCAMCTDI; O6I_HaeTC$I B

AUAJI0re ¢ BOCIIUTATCIICM.

Conepxanue U BUIbI ACATEIBHOCTH Pabora ¢ Hrorosoe
POAUTENSAMU | MEPOIIPUSIT
ue
Hzeposas. Urpa — cutyarus «Onenem kykiny Bepy Ha miporynky» ctp.11 H.®. I'ybanoBa Pazputue Cemeiinas [Tpa3zaauk
UTPOBOM JIeATeNbHOCTH 1 MIL.Tp., urpa — curyanusi «ConHbIiko Bctaet» ctp. 39 H.®. ['y6anosna, aKIus «3apaBcTB
urpa «llomen noxnaux» crp. 109 H.®. I'ybanosa «Cnenaem yil 1eTO»
MOJICJIKH Ha Jleto
Heueamenvnas. Il/urpa «ColHBIIIKO U TOXAUK» cTp. 67 M.A. ApanoBa Urpsl ¢ neTbMu paHHETo y4acTKe KpacHoE -
BO3pacTa, Pu3KyabTMUHYTKa «ConHbIIKO» cTp. 36 «Tyukn» c.56 N.E. Apepuna OusKynbTypHbIC CBOUMU MIPEKPACHO
MUHYTKH B JeTCKOM cany, /u «Jloxxauk» ctp.14 I'.I".I'puropseBa Nrpaem c mansimamu (Kpoxa) pyKaMu» e A.H.
IIpooykmuenas. PucoBanue (packpallliBaHHe) CONHBIIIKA, OyBAaHYUKA, TOXKIUKA (PACKPACKH), UYycosckas
nenka «JJoxmauk» crp. 35, «Connbimko» crp. 36 E.A. SInymiko Jlenka ¢ eTbMU paHHEro Bo3pacta | 3aMeHa necka | — M.6 TII
Kommynuxkamusnas oesmenvhocmo. becena o Bpemenu roja (Jiere), o0 ToMm, 4To OyayT AenaTh AeTH Coepa,
B JIETCKOM CaJy, Ha MPOTYJIKE Harnsano — | 2013
Tpyoosas. YipaxHeHUE «OJCHEM KYKIIY Ha MPOTYJIKY», IPAKTHYECKUE HABBIKU 10 meroandecka | (bubamore
caM00OCITyKUBAHHUIO. A Ka
llosnasamenvras. PaccmaTpuBaHre WLTFOCTPALIMM B YTOJIKE PUPOJBI ITO TeMe «JIleToy, MH(pOpMALHU | BOCIIMTATE
HaOJII0/ICHHS Ha TIPOTYJIKE 3a SIBJICHUSIMH HEKUBOW IMIPUPOJIBI: COTHIIE — HE0O - BETEP — JOXK/Ib B IPUEMHON Jist)
(cMoTpeTh miIaH HaOJIIOACHUN Ha MPOTYJIKaX) «Couniie 1
My3zvikanvno — xyoosxcecmeennas. My3bikanbHas urpa « COIHBIIIKO U JOXKAUK» cTp. 113., urpa 30POBLE
«I'pom u noxauk» ctp.112 H.®. I'ybanoBa Pa3Butue urpoBoit gesitenbHoCTH 1 MIL.Tp., My3 — JieTeH»

puTMUYecKue ABxkeHus noa mys. 3. KayaeBa «ConHbIko»; necHs « CoqHbIIKO» My3 T.




IlomaTenko

Umenue xyooocecmsaennoti aumepamypsl. Utenue p.H.notemku «COTHBIIMIKO- BEAPHIIIKOY, NupuBuayainb
Xpecromatust 1uist uteHus 1-3 roga crp. 54, A.bapro «Conubiko» ctp.35 Xp., 3.H. Anekcannpoa | Hble Oecenbl
«OnyBanuuk» ctp.31 Xp., E.A bnaruauna «Pamyra» c. 75, A.A. IlpokodreB «Comnbitko» cTp. 87, | «Onepainrte
notemka «oxnuk, noxauk « crp.11, 50 Xp., 3ayunBanue noremku «Panyra — nyra». bepectos JeTen 1o

B. «Becenoe nero» Ctp. 145 XpectomaTus 1jig MaleHbKHX. IIOroJIe»




Tema na nepuoza ¢ 19 — 30 uronsa «Hacekombie »
[ens. @opMHUpOBaTh KEIaHUE HAOIIONATh 32 HACEKOMBIMHU. J[aTh MIPeICTaBIEHNS O HACEKOMBIX.

[Inanupyemble pe3yapTaThl: UMEET dJIEMEHTAPHBIE MIPEACTABICHUS O HACEKOMBIX (0abouka, 00Xkbsl KOPOBKA, MypaBei, myena);

MMOoAIICBACT B IICCHEC MY3bIKAJIbHBIC (bpaSBI; CIymacT JOCTYIIHBIC IO COACPIKAHNUIO XYAOKCCTBCHHLIC ITPON3BCACHUA
packpamuBacT, JICTIUT HCCIIOKHBIC ITPCAMCTEI; O6H_IaCTC$I B JUAJIOIC C BOCIIUTATCIICM, YMECT XOAUTH U Oerathb , HC HATAJIKNBasCh Ha

ApyTruX AeTeil; cOOM0aaeT 3JIeMEHTapHbIE MpaBUjia B3aUMOJEHCTBUS C HACEKOMBIMU

Conepxanue U BUIbI ACATEIBHOCTH Pabora ¢ Hrorosoe
POAUTENSAM | MEPOIIPUSIT
u ue
Uzposas. Urpa - curyanus «IlomoxkeM MypaBbIo NepenpaBUTHCS Yepe3 peKy» (KOHCTPYUPOBAHHE BricraBka B | 3a0aBhbI ¢
MOCTHKA (JIEPEBSIHHBIN KOHCTPYKTOD)). MPUEMHON | UTPYIIKAMH
«urpymikn | «Kto k Ham
Heueamenvnas. 11/u «Komapuku u nsarymara» ctp.18 Urpaem ¢ manbimamu (kpoxa), «ITuemxmy» - Ipujered,
cT.25, «MOTBUTBKHY CTp. 26 (Kpoxa), GU3KYJIBTMHHYTKA «0a00uka» cTp. 99, «b0kbH KOPOBKW» CTP. | HACEKOMBIE | IPUIIOI3?»
53 WN.E. ABepuna Du3KYJIbTYpHbIC MUHYTKHU B JIETCKOM Caay »
IIpooykmuenas. «baboukay, «boxnbsi KopoBkay, «IIuenka» - packpacku; Jernka «boxbs KOpOBKa
ctp. 32 E.A. fnymko Jlenka ¢ AeTbMH paHHETO BO3pacTa Nudopmar
Kommynukamuenas oesmenvnocms. becega 0 HACEKOMBIX ust «Kax
Tpyoosas. HaBelku caM000OCTyKUBaHUS 3aIUTHUTD
Ilo3nasamenvuasn. PaccmarpuBanuie WILTIOCTpAIUi ¢ M300paXeHUSIMHU HACEKOMBIX, HAOIIOICHUS 32 MaJibllla OT
0aboukamu, KyKaMu, MypaBbsIMHU , 00)KbMH KOPOBKaMHU Ha y4acTKe (CMOTpeTh IUIaH HaOmoAeHu | YKYCOB
HaCEKOMBIX

Ha MPOTYIKAX)

My3zvikanvrno — xyoosxcecmeennas. CiiyliaHue MECEHOK MO TEME:

Umenue xyooosrcecmaennol aumepamypsi. 3akindka «boxkbsi KOpoBKa, yJaeTH Ha HE00» CTp.9
Xpecromarus 1-3 roga, H.JI. Kanununa «IIpo xyxka» c. 99 Xp.,

»




Tema na nepuoj ¢ 3 — 14 urosa «JlecHble :KUBOTHbIE M ITHIBI»
Henb. Paciinputs 3HaHMS O JIECHBIX >KMBOTHBIX U MTHIIAX
[Inanupyemble pe3ynbTaThl: y3HAET U Ha3bIBAET HEKOTOPBIX )KUBOTHBIX U IITHIL,

CIymacT JOCTYIIHBIC ITO COACPIKAHHUIO PACCKa3bl, ITOTCIIKU oe3 HarjgaHoro COnpoBOXACHUA, ABUTACTCA B COOTBECTCTBUU C XapaKTCpPOM

MY3BIKH,; paCKpalIuBacT HCCIOXHBIC IIPECAMEThI, YMCCT XOAUTh U Oeratb , HC HAaTAJIKNUBasIChb HAa APYTUX I[CTGI\/’I ;

O6H13.CTCSI B JUAJIOIcC C BOCIIMTATCIICM,

Conepxanue U BUIbI ACATEIBHOCTH Pabora ¢ Hrorosoe
POAUTENSIMU | MEPOTIPUSITUE

Hzeposas. Vrpa — cutyarus «IIpokatum nucuuky B aBTo0yce» ¢. 20, «B necy» c. 51, «3aituuk u Nudopmanus

oenka» c. 99 H.®. I'ybanoBa Pa3Butue urpoBoii nearenbHoCcTH 1 MILTp.,; «JlecHbie xurenn» c. B npueMHOu | MHCIIeHnpOoBaHue

88 N.E. ABepuna Du3KyJIbTypHbIE MUHYTKH B JIETCKOM Cajy; «3aKaqvBaHUE | CKa3Ku

Jlsueamenvrnas. n/urpa «Iltuaka» c. 86, «Boponsta» c. 92, «IItuuku u apTomMmoOunm» c. 94, «Y peOeHKay «Tepemok»

MenBeist BO 60py» . 96, «3aitka OeneHbkuii» c. 93 Mrpaem ¢ manbiiaMu (Kpoxa),

IIpooykmuenas. Packpacka «3Bepsitay, «IITuib»

Kommynuxkamusnas oessmenvrocmy. 1'pyninoBble M MTHAMBUAYAJIbHBIE O€ce/bl 0 TEME

Tpyoosas. HaBbiku caM000CTyKUBaHHS

lloznasamenvuas. PaccMaTpuBaHue WLTIOCTPALIUNA ¢ U300pXKEHUSIMU KUBOTHBIX, MTHII,
HAOJIIOICHHS 32 ITUIIAMHU Ha y4acTKe (CMOTPETh IJIaH HAOIIOACHHUIN Ha MPOTYIIKAX)

My3zvikanvno — xyoodicecmeennas. BolllonHEeHNE yIpaKHEHUN 11O MY3. COIPOBOXKICHUE
«MenBenp» «3aiika» (my3. E. Tuimueesoil); «IItuuka» mys. I'. @puna; «lIpunerena nTuuka» Mys.
E. Tunuueenoii, ci. FO. OctpoBckoro; ABM>xXeHUs «3auIlpl 1 MeaBeap» My3. T. [lonaTenko

Umenue xyoosxcecmeaennou iumepamypsi. «Bonk — Bomgok» ¢. 10, «Cuaut Oenka Ha TEIeKKE»
c.20, «Ckauert 3aitka o popoxke» c. 20, «Cosymika» c. 21, B. XXykosckuit [Ituukay c. 38,B.
JleBun «BopoObrHoe Kynanue»c. 82 Xpecromarus 1-3 rona,

Urpa Bonmebnas
Tyaouka (3ByKH
nTHUIT) C. 85
['y6aHoBa
PazButue
WUTPOBOM
NEITENLHOCTH 1
MJLTD.,




Tema Ha nepuoa ¢ 17 — 28 uroas «lomaniHue :KMBOTHbIE U NITUIBI»
Henb. PacmmpuTh 3HaHUA O TOMAITHUX YKUBOTHBIX U NTULAX

[Inanupyemble pe3yapTaThl: Y3HAET U HAa3bIBAET HEKOTOPBIX )KMBOTHBIX M MTHUIL (TyCsl, KypUIy, LILIJIEHKA, METYIKA; KOIIKY, KOPOBY,

JIOI.H&I[B); CIymacT AOCTYIIHBIC IO COACPIKAHUIO PACCKA3bl, IIOTCIIKHU oe3 HarJisIAHOTO COIIPOBOXIACHUS, ABUIacTCA B COOTBCTCTBUU C

XapaKTCpOM MY3bIKH,; PAaCKpaIMBACT HCCIOKHBIC IIPEAMEThBI; YMECT XOAUTHh U Oeratb , HC HATAJIKMBasCh Ha JPYTUX I[eTefl 5

O6H13.CTC$I B JUAJIOI'C C BOCIIUTATCIICM,

Conepxanue U BUIbI ACATEIBHOCTH Pabora ¢ Hrorosoe
POJIMTENISIMU | MEPOIIPUATHE
Hzeposas. Vrpa «Koposka, nait mosioka» ctp. 100, «Jlomanka» ctp. 98 H.®. 'y6anosa Pazsutue | Undopmanus | Paspneuenue
UTPOBOM NEATEIbHOCTH 1 MIL. Tp., B npuemHou | «Ha
Heueamenvnas. n/m «Kypsl u komka» ctp.18, «'ycu»ctp. 25 I'.I'.I'puropbeBa Mrpaem c «OcTpeIe 0a0yIIKUHOM
manbimamu (Kpoxa); «Komku-meimku» ctp. 94 H.®. ['ybanoBa Pa3zpuTre UrpoBoii 1eTeIbHOCTH | KMIIEYHbIE JIBOPE»
1 MiLTp., uHpekun» | cTp.19
IIpooyxkmuenas. «1IpimuisiTay packpacka IIpa3guux
Kommynuxamusnas oesmenvnocmo. I'pynmoBsle 1 WHANBUIYAIbHBIE O€CEIBI 110 TEME KPYTJIBIA TO/
Tpyoosas. HaBbiku caM000CTyKUBaHHS
lloznasamenvuas. PaccMarpuBanue u 00CyXAeHHE WUTIOCTPAINi, KAPTUHOK C U300paKeHuEM Iopyuenue
’KUBOTHBIX, IITUIL POAUTCIIAM
My3zvikanvrno — xyooosicecmeennas. My3. komno3unusa «Kormrka» my3. AH. Ajekcanaposa, ClI. OHA0IIIO/ATh
H.®penkens; «Cepenbkas komedka» Mmy3. B. Butinna; «llpimsitay my3. A. @ununnenko, cia. T. | € ACTbMHU 32
Bonrunoii; «Ilerymok» B 00p. M. Kpacera; AOMalllHUMH
YKUBOTHBIMU

Umenue xyooorcecmseennoti aumepamypusl. «llomen KOTUK Ha TOPKOK», «BpllllIa KHCOHbKA Ha
MocT» c. 11, «Mner ko3a poraras», «Kak y Hamero kota» ¢.13, «Kucka, kucka, kucka 6psics! C.
14,15, «Kypouka - psaOymeuka» c.16, «Iletymox» c.18, c. 22,23. «Kak k03a u30yIIKy MOCTpOUIa
c.25, «Kypouka Ps6a» ¢.29, «Kypouka c npimisaramu» ¢.37,¢.40,42 «Kak mopoceHOK TOBOPUTH
Hayuuncs» c.44, E.Yapymun «Kypoukay c.45,c52,54,70,73,88,91 K. UykoBckuii «kypuriay ¢.92,
I'. bamn «Kentsuok» ¢. 97, K. Ymunackuit «JIBa koznenka» c. 101, JI.buccer «I'a-ra-ra» c.115




Tema Ha nepuog ¢ 1 — 4 aBrycra «O 3710poBbE»
Lenps. @opmupoBanue nepBUUHbIX npeacrasiaeHui o 30K
IInaHupyemsble pe3yabTaThl:

- MpHY HEOOJBIIONW MOMOITY B3POCIOTO MOJAb3YETCs] MHAUBUAYATbHBIMU MPeMeTaMy (TUIATKOM, TTOJIOTEHIIEM, TOPIIKOM);

- COIPOBOXAAET PEUbIO UTPOBBIE U OBITOBBIE IEUCTBHUS;

- CIyIIAEeT AOCTYIHBIE M0 COJIEPKAHUIO XY10KECTBEHHBIE MPOU3BEICHNUS;
-pacKpaninBaeT, JIEMUT HECTOKHbIE PEIMETHI;

- YMEET XOAUTh U OeraTh , HE HaTaJKUBASICh HA JAPYTUX JETEH, JIOBUTh MY ;
-Ha0JII0aeT 3a TPYAOBBIMHU Ipolieccamu B3pocibix (HsHs, meacectpa)

Conepxanue U BUIbI ACATEIBHOCTH Pabora ¢ Hrorosoe
POAUTENSIMU | MEPOTIPUSITUE

Hzeposas. Vrpa — cutyarus «Kykia 3a6onena» cl5, «HaBoaum unctory B komHaTe» .16, «Uto Nudopmanus | CriopTHUBHBIN

HaJleTh HA HOXKKU?» c. 24, «K Ham npuexan goktop» c.25, «Boanuka, ymoi moe nuuuko» ¢.91 H.®. | B npuemHou Mpa3IHUK

['y6anoBa Pa3Burtue urpoBoii nesitenbHOoCTH 1 MILTD., «310poBoe

Jlsueamenvnas. 11/u «Jloronn mstay», «Kapycenu» c¢. 31, «JloBu Msaay, «Ilo koukamy» c¢. 33 IUTAHHE)

IIpooykmuenas. «Butamunsl» ¢.64 E.A. SInymko Jlenka ¢ 1eThbMu paHHEr0 BO3pacTa; packpacka

«MsamK»

Kommynuxamuenas oesmensnocms. UHauBuayanbueie 0ecennl o coomonaenun KI'H, o 6e3onacnom | «JIydmuni

MOBCJICHUM B IpynIe, Ha y4acTKEe U JoMa peucnt

Tpyoosas. HaBelku caM0O0OOCITY)KHBaHUS omona s

Ilo3nasamenvras. 3KCKprI/IH B MEIULIMHCKHAI KaOMHET JeTEU U3

My3zvikanvrno — xyoosxcecmeennas. CiiyliaHue My3bIKU TIECEH 110 TEMeE: NoneBaHue «Boanuka $pykTOB H

(my3. E. TunnueeBoit, cnosa A. [IIuGunkon Aroa»

Umenue xyooocecmseennou aumepamypsl. «Bonuuka, ymoi Moe Tuuuko», «Bot u moau cosam» c. 10, (KOHKYpC)

«Kyna 6exxute HO)kKU?» .17, «Pa3- n1Ba - Tpu - yeThlpe-naTh!» ¢. 32, 3. Anekcanapona «BkycHas
Kama» cT.68, A. bapto «JleBouka — peBymika» c. 71, B.bepecroB «bonbHas kykna» c. 73,
I".Jlar3geiap «Ctupka» ¢.81, 3. Momkosckas «[Ipukasy, «Ymm» c. 84, P. Ced «S camy», .
TokmakoBa «Al ga cyn» c. 89, C. Kanytuksin «Xmton- xmom» ¢. 113 Xpecromartus 1-3 rona,




Tema na mepuoa ¢ 7 — 18 aBrycra «Y uBeTo4HOM KIyMObD)

Lens: Pa3BuBaTh xenanue J1000BaThCs LBETYIIUMU PACTCHUSIMU
[Inanupyemble pe3yabTaThl: MOKa3bIBAET LIBETHI HA KIyMO€ U HA KAPTUHKE;

CIymacT JOCTYIIHBIC ITO COACPIKAHHUIO XYyA. IMTPOU3BCACHUA, IBUTACTCA B COOTBCTCTBUHU C XapaKTCPOM MY3LIKH,

JICTIUT HECIIOKHBIC MPEIMEThI; YMEET XOAUTh U OeraTh, He HaTAJIKMUBAsACh HA APYTUX JIETEH ; oO1maercs
B IMAJIOTE C BOCIIUTATEIIEM;
Conepxanue U BUIbI ACATEIBHOCTH Pabora ¢ Hrorosoe
POAUTENSIMU MEPOIPUSITUE
Hzeposas. Vrpa — 3101 «MbI 11BeThI», «[locaay 1BETH Ha MOJSHKY» (HAKJIaAbIBATh I[BETHI Ha Konkypc Ha Urposoe
naHHo), urpa «OouaunBskIil 11BeTok» cTp. 104 H.®. I'ybanoBa PazBuTre urpoBoit AesitensHOCTH 1 | mydmuii OyKeT | pa3BicdyeHUE
MJL.TP., Nanb4uKOBbIe UTphl «LIBeTkn» cTp.52 N.E. ABepuna PuU3KyJIbTYpHbIC MUHYTKH B 13 IIBETOB «I{BeTouHas
JIETCKOM caay MIOJISTHA»
ctp.40 H.D.
Jleueamenvrnas. 11/n «3amarany Hald HOXKKH 10 TOPOKKe» cTp.14, «[1o pOBHEHBKOU TOPOKKE» ['y6anoBa
ctp.16, «Konokonmpuuk» ctp. 16 I'.I'.I'puroppeBa Nrpaem ¢ mansimamu (Kpoxa) PazButue
Ilpooykmuenas. «lsetox» ctp. 50, «byker» c1p. 53 E.A. SAnymko Jlernka ¢ 1eTbMu paHHETO UTPOBOM
BO3pacTa JESTEIbHOCTU

Kommynuxamusenas deamenvrocms. becenpl Ha Temy «L[BeTb»

Tpyoosas. Tpynosbie nopyuenus «llonel u3 Jeiiku BETHI HA KITyMOe»

Ilo3nasamenvuasn. PaccmaTpuBaHue WLTIOCTPAIIUN ¢ H300paXKEHUSIMH IIBETOB, HAOJIOACHHUS 3a
IBETAMH Ha YYACTKE U TEPPUTOPHH Ji/cafa (CMOTPETH IUIaH HAOIIOICHUI Ha ITPOTYIIKAX)

My3zvikanvrno — xyoosxcecmeennas. CiiyliaHue My3bIKH, TIECEH 110 TEME; YIIPA)KHEHUS C IBETAMU
My3. E. Makmanuesoit; «Konokonpunk». «Becenas necenka» mys. I'. JIeBkonumosa

Umenue xyooorcecmsennoti aumepamypusi. 10. I1. Mopun «Lsetok» ctp. 83 Xp.1-3 rona

1 mo.Tp.,

10



Tema Ha nepuop ¢ 21— 25 aBrycra «J/leTHue gapbi»

enb. PacmmpuTh 3HaHUA O JIETHUX Aapax: OBOIAX, PPyKTax, Arojaax,»
IInanupyemsble pe3yabTaThl:
- pa3nu4aeT HEKOTOPbIE OBOIIH, (PPYKTHI;

- CIIym1ac€T AOCTYIIHBIC 11O COACPIKAHNIO XYIO0KCCTBCHHBIC ITPOU3BCACHUA oe3 HarjsiaHoro COInpoOBOXKICHU A,

- paCKpamrBacT U JICIIUT HCCIOKHBIC IIPEAMCTHI;
- YMCCT IIPbIraTh HA IBYX HOrax;

- CJIYHIA€T U paCCKA3bIBACT 3HAKOMYIO CKA3KY,

- COIIPOBOKAACT PCUYBIO UT'POBLIC JICUCTBUS

Conepxanue U BUIbI ACATEIBHOCTH Pabora ¢ Hrorosoe
POAUTENSIMU | MEPOTIPUSITUE

Hzeposas. «YynecHbiit Memodek» (¢ GppyKTamMu U oBoIamu), urpa «4ro pacrtet Ha rpsake» c. 43, | Undpopmarus

«OBomrHoM marasuH ¢. 101 H.®. I'ybanora Pa3Butre urpoBoit nesaTeqbHOCTH B npueMHoM | MHCIIeHnpoBaHue

Jlsueamenvras. «JlocTaHb MOPKOBKY» «OcTpble cka3ku «Penka»

IIpooykmuenas. «S16noxu» c. 30, «Oropoa» c. 46, «MopkoBkay» ¢.68 E.A. Snymko Jlenka c KUILIEYHbIE

JE€THMHU PAHHETO BO3PACTa; packpacka «S10J1I0k0», «3eMIISTHUKA UH(DEKITUN

Kommynuxkamusnas oesmenvnocms. becena «OTkyna 6epyTcst oBoId, GPYKTHI U ATOIBI?»

Tpyoosas. HaBelku caM0o0OCITy)KHBaHUS,

llo3nasamenvuasn. PaccmarpuBanue u 00CyKIeHUE WILTIOCTPALIMA, KAPTHHOK ¢ N300paKeHHEM
oBoleH, GPYKTOB, SITO», PKCKYPCHUSI HA OTOPOJ MPUIOTA

My3zvikanvrno — xyoosxcecmseennas. Ciynianue, IEHUE MO TEME

Umenue xyooocecmaennou iumepamypsi. O. Boirorckas «I'pubok» c¢.37, I'.Jlar3asiab « 'psakar
c. 80, A. Ilymkun «s6mouko» c. 88,H. ITaBmoBa «3emnsanuka» ¢.100 Xpecromatus 1-3 rona,
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Tema Ha nepuog ¢ 28 — 31 aBrycra «TonyT - miiaBawT; Celniem - Jenum»

Lens. dopmupoBaTh 3HaAHUS O CBOMCTBAX BOJIbI, [IECKA
IInanupyemsble pe3yabTaThl:

- 3HaeT npaBuia 6€30MacHO UrPbl C IECKOM, BOJOM;

- COIPOBOKAAET PEYBIO UT'POBBIE ACHCTBUSA

Conepxanue U BUIbI AEATEIBHOCTH Pabora ¢ Hrorosoe

POJIUTENIIMU MEpPONPUITHE
Hzeposas. Vrpa — cutyarus «IlneiByT Kopabnukuy» c. 83 H.®. ['ydbanoBa PazBuTtue urpopoit [TonBenenue 3abaBslI C
nesrenpHocTH; «[IpeBpaienne Boas», «HanuBaem — BeutnBaem», «llorpyxxenue B BOy», utoros JIOP, MBUIbHBIMU
«bpoizrankmn», Kopadmuku, «Kymuuny, «CexpeTsl ¢ neckom», «Ilecok n Boga» ¢. 28 —33 Urpei ¢ | BpyueHue Iy3bIpSIMU
JNETbMH PAHHET0 Bo3pacTa (NMpujioxeHue K xxypHany Bocnurtarens JI0OY) OnaromapHocTen

Jeueamenvnas. IlanbunkoBbie urpsl «Jlomoukay, «Kopabnuk» ctp. 51, «Jlarymku» c. 54 N.E.
ABeprHa DU3KYJIBTYpPHbIE MUHYTKH B IETCKOM Caay

IIpooykmuenas. Y3opsl Ha iecke cTp.91 k-1 «Bocriurarens JJOY» No6 2013

Kommynuxkamusnas oessmenvrocmy. 1'pyninoBble M MTHAMBUAYAJIbHBIE O€ce/bl 0 TEME

Tpyoosas. HaBblkn caM0O0OCITYKUBAHUS, YIUTh TOJIb30BATHCS JICHKON

llo3nasamenvuas. IKCIEPUMEHTUPOBATH C BOJIOM, IECKOM (OJTHU MPEAMETHI TOHYT APYyTue
TJIaBaIOT B BOJIE; CYXO# MECOK CHIMIJIETCS, 13 MOKPOTO MOKHO JieniuTh). HaOmronenus Ha
nporynke: KOHCIEKT Ne6 «Coimiem, enum» c1p.106 Termrok C.H. 3aHsaTHs HA poryikax ¢
JE€THMHU MJI. TOIIKOJBLHOTO BO3pacTa

My3vikanbHo — xyooocecmeennas. Ciylanue, IEHUE TI0 TEMe

Umenue xyooorcecmsennoii aumepamypsl. Ctux-e «llecounas ctpana» crp. 91 C. Hukonaesa
DKOJIOTMYECKOE BOCIIUTAHUE MIAAIINX TOIIKOIBHUKOB; A. bapTo «Msuuk» Xp.; «Hac 3aiika
MpUTJIANIAaeT B necouek nourpatby crp.91 x-n «Bocnurarens JJOY» Ne6 2013

12



Ipunoxenue Nel

HepCHeKTI/IBHOG INJIAHUPOBAHMUE M0 BOCIMMUTAHME KYJBTYPHO — TUTUCHUYICCKHUX HABBIKOB U HABBIKOB CﬂMOOﬁCJIy)KI/IBaHI/ISI

Bropas rpynna pansero Bospacra

Bocnumanue nasvikos CaMOO6CJZnyCM6aHM}l — O/IUmebHbll npoyecc, noomomy niaHupoeanio pa60my 146]1€COO6PCZS’HO nokeapmaJilibHo.

@opMupoeaHue no4mu 6cex HA6blKOG OCYueCmeiaemcs 6 meueHue 6ceco 200a NOCMOSIHHO U npakmu4decku 00H06p€M€HHO. Cpec)u

npuemos, cnocoocmsyrowux popmuposanuto KI'H y oemeii pannezo o3pacma, Ha nepeom mecme Cmoum npsamoe ooyuenue — noKas,

yKasarnue, HAanoOMuHAaHue, COBMeCnHal 0esimenbHOCmb Cp€6€HKOM. H2p06bl€ npuemal, oudaxkmuueckue uepel, xy()oofcecmeeHHble

npou3eeoeHUsi HOMO2Ym Npueieyub BHUMAaHue oemeli K noCied08amenlbHOCmuy 0eiucmauil, 6yoym cnocoocmeosams no00epICanuo

camocmosmeslbHocmu 6 CCZMOO6C]Zy37‘CM6‘aHuu.

Pe:xumnbie Conepxanne HaBBIKOB MeTtoanyeckue NpuémMsl
NMPOLECcChl
YeTBepThlil KBapTAJ (MIOHB — ABIYCT)

[Iutanue | YuuTh AepKaTh JOKKY TPEMS MAIBLIAMU. Urposas cutyauuss «Mulika npuriiacuiil 3aiKy U €KHUKa B TOCTH)
3akperuisiTh YMEHUE €CTh aKKypaTHO, Jnnaktnyeckoe ynpaxHenue «Pacckaxu Xprole, Kak Hazlo
COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKU KYJIBTYPHBI €]IbI MPAaBUJIBHO KYIIIATh)

Urenue: C. Kanytuksn «KTo ckopee nmonbery, «Marira o6enaer»

OneBaHue - | 3aKperiATh yMEHHUE MPABUIIBHO OJIEBATHCS U Hunnaktnueckoe ynpaxnenue: [lokaxem kykie Kare, kak Hy:)kHO
paszeBaHue | pa3eBaThCs ¢ HEOOIBIIONW MTOMOIILIO B3POCIIBIX, CKJIAJIbIBaTh OJICKAY niepen cHom», «Hayunm Katro ckinapiBaTh

pasmerniaTh CBOM BEIU B MKady, CKJIaIbIBATh U BCIIIU B pa3eBaIbHOM IIKa(QUUKE,

pa3BeLIMBaTh OJCKAY HA CTYJIEC TIEPE] CHOM. Urenue: . Mypagetika «S camay, H.ITaBnoBa «Ubn GammMaukmy

[IpomomkaTe y4UTh MOJIB30BATHCS PA3HBIMU BUIAMU

3aCTEKEK
VYwMbiBaHu€e | 3aKpeIUIsiTh HABBIKKU MBIThSI PYK U YMbIBAHHUS. PaccmaTtpuBanue kapTHHOK «JleBouka dymasasy, «JIeBOYKa

Y4uTh BO BpeMsI YMBIBAHUSI HE MOYUTh OJICHKY.
[ToOyx1aTh pacuyechiBaTh KOPOTKHE BOJIOCHI

aKKypaTHas».
Urtenue: C.Kanytuksaa «Xumaron — xJrom», I, JIazr3asiae «Jlamkm
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IpunoxkenueNe2 KoMmiuiekchbl yTpeHHeill THMHACTHKHA HA HIOHb MeCHI

O6wepasBuBaloLme ynpaxKHeHUA

1-2 HepenA

3-4 Hepena

1.«MoKa*kn nagoLWwKmM»

N.n. HOrM cnerka pacctaBuTb, PYKM 3a CMMHY.
Pykn Bnepea, BbINPAMUTb, JNaJOHU BBEpX,
CKasaTb «BOT». (5 pas)

2. «HeBanAwkKa».

N.n. cupaa, HOrMm BpO3b, PYKM Hasapj, Crerka
HAKNIOHUTbCA BNepea 1 BbinpAmMnTbCA. Yepes 3-4
ABWMXKeHua — naysbl (5 pa3s)

3. «CnpATannCcb M NOKa3anmCb».
N.n.: HOrM cnerka paccTaBuTb,
MpucecTb. Betathb. (5 pas)

4. «Ham Beceno».

N.n. To e, pyKu 3a cnuHy. 8-10 noAnpbirMBaHUM
Ha mecte u xoabba, pasmaxuBaa pykamu — 3
pasa

PYKM BHMUS3.

1. «lnaTtouyek Bnepen»

N.n.: HOrM pacctaBuTb, NAATOYEK OMNYCTUTb, OEpPKa 3@ BEPXHUM YronOuek.
MnaTtoyek Bnepea, onyckaa CKa3aTb «BHU3». TO }Ke M3 W.NM. NNaTOYEK nepes
rpyabio (5 pas)

2. «CnpAatanucob»

N.n.: HOrv BpO3b, NaToyek onyweH. HakNoH Bnepea, naaToyeKk nepes, IMLOM
— cnpaTtanncb. ONycTUTb NNAToOYEK, BbINpAMUTLCA (5 pas)

3. «CecCTb 1 BCTaTb»

Horn cnerka pacctaButb, naatoyek Ha noay. CecTb Ha nnatoyeKk (3a HUm,
nepea HUM, OKono). BcTaTb, cKasaTb: «cenm»

4. «[MognpbirMBaHue»

N.n. HOrM cnerka pacctaBuTb, NAaTodek Ha nony. 6-8 nognpbirMBaHWM Ha
mecTe 1 xoabba BOKPYr NnaTovka UaKn Ha mecTte 3 pasa

14



Komnnekc yrpeHHeu rMMHaCcTUKKU Ha UIOAb MecAl,

O6wepasBuBaloLme ynpaxKHeHUA

1-2 HepenA

3-4 HepenAa

1.«[ToKaXKu pyykun»

N.n. HOrM cnerka pacctaBuTb, PYKM 3a CMNMHY.
Pyku Bnepepn, B3mMaxm KUCTAMU PYK, BEPHYTbCA B
n.N. (5 pas)

2. «CmoTpu ganblue snepea».

N.n. nexa Ha *mBoTe, Nogb0pOA0K HA COTHYTbIX
pykax. lMpunogHATL ronoBy, CMOTPETb Bhepes,
BepHyTbCcA B U.I1.

(4 paza)

3. «[TTUYKK KNIOKOTY.

N.n. HOrM cnerka pacctaBuTb, PYKM 3a CMMUHY.
MpucecTb M yKasaTe/ibHbIMMU nanbLamu
nocTy4aTb no KONEHAM, BbINPAMUTbCA.
Mpucepnan, roBopuUTb «KNto-KNto» (5 pas)

4. «BopobbIWLKN».

N.n. TO XKe, pyku BHU3. [lognpbirnBaHne Ha ABYX
Horax Ha mecTe. 2-3 pa3a no 8 noAnNpPbIrMBaHNM

1. «[ToKaxun Kybnkm»

N.n. HOrM cnerka pacctaBuTb, KybukM 3a cnmHy. Kybuku Bnepepn, cKasaTtb
«BOT», CNPATaTb 3a CNKUHY, FON0BY He onycKaTb (5 pas)

2. «[loKkaxkem gpyr apyry»

N.n. HOornm BpO3b, KYOMKKM y noAca. MOBOPOT B CTOPOHY, NOKAa3aTb KybOWK,
CKa3aTb «BOT», BEpHYyTbCA B W.I1.

3. «HeT Kybunka»

N.M. cnana, Kybmk B cTOPOHY. KybumK K XKMBOTY, COTHYTbIMM HOraMKU MPUKPbLITb
KYOWMKMN, CKa3aTb KHET», MOXHO ONYyCTUTb r0JI0BY, BbINPAMMUTLCA

4. «Maynku»

N.n. HOrMm cnerka pacctaBuTb, KYOWKM onyweHbl. 2-3 NPYXWUHKKU, 6-8
noanpbirMBaHMM M xoabba — 3 pasa. 3akaHuMBaA ynpaxKHeHWe npoanUTb
xoabby
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KomnneKkc yrpeHHe rMMHACTUKK Ha aBryct mecay,

O6wepasBuBaloLme ynpaxKHeHUA

1-2 HepenA

3-4 HepenAa

1.«lMorpeem pyKun Ha CONHbIWKE»

N.n. HOrW cnerka paccTtaBuTb, PYKWU 3@ CNUHY. PyKu
Bnepea, NOBEPHYTb N1aJOHU BBEPX-BHM3, CKa3aTb
«ropayo», BepHytca B W.I. Toxe pyKu Bnepea,
NAafAOHN BBEpX, CHUMATb WU  Pa3KUMATb KUCTb,
CXMMaA CKasaTb «ropAvYo»

2. «Macbl bbtoTY.

N.n. cToAa (cnpa), Horm Bpo3b, PyKM Ha noAc. HaknoH
Bnepea, ckasaTb «6ym», BbInpAMUTbLCA. (5 pas)

3. «'peemcAa Ha CONHbILWKEY.

N.n. nexka Ha CnNuHe, pyKU NpuKaTb K Noay — rpeem
XMUBOTUKU. [OBOPOT Ha KMBOT - rpeem ChUHKMW.
MokHo norpetb 604oK (5 pa3)

4. «Becenble HOru».

N.n. HOrM cnerka paccTaBuTb, PYKM BHM3. 2-3
MNPYXUHKN U 6-8 noanpbirMBaHWK. [bixaHue
npou3BosibHoe 2-3 pa3a, yepeaya c xoabboi Ha
mecTe

C cynTaH4YMKamm (neHTouKamm)
1. «Urpaem»
N.n. HOrW cnerka paccTaBuTb, CYATAaHUYMK onyweH. [TomaxaTb, BEPHYTbCA B
n.n.
2. «Nepepant cynTaHYMK»
N.n. HOrM BpPO3b, CYATaHYMK onyuweH. [lomaxaTb CyATaHYMKOM Hag,
rO10BOM, NEPeNioXUTb B APYryl0 PYKY, HAK/IOHUTbCA, MEPENiOXUTb B
APYrylo pyKy, BepHYTbCA B L.n.
3. «CorHu Horu»
.M. cnpAa, Horm Bnepea, CynATaHYMK Ha nony mexay Hor. COrHyTb HoOrw,
BbINPAMUTD, HE 334€Bas CYNITAHYUK
4. «CynTaH4YMKam Becesno»
N.n. HOrW cnerka paccTtaBuTb, CyNTaHYMKM ONyLeHbl. 6-8 NoanpbIrMBaHUM
CO B3MaxOM Cy/lTaHYMKa 3 pasa

16



17



	Цель работы:
	Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей.
	Задачи работы:

