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Игры на развитие крупной моторики (жестовые игры) 
 

Тася, ручки покажи (протягиваем ручки вперед) 
И ладошкой помаши. (машем рукой) 
Пальцы спрячем в кулачок. (пальцы сжимаем в кулачки) 
Кулачок упрем в бочок (ставим руки со сжатыми кулачками в бока) 
Ножками потопаем, (топаем) 
Ручками похлопаем. (хлопаем в ладоши) 
Топнем правою ногой, (топаем правой ногой) 
Покачаем головой. (качаем головой влево-вправо) 
Мы танцуем весело (делаем «фонарики») 
Мы танцуем дружно. 
Музыка и песенка – 
Вот что Тасе нужно. 

*** 
Вот мы на пол встали, 
С Тасей поплясали. 
Мы плясали, мы плясали, (выставляем вперед то одну, то другую 
ногу) 
Ножки выставляли. 
Хлопали в ладошки, (хлопаем в ладоши) 
Хлопали немножко. 
Мы плясали, мы плясали, (выставляем вперед то одну, то другую 
ногу) 
Ножки выставляли. 
Ручки поднимали, (поднимаем руки) 
На головку клали. (кладем руки на голову) 
Мы плясали, мы плясали, (выставляем вперед то одну, то другую 
ногу) 
Ножки выставляли. 

*** 
Так мы топаем ногами, (топаем ножками) 
Топ-топ, топ-топ. 
Так мы хлопаем руками, (хлопаем в ладоши) 
Хлоп-хлоп. 
Так качаем головой. (качаем головой вправо-влево) 
Ой-ой, ой-ой! 
Так мы ручки поднимаем, (поднимаем руки) 
Выше, выше, выше. 
Так мы руки опускаем, (опускаем руки) 
Ниже, ниже, ниже. 
Так мы ручки подаем, (протягиваем ручки малышу) 
Так, так, так. 



Так мы кружимся кругом. (кружимся на месте) 
Так, так, так. 

*** 
Идет бычок, качается, (ходим на четвереньках) 
Вздыхает на ходу: (вздыхаем несколько раз) 
«Ох, доска кончается 
Сейчас я упаду». (ложимся на пол) 

 
Пальчиковые игры для малышей на развитие мелкой 

моторики 
Сорока-ворона (водим пальцем по ладошке малыша) 
Кашу варила, 
Деток кормила 
Этому дала, (загибаем большой пальчик) 
Этому дала, (загибаем указательный пальчик) 
Этому дала, (загибаем средний пальчик) 
Этому дала, (загибаем безымянный пальчик) 
А этому не дала: (указываем на мизинчик) 
«Мал, мал, не хорош! (постукиваем по мизинчику) 
Ты водички не принес. 
Кыш, пошел!» 

*** 
Этот пальчик – дедушка, (загибаем большой пальчик) 
Этот пальчик – бабушка, (загибаем указательный пальчик) 
Этот пальчик – папочка, (загибаем средний пальчик) 
Этот пальчик – мамочка, (загибаем безымянный пальчик) 
Этот пальчик – я, (загибаем мизинчик) 
Вот и вся моя семья. (трясем получившимся кулачком) 

*** 
Раз, два, три, четыре, пять, (считаем поочередно все пальчики) 
Мы грибы идем искать. 
Этот пальчик в лес пошел. (загибаем мизинчик) 
Этот пальчик гриб нашел. (загибаем безымянный пальчик) 
Этот пальчик чистить стал. (загибаем средний пальчик) 
Этот пальчик жарить стал. (загибаем указательный пальчик) 
Этот пальчик встал и съел. (отводим большой  пальчик) 
Потому и потолстел! (загибаем большой пальчик) 

*** 
Этот пальчик хочет спать, (загибаем большой пальчик) 
Этот пальчик – прыг в кровать, (загибаем указательный пальчик) 
Этот пальчик уж вздремнул, (загибаем средний пальчик) 
Этот пальчик уж уснул, (загибаем безымянный пальчик) 
Этот крепко-крепко спит, (загибаем мизинчик) 
И тебе он спать велит. (обхватываем кулачок) 

*** 



Где ладошка? – Тут! (открываем ладошку) 
На ладошке – пруд. (чертим на ладошке круг) 
Палец большой – гусь молодой, (загибаем большой палец) 
Указательный – поймал, (загибаем указательный палец) 
Средний – гуся ощипал, (загибаем средний палец) 
Безымянный – печь топил, (загибаем безымянный палец) 
А мизинчик – суп варил. (загибаем  мизинец) 

*** 
Пальчик, пальчик, где ты был? (показываем большой пальчик) 
С этим братцем в лес ходил,  (массаж каждого пальца по очереди) 
С этим братцем щи варил, 
С этим братцем кашу ел, 
С этим братцем песни пел, 
Песни пел, да играл, (хлопаем в ладоши) 
Да всех братцев забавлял. 

*** 
Пальчик, пальчик-непоседа, (разминаем пальцы по очереди, начиная 
с большого, загибаем их) 
Где ты был? Где ты обедал? 
С этим братцем ел малину, 
С этим братцем ел калину, 
С этим братцем – землянику, 
А с малышечкой – чернику. 

 
Кап-кап, кап-кап! (стучим указательным пальцем одной руки по 
ладошке другой руки) 
Капает водичка. 
Мы намылим ручки, (трем руки, как будто намыливаем их мылом) 
Мы умоем личико. («умываем» ручками лицо) 
Ну-ка в зеркальце смотри! (показываем на настоящее зеркало или 
смотрим в раскрытую перед собой ладошку, как в зеркало) 
Кто у нас чистюля? Ты! (указываем на малыша) 

*** 
Совушка-сова, (садимся на пол или на стул) 
Большая голова, 
На суку сидит, 
Во все стороны глядит, (поворачиваем голову то вправо, то влево) 
Во все стороны глядит 
Да как полетит: (вскакиваем на ноги, раскидываем руки и машем ими 
как крыльями) 
Ш-ш-ш! 

*** 
Мы капусту рубим, рубим, (рубим ребрами ладоней  вверх-вниз) 
Мы морковку трем, трем, (трем кулаком одной руки  по ладошке 
другой) 



Мы капусту солим, солим, (сжимаем пальцы щепотью, «солим») 
Мы капусту жмем, жмем, (сжимаем и разжимаем пальцы) 
Сок капустный пьем, пьем. (подносим руки ко рту, изображаем звук, 
как будто пьем) 

*** 
Умываться мы умеем, 
Мы мочалкой моем шею. Вот так! Вот так! (трем шею руками) 
Чтобы чисто вымыть ножки, 
Мы помылим их немножко. Вот так! Вот так! (трем ноги руками) 
А потом над тазом ловко 
Мы помоем и головку. Вот так! Вот так! (трем голову руками) 
Мы помылись, как большие, (руки в боки) 
Вот мы чистые какие! 

*** 
Хома, Хома-хомячок, (двумя руками трем обе щечки) 
Хома – рыженький бочок, (поглаживаем свои бока) 
Хома ра-а-а-а-но встает, (поднимаем руки вверх и потягиваемся) 
Щечки моет, шейку трет, (трем щеки и шею) 
Подметает Хома хатку (руками как будто метем по полу) 
И выходит на зарядку – (топаем ногами) 
Раз, два, три, четыре, пять, (разводим руки в стороны и на каждый 
счет то сгибаем, то разгибаем руки в локтях), 
Хома сильным хочет стать (изображаем силача, согнув руки в 
локтях, и поворачиваемся из стороны в сторону). 

*** 
Ветер дует мне в лицо, (кистями рук делаем движения по 
направлению к лицу) 
Закачалось деревцо. (руки вверх, качаемся, переминаясь с ноги на 
ногу) 
Ветер тише, тише, тише, (приседаем, руки вниз) 
Деревцо все выше, выше! (подпрыгиваем, руки вверх) 

*** 
Лягушка, лягушка, 
Хвать меня за ушко. (хватаем себя за уши) 
Олени, олени, 
Хвать меня за колени. (хватаем себя за колени) 
Паучок, паучок, 
Хвать меня за бочок. (хватаем себя за бока) 
Песик, песик, 
Хвать меня за носик. (хватаем себя за носик) 
Бегемот, бегемот, 
Хвать меня за живот. (хватаем себя за живот) 
Оса, оса, 
Хвать меня за волоса. (хватаем себя за волосы) 
Кузнечики, кузнечики, 



Хвать меня за плечики. (хватаем себя за плечики) 
*** 

Светит солнышко в окошко, (руки подняты с растопыренными 
пальцами) 
Смотрит в нашу комнату. (руки «козырьком» над глазами) 
Мы захлопали в ладошки, (хлопаем) 
Очень рады солнышку! 
Бабочка летела, летела, (бегаем по кругу, машем руками как 
крыльями) 
На цветочек села, (садимся на корточки) 
Крылышки сложила, (кладем руки на колени) 
Деток покормила. (ладошки вместе, подносим ко рту, говорим «ням-
ням») 

*** 
(прячем две погремушки за спиной) 
Погремушка, погремушка, музыкальная игрушка, (достаем из-за 
спины одну погремушку и гремим) 
Хочешь, сразу две возьми и греми, греми, греми! (достаем вторую 
погремушку, гремим обеими) 
Спрячь за спинку погремушки, отдохнут от шума ушки. (прячем 
погремушки за спину) 
На соседей погляди и тихонько посиди. (прикладываем палец к губам 
«тс-с») 

*** 
Где же, где же наши ручки, наши ручки, наши ручки? (держим руки 
за спиной) 
Где же, где же наши ручки, наши ручки, наши ручки? 
Вот ручки, наши ручки, пляшут, пляшут наши ручки. (поворачиваем 
кисти рук то вправо, то влево) 
Пляшут, пляшут наши ручки, поплясали, стоп. 
Где же, где же наши ножки, наши ножки, наши 
ножки? (наклонившись вперед, закрываем ноги руками) 
Где же, где же наши ножки, наши ножки, наши ножки? 
Вот ножки, наши ножки, пляшут, пляшут наши ножки. (выставляем 
ножки вперед) 
Пляшут, пляшут наши ножки, поплясали, стоп. 
Где же, где же наши детки, наши детки, наши детки? (закрываем лицо 
руками) 
Где же, где же наши детки, наши детки, наши детки? 
Вот детки, наши детки, пляшут, пляшут наши детки. (открываем 
лицо, танцуем) 
Пляшут, пляшут наши детки, поплясали, стоп. 

*** 
Мы матрешки, Мы матрешки, 



Поплясать хотим немножко. (стоя на месте, поворачиваем головой 
то вправо, то влево) 
Мы матрешки, мы матрешки, 
У нас новые сапожки. (выставляем вперед то одну, то другую ногу) 
Мы матрешки, мы матрешки, 
Побежать хотим немножко. (бегаем по комнате) 
Мы матрешки, мы матрешки, 
Погуляем по дорожке. (степенно ходим по комнате) 
Мы матрешки, мы матрешки, 
Ох, устали наши ножки. (садимся на корточки и обнимаем колени 
руками) 
Мы матрешки, мы матрешки, 
Снова пляшут наши ножки. (стоя на месте, притопываем ножками) 
Мы матрешки, мы матрешки, 
Всем поклонятся матрешки. (кланяемся) 

*** 
Для чего нужны нам ножки? (хлопаем обеими руками по ногам) 
К маме бегать по дорожке. 
Для чего нужны нам ручки? («рисуем» пальчиками кружочки перед 
собой) 
Рисовать кружки и тучки. 
Ушки – чтобы песни слушать, (показываем на ушки) 
Ротик – чтоб конфетки кушать, (показываем на ротик, причмокиваем 
губами) 
Глазки, чтоб на все смотреть, (прикладываем раскрытую ладонь 
ребром ко лбу и смотрим по сторонам) 
Голос, чтобы песни петь. (пропеваем какой-нибудь звук) 

*** 
Утро начинается, начинается. (руки снизу полукругом постепенно 
поднимаем вверх) 
Дети просыпаются, просыпаются. (трем глаза, потягиваемся) 
Вот открылись все окошки, (глаза закрыли ладошками, затем 
открыли) 
Мы похлопаем в ладошки. (хлопаем в ладоши) 
И попрыгаем немножко. (прыгаем на месте) 
Утро начинается, начинается. (руки снизу полукругом постепенно 
поднимаем вверх) 
Солнце просыпается, просыпается. (трем глаза, потягиваемся) 
На носочки поднимайся, (встаем на носочки) 
Приседай и выпрямляйся. (приседаем и встаем) 
И пониже наклоняйся. (делаем наклон) 

*** 
Бабочка летела, летела, (бегаем по кругу, машем руками как 
крыльями) 
На цветочек села, (садимся на корточки) 



Крылышки сложила, (кладем руки на колени) 
Деток покормила. (ладошки вместе, подносим ко рту, говорим «ням-
ням») 

*** 
Спит медведь в своей берлоге, (кладем прижатые друг к другу 
ладошки под голову – «спим») 
Не найти ему дороги. (прикладываем ладошки к щекам и 
мотаем  головой) 
Снег засыпал все вокруг (пальцами постукиваем перед собой по 
столу или полу) 
Спи скорей и ты, мой друг («спим») 

*** 
Рыжий конь копытом бьет, (бьем ладонями по коленям) 
Машет гривою и ржет. (машем головой и говорим: «И-го-го») 
Я воды ему налью, 
Свежей травкой накормлю. (протягиваем попеременно правую и 
левую руки вперед) 
Хвостик рыженький поглажу (гладим друг друга с ребенком) 
И седло коню прилажу. (продолжаем гладить) 
Ловко сяду на коня! (подпрыгиваем) 
Конь-огонь, вези меня! (подпрыгивая, двигаться по всей комнате) 

*** 
По большой дороге шел великан, (шагаем широкими шагами, 
топаем) 
Стучали его ноги – парам-пам-пам. 
По маленькой дорожке гномик бежал, (идем на носочках маленькими 
шагами) 
Стучали его ножки – парам-пам-пам 

*** 
Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, (беремся за руки, ходим по 
кругу) 
А потом, потом, потом все бегом, бегом, бегом! (постепенно 
ускоряясь, бегаем) 
Тише, тише, не спешите, карусель остановите. (замедляем бег) 
Раз, два. Раз, два. Вот и кончилась игра! (переходим на шаг, 
приседаем) 

*** 
Мыли мылом ушки, мыли мылом ножки. (трем ушки, затем ножки) 
Вот какие ладушки, ладушки-ладошки! (протягиваем руки вперед 
ладошками вверх, затем вниз) 
Наварили каши, помешали ложкой. (одна рука полукругом перед 
собой, второй «мешаем») 
Вот какие ладушки, ладушки-ладошки! (снова показываем ладошки с 
обеих сторон) 



Курочке пеструшке накрошили крошки. (трем пальчиками друг об 
друга – «крошим») 
Вот какие ладушки, ладушки-ладошки! (показываем ладошки с обеих 
сторон) 
Строили ладошки домик для матрешки. (накрываем одну кисть 
другой, повторяем несколько раз) 
Вот какие ладушки, ладушки-ладошки! (показываем ладошки с обеих 
сторон) 
Хлопали ладошки, танцевали ножки. (хлопаем, выставляем ножки) 
Вот какие ладушки, ладушки-ладошки! (показываем ладошки с обеих 
сторон) 
Прилегли ладошки отдохнуть немножко (ладошки складываем под 
щеку) 
Вот какие ладушки, ладушки-ладошки! 

*** 
Вышла курочка гулять, свежей травки поклевать, (ходим по кругу, 
руки полусогнуты в локтях) 
А за ней – цыплятки, желтые ребятки. 
Ко-ко-ко! Ко-ко-ко! Не ходите далеко! (грозим указательным 
пальцем) 
Лапками гребите, зернышки ищите. (присели, пальчиками скребем по 
полу) 
Съели толстого жука – ам! (на «ам» хлопаем в ладошки) 
Дождевого червяка – ам! 
Выпили водицы полное корытце. (изображаем, как пьем водичку) 

*** 
Эй, лошадка, не ленись, (взрослый встает за ребенком, 
изображающим лошадку, и, держась за него, идет по комнате) 
Выше ножки поднимай, 
В гости, в гости торопись, 
Поскорее ты шагай. 
Ну, поехали быстрее, (взрослый с малышом ускоряют шаг) 
Быстро-быстро побежим. 
Ну, скорее, ну, скорее, 
В гости мы с тобой спешим. 
А теперь шагай потише, (взрослый с малышом замедляют шаг) 
Мы с тобой домой идем. 
Мы с тобой домой придем, (садимся на корточки) 
Там с тобою отдохнем. 
Попробуйте также по 

Пальчиковые игры для детей от 1,5 лет 
Давай, дружок, смелей, дружок, (имитируем  лепку снежного комка) 
Кати по снегу свой снежок – 
Он превратится в толстый ком, (руки перед собой смыкаем в 
большой  круг) 

https://jili-blog.ru/palchikovye-igry-dlya-malyshej-ot-15-let.html


И станет ком снеговиком. (постепенно поднимаем сомкнутые руки 
вверх) 
Его улыбка так светла! (ладошки прижимаем к щекам, улыбаемся) 
Два глаза… шляпа… (показываем на глаза, на макушку) 
Нос… метла. (показываем на нос, затем поднимаем одну руку с 
растопыренными пальцами вверх) 
Но солнце припечет слегка – (руки поднимаем вверх) 
Увы! – и нет снеговика. (пожимаем плечами) 

*** 
Побежали вдоль реки (ладошками хлопаем по коленям или по столу) 
Гномы наперегонки. 
Видит гном – какой-то дом. (руки складываем домиком над головой) 
Тук-тук-тук – живет кто в нем? (стучим кулачком по столу или полу) 
В нем живет такой же гном! (показываем большой палец) 
Стали гномы вместе жить, (показываем оба больших пальца) 
В горы лазать, в лес ходить, (кулачками с выпрямленными большими 
пальцами «ходим»  по коленям) 
Дрова рубить, (ребром одной ладони ударяем по другой) 
Кашу варить, деток кормить. (указательным пальцем водим по 
ладони другой руки) 

*** 
Котик выпил молока, (высовываем язык и изображаем, как котик 
лакает молоко) 
Откусил он пирога, (подносим руки ко рту, как будто держим что-
то, и «кушаем») 
Лапки вытер, (обтираем руки) 
Нос помыл, (моем нос) 
«Мяу! Мяу!» — говорил. (говорим «мяу, мяу») 

*** 
Кулачок-чок-чок – (стучим по полу кулачком) 
Не расколется ледок! (пожимаем плечами) 
И носок-цок-цок – (стучим по полу носочком) 
Не расколется ледок! (пожимаем плечами) 
Каблучок-чок-чок – (стучим по полу пяточкой) 
Раскололся ледок! (руки в стороны) 
Там вода сверкает, (делаем «фонарики») 
Лед на солнце тает. 

*** 
На маленькой опушке (хлопаем ладошками по коленям) 
Зеленая лягушка (соединяем-разъединяем большой палец с 
остальными четырьмя, прижатыми друг к другу – «лягушка 
квакает») 
Сидит весь день на кочке (кладем руки перед собой ладошками на пол 
или на стол) 



И смотрит на цветочки. (прикладываем раскрытую ладонь ребром ко 
лбу и смотрим по сторонам) 

*** 
Вот идет колючий еж, (ходим по кругу) 
Он на елочку похож, (руки вверх, растопыриваем пальчики) 
Все грибочки еж собрал, (наклоняемся, «собираем грибочки») 
И домой он зашуршал. (идем, шурша ногами по полу) 

*** 
— Кисонька-мурысонька, где была? (одна кисть сжата в кулачок – 
это «кисонька», гладим ее второй рукой) 
— На мельнице. (указательными пальчиками стучим друг о друга, 
перекрещивая их) 
— Кисонька-мурысонька, что там делала? (гладим «кисоньку») 
— Муку молола (трем ладошкой о ладошку) 
— Кисонька-мурысонька, что из муки пекла? (гладим «кисоньку») 
— Пряничек. (округлыми руками «лепим» комок) 
— Кисонька-мурысонька, с кем пряничек ела? (гладим «кисоньку») 
— Одна. (показываем указательный палец руки) 
— Не ешь одна! Не ешь одна! (грозим указательным пальцем) 
Угости детишек. (разводим руками) 

*** 
Ладушки-хлопушки, (хлопаем руками) 
Где вы бывали? (показываем ладошки) 
Много работали? – Да! (ударяем по коленкам) 
Рылись в песочке. (гребем пальцами рук по полу) 
Пекли пирожки. (имитируем лепку пирожков) 
 Что еще делали? (показываем ладошки) 
 Кубики сложили, (ставим два кулачка рядом друг с другом) 
Домик смастерили. (соединяем две ладошки в форме крыши) 
Тук-тук, тук-тук (стучим кулачком о кулачок) 
Вот какой большой, (поднимаем руки вверх) 
С крышей и трубой (опускаем руки вниз) 

*** 
Птички, птички, невелички, (соединяем и разводим выпрямленные 
пальцы рук в щепоть и обратно – машем крыльями) 
Все летали и летали, крыльями махали. 
Высоко летали, крыльями махали, (машем поднятыми руками) 
Низко летали, крыльями махали, (машем опущенными руками) 
Далеко летали, крыльями махали, (вытягиваем руки вперед) 
Близко летали, крыльями махали, (приближаем руки к груди) 
Полетали, устали, на головушку сели, (кладем руки на голову) 
Опять полетели. (снова машем «крыльями») 
На ладошку сели, песенку запели: (одна ладошка выпрямлена, на 
другой руке складываем пальцы «клювиком») 
«Клю-клю-клю, клю-клю-клю, (стучим «клювиком» по ладошке) 



Как я зернышки клюю!» 
Вот птенцы, а вот гнездо. (пальцами правой руки делаем щепоть  – 
это «птенцы», левой рукой обхватываем  пальцы – «гнездо») 
Всем птенцам в гнезде тепло. 
*** 
Мы построим дом, дом. (поочередно кладем то правую ладонь на 
левую, то левую на правую) 
Будем жить мы в нем, в нем. 
Крышу не забудем, (пальцы рук соединены над головой) 
Окошечко прорубим. (ладони обнимают локти над головой) 
Утром папочка придет, (машем правой рукой) 
Утром мамочка придет, (машем левой рукой) 
Утром солнышко взойдет. (поднимаем обе руки вверх, пальцы 
растопырены) 

*** 
Стол я взад-вперед пилю, («пилим» ребром ладони стол) 
На две части разделю. 
Я пилить уже привык, 
Вжик-вжик-вжик. 
Постругаем мы сейчас, (выполняем движения ладонью как рубанком: 
от себя ладонь скользит по столу, а по направлению к себе ладонь 
не касается стола) 
Будет гладким столик наш, 
Стружки сыплются вокруг: 
Раз-два, струг-струг. 
Молоточек, поскорей (стучим кулаком по столу) 
Помоги нам, гвоздь забей! 
Молоток ответил: «Так, 
В этом я, друзья, мастак!» 
Слышен всюду громкий звук: 
Тук-тук, тук-тук. 
Чтоб шуруп вкрутить, (складываем ладонь в кулак, выпрямляем 
указательный палец, прикладываем палец к столу и выполняем им 
вращательные движения как отверткой) 
Надо сильным быть. 
Отвертку в руки я беру 
И кручу, кручу, кручу. 

*** 
Этот пальчик – дедушка, (загибаем большой пальчик) 
Этот пальчик – бабушка, (загибаем указательный пальчик) 
Этот пальчик – папочка, (загибаем средний пальчик) 
Этот пальчик – мамочка, (загибаем безымянный пальчик) 
Этот пальчик – я, (загибаем мизинчик) 
Вот и вся моя семья. 

*** 



Раз, два, три, четыре, пять, (считаем поочередно все пальчики) 
Мы грибы идем искать. 
Этот пальчик в лес пошел. (загибаем мизинчик) 
Этот пальчик гриб нашел. (загибаем безымянный пальчик) 
Этот пальчик чистить стал. (загибаем средний пальчик) 
Этот пальчик жарить стал. (загибаем указательный пальчик) 
Этот пальчик встал и съел. (отводим большой  пальчик) 
Потому и потолстел! (загибаем большой пальчик) 

*** 
Этот пальчик хочет спать, (загибаем большой пальчик) 
Этот пальчик – прыг в кровать, (загибаем указательный пальчик) 
Этот пальчик уж вздремнул, (загибаем средний пальчик) 
Этот пальчик уж уснул, (загибаем безымянный пальчик) 
Этот крепко-крепко спит, (загибаем мизинчик) 
И тебе он спать велит. (обхватываем кулачок) 

*** 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Будем пальчики считать, 
Крепкие, дружные, 
Все такие нужные. 
На другой руке пять: 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Пальчики быстрые, 
Хоть не очень чистые! 

*** 
Пальчик, пальчик, где ты был? (показываем большой пальчик) 
С этим братцем в лес ходил,  (массаж каждого пальца по очереди) 
С этим братцем щи варил, 
С этим братцем кашу ел, 
С этим братцем песни пел, 
Песни пел, да играл, (хлопаем в ладоши) 
Да всех братцев забавлял. 

*** 
Сорока-ворона (водим пальцем по ладошке малыша) 
Кашу варила, 
Деток кормила 
Этому дала, (загибаем большой пальчик) 
Этому дала, (загибаем указательный пальчик) 
Этому дала, (загибаем средний пальчик) 
Этому дала, (загибаем безымянный пальчик) 
А этому не дала: (хватаем мизинчик) 
«Мал, мал, не хорош! 
Ты водички не принес. 
Кыш, пошел!» (похлопываем по мизинчику) 
Можно так продолжить: 



Знай наперед: 
Здесь водичка – холодненька, (поглаживаем запястье) 
Здесь – тепленька, (поглаживаем на сгибе локтя) 
Здесь – горяченька, (поглаживаем плечо) 
А здесь – кипяток-щекоток! (щекотим под мышкой) 


