1.3. lesiTeJIbHOCTH B 00J1aCTH 310pOBbecOepekeHusl (MOHUTOPHUHT MCHX0JI0THYECKOT0
310POBbsl yUyammxcs 14 2 3Tanbl, HANMUCAHNE IKCIEPTHBIX 3aKJII0YEHUI, Mponarayjaa
KYJbTYPbl U IEHHOCTH 3/I0POBOI0 M (€30MaCHOr0 00pa3a ;KU3HU, 3aAHATHUS 110
TICHXO0JIOTHYECKOi pa3rpysKe)

Mynuuunansroe 610mkeTHOe 061me06pazoBaTebHOe y4pexxaeHue
CymmmHckas cpenss o61eobpa3zoBaTenpHas MIKOJA

I[Tni-Xemckoro koxyyHa Pecrry6muku TriBa

CnpaBka-noarBepaenune

Jlana Oupap 3oe AHaTonbeBHe, IEAArory-ICHXOJNOTY, O TOM, YTO OHA
ACHCTBUTENIBHO MPOBOJMT MOHHTOPHHI' IICHXOJIOTHYECKOTO 30POBbS YHAIIHXCS
COIMIaCHO MJIaHy PaOOTEI M SKCIEPTHEIE 3aKIIOYEHHS 110 HTOraM MOHHTOPHHTa. 305t
AHATONLEBHA CHCTEMATHYECKH  BeJeT MNpONaraHgy KylbTyphl  ILEHHOCTH
300pOBOr0 M 0e30macHOro obpa3a JKW3HH, NpPOBOAWUT 3aHATHS 110
TICHXONIOTHYECKOH pasrpyske. Exerosso menarorom-ncuxonoroM B oktsGpe u
MapTe B 1LIKOJ€ MPOBOAMTCS MECSYHHK IICHXOJOTHYECKON 6e30MacHOCTH

«COJIHBIIKOY.

CripaBka jana [1st IPeIOCTaB/IEHUS B ATTECTALMOHHYIO KOMUCCHIO.
I[HpeKTop:/ ; p/»éi’z /Kapa-Mourym B.B./
3am.upekTopa 1o BP; %@w 7 Kaspixaii U.M./

MOHHUTOPHUHT TICHXOJIOTUYECKOTO 3J0pPOBbsI JIETel  BeJeTcs 2 paza B roja Io
yrBepxkaeHHbIM Metogukam ['BOY PHIIMCC «Caiizsipan» PT. Ilo utoraMm MoHUTOpUHra
BBISIBIISIO JIETeW TPYyNIbl pHUcKa Ul JajbHEHIIeld KOPPEeKIMOHHO-pa3BHBAIONIEH paboThl ¢

JETHMH.
Ta6muma 1. MOHUTOPHHT ICHXOJIOTUYECKOTO 370POBbs HECOBEPIICHHOJIETHUX
2016-2017 y4eOHbIii roa
VYueOHsI Oomee Obmee VYyamuecs Obuee VYyammecs | Koanuects | nmpumeua
i kommuectBo | KommyectBo | rpymmer | KommuectBo | rpymnmbl 0 JeTei, HHE
rof y4anxcst y4aIuxcs, «pUCKa» | ydJaIImxcs, «pHCKa» CHSATBIX C
10 KJ1accaM | TPOUIEIINX 1 srana | mpomemmu 2 srana ydera 1o




TICUXOJIOTHYE X pe3ynbTaTta
CKOe MICUXOJIOTHY M
TECTUPOBAHU ecKoe TECTHUPOBA
e «1C: TECTUPOBaH HUS U
LIKOJIbHAS ue «1C: UIIC
TICUXOIUarHO IIKOJIbHAS
CTHUKa» Ha 1- IICUXOOUard
M JTare OCTHKA» Ha
2-M JTarne
1 kmacc 13 - 13
13 yyamuxcs
2 knacc 14 1 14 1
14
Yyanuxcs
3 krace 6 6
6 yJammxcs
4 xmacc 9 9
9 ygammxcs
5 kiacc 7 2 2 2
7 yqamuxcs
6 Kacc 11 9 BEIOBLTO
2016- 11 yyammuxcs 2
2017 7 knacc 9 8 BEI0BLTO
9 yaamuxcs 1
8 kiacc 15 2 13 2 Br16b1710
15 yuammuxcs 3
9 kmacc 7 7 4 TpeBoxH
7 yyamuxcs OCTh
nepen
K3aMeHa
MU
10 kmacc 8 7 Br16b1710
8 ywammxcs 1
11 kmace 8 8 3 TpeBoxH
8 yyamuxcs OCTb
nepesn
IK3aMeHa
MU
Onekaemblie 12 7 Br16b1710
IETH 5
Uroro: 119 5 103 7 5
Tabnuua 2. MOHUTOPUHT NCUXOJOTHYECKOTO 3/I0pOBbs HECOBepILIeHHOIEeTHHX 3a 2017-2018
y4eOHBIH roJ
VYueOHsI Oomee Obmee VYyamuecs Obmee VYyamumecs | Koanuects | nmpumeua
i konudectBo | KommdectBo rpynnbl | KonudectBo TPYIIIBI 0 JIeTel, HUE
rojn yUaIIuXcs yUammxcs, «pUCKaA» | YydYalluxcs, «pUCKa» CHSITBIX C
0 KJIaccaM | TMPOIIEIIINX 1 sTana MPOIIE TN 2 JTamna yueTa 1o




IICUXOJIOTUYE X pe3ynbTaTta
CKOE IICHXOJIOTHY M
TECTUPOBAHU ecKoe TECTHUPOBA
e «1C: TECTUPOBaH HUS U
ITKOJIbHAS ne «1C: HIIC
IICUXOIUAarHO IIKOJIbHAS
CTHUKa» Ha 1- IICUXOOUard
M 3Tamne OCTHKa» Ha
2-M JTane
1 xiacc 17 1 17 1 Pebenok
17 yyamuxcs HaIlpas-
JIEH Ha
pecrr.
I[IMIIx
2 Knacc 12 - 12 -
12 yyammxcs
3 kjacc 14 3 14 - 3
14 yyamuxcs
4 xiacc 5 - 6 -
6 ygarnuxcs
5 knacc 9 - 9 -
2017- 9 ywamuxcs
2018 6 xiacc 5 - 5 -
5 yJarmmxcst
7 xnacc 9 - 9 -
9 yyammxcs
8 xmacc 8 1 8 - 1
8 yvammxcs
9 xnacc 10 - 10 -
10 yuamuxcs
10 xmacc 1 - 2 -
2 yJammxcs
11 xacc 5 - 5 -
5 yJammxcs
OnekaeMbie 6 1 6 - 1
JIEeTH
Hroro: 101 6 103 1 5
Tabmuma 3. MOHHTOPHUHT IICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbSI HECOBEPIIIEHHOJIETHUX
3a 2020-2021 yueOHblii roj
Y4eOHnl OoOr1iiee Oo011ee VYuyamuecs Oo0iee Vyamuecs | KonuuecTtB | mpumeuda
i xonuuectBo | KomamuecTBo rpynnbl | KonudectBo TPYIIIBI 0 JIeTEM, HHE
ron yUanmxcs y4ammxcs, «pUCKa» yUammxcs, «pUCKa» CHSTBIX C
0 KJ1accaM | MPOILIEAIINX 1 sTama MPOIIE TN 2 JTama yuera 1o
TICUXOJI0THYE X pe3ynbTaTta
CKOE IICUXOJIOTHY M
TECTUPOBAHU ecKoe TECTHUpPOBa
eHa l-Mm TECTUPOBaH HUSA U
JTane He Ha 2-M HIIC




JTaIne
1 xmacc 13 3 13 1 2 1
13 yuammxcs yuaasc
i
(TpeBox
HOCTb)
2 KJacc 10 2 10 - 2
10 ygamuxcs
3 kitace 6 2 6 - 2
8 yuammxcs
4 knacc 12 2 14 - 2
14 yyamuxcs
5 knacc 10 3 10 1 2 1
2020- | 11 yyamuxcs yuamiasc
2021 oq
(TpeBox
HOCTb)
6 xacc 13 3 13 - 2 1
13 ygamuxcs yYanunc
s Ha
yueTe
I1IH
7 xnacc 4 1 5 1 1
5 yJammxcs yyarmasc
A,
(omexaem
BIM
peOCHOK)
8 xmacc 9 1 9 - 1
11 yyammuxcs
9 xnacc 6 1 6 - 1
6 yJammxcs
10 xmacc 5 2 5 - 2
6 ygammxcs
11 xacc 5 - 5 1 1
5 yuaruxcs yyariasc
q-
TPEBOXKH
OCTb
OnekaeMbie - - 3 1
JIETH
Hroro: 93 20 99 5 15
Tabnuma 4. CBoaHas TabnuIla BRISIBICHHBIX U CHSTBHIX C y4eTa JeTel «TPYIIbI PUCKa»
[Tepuon KoqueCTBo KomunuectBo | KomnyectBo | Kommuectso | [Ipumeuanue
fﬂif)illdéﬂmnx Acten Acten fereit (netu,
«TPYIIIBL «TPYIIIBL CHATBIX C | ocTaBIIMECS TIOJ
MOHHUTOPHHT
pHUCKa» pHUCKa» yuera 0COBBIM
KJIACCOB KJIACCOB




(ocenn) (BecHa) BHUMaHUEM
nejarora-
TICUXO0JIOTA)

2016-2017 119 5 - 5

2017-2018 103 6 1 5 1 yyammiics -
ObLT HaITpaBJIeH
Ha [IMIIk

2020-2021 99 20 5 15 5 yJammxcs:

1 ygamasics ¢ 1
KJacca
(TpeBOXKHOCTD)

1 ygamasics ¢ 5
KJ1acc
(TpeBOXKHOCTD)

1 ygamasics ¢ 7
KJjlacca
(omexaembIit
peOEHOK)

1 ygammniics ¢ 6
KJ1acca,
COCTOSIIIINNI Ha
yuete [T/IH

1 yvamascs c 11
KJj1acca
(TpEeBOXKHOCTH)

Kax BuyHo 13 Tabmuiel B 2016-2017 ydyeOHOM oy BBISBICHO 5 ACTEH «TPYIIIBI PHCKaY.
[To pe3ynbTraraM NOBTOPHON AMATHOCTUKH BCE 5 yUaIlIUXCS CHATHI C yUeTa.

B 2017-2018 yuebHOM TOIy OBUIO BBISBJICHO 6 yYalMXcs, HYXIAIOIIUXCS B 0COOOM
BHMMAaHUU Iefarora-rncuxosora. [locne npoBeneHHOM KOPPEKIIMOHHON pabOTHI 10 pe3yabTaTam
MMOBTOPHOM JUATHOCTUKHU 5 JETeH ObUIM CHATHI C y4eTa meaarora-mcuxojiora. 1 ydqamuidcst Obut
HampaBlieH Ha pecnyonukanckyro [IMIIk.

B 2020-2021 yyebnom roay BoisiBneHo 20 gereil. B 0CHOBHOM 3TO J€TH C MOBBIIIEHHOM
TPEBOKHOCTHIO, BBICOKUM YPOBHEM arpeCCUBHOCTH U aKIIEHTYHUPOBAHHbBIE MOIPOCTKHU.

[Tocne mpoBeneHHON KOPPEKIMOHHON PabOTHI MO pe3yabTaTaM MOBTOPHOM TUArHOCTUKU
15 nereit ObUIM CHATHI C yUeTa neaarora-ncuxosuora. B ocobom BHUMaHUK y Tefarora-
MICUXO0JIOTa OCTAeTCs S5 yJalmnxcs:

1 yuamasics ¢ 1 kiacca (TpeBOKHOCTB)

1 yuamasics ¢ 5 knacc (TpeBOXKHOCTBD)

1 ygamasicst ¢ 7 knacca (onekaemblii peOeHOK)

1 ywgamuiics ¢ 6 knacca, coctosiuii Ha yuere [1/TH
1 yuamasics ¢ 11 knacca (TpeBOXKHOCTbD).

Jlyis mpoBeZieHHs TICUXOJIOTUYECKOTO 00CIeI0BaHUSI UCIIONB3YI0 CTaHIApTU3UPOBAHHBIC
METOJUMKA B 3aBHUCHUMOCTH OT BO3pPACTHOM KaTEeropud W YPOBHS AKTYaJbHOTO pa3BUTHS,




MIO3BOJISIIOIIME CHENaTh MPOTHO3 JaJbHEHIIEr0 pa3BUTHUsI peOEHKa, a TaKKe HaMETUTh IIyTH
KOPPEKIMH HEAOCTATKOB M OCOOCHHOCTEN pa3BUTHSL.

[IpumeHsieMble MHOIO IICUXOIMarHOCTUYECKHE METOAMKH
- Ilpoexmuenvie memoouxu: «Pucynox uenoBekay, «Jlom-IlepeBo-UenoBek», «UenoBek mon
noxaem», «Mos cembsi», «HecyiecTByroliee )XUBOTHOE».
- Uccnedosanue npoyecca aoanmayuu u ypogus mpegoxcrocmu. «Jomuxkm» (H.W.I'yrkuna),
aHketa Ui omnpezaeneHus wmkonbHo MoTtuBaimu (H.I'. JlyckanoBa), MeToauKa H3y4EeHHUS
oTHomeHuss K ydyeOHbIM npeameram (I.H. KasanneBoii), TecT WIKOIbHONW TPEBOKHOCTU
(T.®unnunca), «lllkana tpeBoxxnoctn» (Konnama), onpocHuk «HyBcTBa B mkose» (JIeBueHko
CB.)
- Memoouku Ons evinyckHukog: aHKeTa TOTOBHOCTH K BbIOOpY mpodeccun (B.b.Ycnenckuii),
ONMPOCHUK MpodecCHOHANBHBIX cKioHHOCTel JI.MoBaitmm (momudukanus I'.B.Pe3zankunoi),
ankera «llcuxonormueckass roroBHoctb k I'MA/EI'D» (M.IO. Ywubucosa), ONpOCHHUK:
«ITonBepxeHHOCTh PK3amMeHarmoHHoMy cTpeccy» ( I'ycakosa U.H., Cemenona I'.B.)
- Hccneoosanue ocobennocmeti pazeumusi JIUYHOCMU, MUNA AKYEHMYayul Xxapakmepa,
evlsGIeHUe pakmopos pucka: omipeaenenus ypoBHs TpeoxkHoctu (YU.J1.Crnunbeprepa, HO.JL.
XanuHa), Tect «CaMooleHKa rncuxudeckoro cocrostHusi (no I'.AizeHky), OnpoCHUK YpOBHS
arpeccuBHOocTH bacca-/lapkn, ONpOCHHMK CyMIIMAAIBHOTO PHCKa y NOAPOCTKOB 8-11 kiacca
moaubukarnus T.H.PazyBaeBoii; BrisiBieHne cyunuaanpbHOTO pUCKa y jaeren 5-7 kimacca(A.A.
Kyuep, B.I1. KocTiokeBuy).
- HUccneoosanue Oemcko-poOoumenbCKux OmMHOUIEHUl. TECT - OIPOCHUK POIUTEIHCKOTO
otHomenus (A.5l Bapra, B.B. Cromnun), comuorpamma «Mosi cembs», AHarHOCTHKA
MEXKJIUYHOCTHBIX oTHOIIeHMH T.JIupn, ananus cemelinoit Tpesoru (2.1, Diimemumiep).
- U3yuenue KOCHUMUBHOU U UHMELIEKMYAIbHOU Chepbl: TUATHOCTHYECKHH KOMIUIEKT Cemaro
M.M., Tect KOT, IIporpeccuBnabie maTpuilsl PaBeHa
- Memoouxu ons nedazo208: METOMKA JUATHOCTUKU YPOBHS SMOIIMOHAIBHOTO Bhiropanus B.B.
Boiiko, onpocHuk Ha Beiropanue (MBI) K.Macnau, C./[xexcon

B pabGote mnocTossHHO BeAy MpomaraHiy KyJIbTypbl W II€HHOCTH 3J0pOBOIO U
6e3omacHoro o0pasa kxu3HU. [IpoBOXKY 3aHATHS O ICUXOJIOTHYECKON pasrpys3Ke.

Ipogunaxmuueckass paboma ¢ obyuaowumucs peaTu3yrd depe3  OoJbIIHe
MICUXOJIOTHYECKHE HTPhI, MECSYHUKH TCUXOJIOTMYECKON Oe30MacHOCTH, COIMAJbHbIC AKIIUU.
Haubonee unrepecHbIMu 17151 A€Tel U MOAPOCTKOB SIBIISIFOTCSL:
- bonbuias ncuxosnorudeckas urpa s odydaromuxcs 9, 11 kiaccoB mo mMoAroToBKe K claye
I'MA «®opmyna ycnexa», «Touka onops» u ap.
- Vuactue B akuusax «JloOpas cyb6ora», «Kamns munocepaus», «OT cepama K cCepaiy»,
«Tenedon noBepus» u 1Ip.
- PaznuuHble TpeHUHTH, UTpPbI, 3aHATUS «OIMH 32 BCEX U BCE 32 OAHOTO», «MBbI 0JlHa KOMaH[a»,
«Mos NamakTukay, «Arpeccus»,

Ocoboe BHUMaHHME YHAENAK NPOPHIAKTUKE CYUIUAAIBHOIO MOBEIEHHUS TMOIAPOCTKOB.

Peanusyercs mporpamma no mpo@HIaKTHKE CYMIMJIAIBHOTO MOBEIEHHs IMOJPOCTKOB «XO0dy
KUTh!»

Takum 00pa3oM, MOHHUTOPUHI TICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS MHOIO CHCTEMAaTHYEeCKH
MPOBOAMTCS 2 pa3a B roJl M HAOIIOMAETCS CHI)KEHUE KOJMYECTBA YYAIUXCSl «TPYIITBI PUCKay.
CucremMaTnyeckd BeAeTCs padoTa MO TpoMaraHae KyJIbTypbl — IIGHHOCTH 3J0POBOTO H
6e30macHoOro 0opas3a >KU3HU.
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MECAYHHKA NCHX0JI0rHYeCKOro 310poBbi «COHBIIIKO
B MBOY Cymunckoii COIII
(okTs6pK 2020 1)

Ne
LI

Meponpusitue

KonTun-
reHT

Jara

OTBercTBEH-
HbIH

MonuTopusr ncuxonoruyeckoro 310posbs
HECOBEPIICHHOJIETHHUX

1 Kiacc — Merozuka «lomuxn» (H.W.I'yTkuna),

IIPOEKTUBHAS METONMKA
«Jlom.JlepeBo.Yenosek» ([x.Byxk)
2-4 xnacchl — IPOEKTHBHAS MeTOMHKA «JloM-
JepeBo-Yenosex»
5 knace — Tect mKonbHO# TpeBoxHOCTH (T.
Ouutunca),
IpoextuBHas MeToqMKa
«JTom.[lepeBo.YenoBeky
6 knacc — «MeTo/IMKa H3yIeHns aKeHTyauui
JrgHoCcTHY onpocuuk K.JIeonrapna-
C.IlIMumexa,
IIpoextrBHAs MeTOUKA
«JTom.JlepeBo.Yenopexy
7,8,10 xnaccet —«CTHIIB IOBEIEHHS B

kon¢muxre» (K. Tomac)

OnpocHUK YPOBHS arpecCHBHOCTH bacca-/lapku

(A.Bacc, A Jlapku)

Mertonuka IMarHOCTUKY U BEIBIEHUS neTeif

«rpynsl puckay (M.U.Poxkos,

M.A Kosaipuyk)

1-8, 10
KJIaCChI

OKTs6ph
2020 r

Ilenaror-
TICHXOJIOT

Ilcnxosnornyeckas IHarHOCTHKA BBITTYCKHUKOB
9u 11 xnaccos

- METOZIMKA ONIPENIETIEHHS] YPOBHS TPEBOXKHOCTH
(4.13.Coun6eprepa (anantauus 10.J1. XanuHa)

- Tect «CaMoOOLEHKa TICHXHYECKOTO COCTOSHUS
(o I'. Aii3enky)

9, 1
KJIacCH

OkT16pB
2020 r

ITenaror-
TICHXOJIOT

HOCCIHCHHC YPOKOB

1, 5 xmaccrr

OKTSIOpb

Ieparor-
TICHXOJIOT

Icuxonoruyeckas urpa «TaitHbI Moero
HHTEIUIEKTa»

3 Kiace

12.10.
2020 r

Ilenaror-
TICHXOJIOT

Tpe}er Ha CIUIOYCHHE KOJIJIEKTHBA ((OI[PIH 3a
BCEX, BCE 3a OHOTO»

7-8 xnaccer

13.10.
2020 r

ITenaror-
TICHUXO0JIOT




6 IHenxonornueckuit tperunr «Illar s 9 xnacc 15.10. ITenaror-
npodeccuion 2020 r TICHXOJIOT
¥/ Ypox ncuxonorun «Ckaska B TPEHHUHTE) 4 xmacc 14.10. IMenaror-
2020 r IICHXOJIOT
8 Icuxonornueckui TpeHHUHT «Mos [anakTuxay 6 knacc 16.10. ITenaror-
2020 r IICHXOJIOT
9 Ienxonoruyeckuit Tpenunr mo ananranua»Mpl 5 kmace 16.10. ITenaror-
TaKHe pasHeIey 2020 r TICHXOJIOT
10 Ienxonornyeckas urpa «Ilyremecrsue mo 2 Knace 16.10. IMenaror-
MapupyTy 106phIX 4yBCTB U IIOCTYITKOB» 2020 r IICHXO0JIOr
11 «ITocBsmenue B TIEPBOKJIACCHUKH)) 1 xknacc 19.10. ITenaror-
2020 r TICHXOJIOT
12 INeuxonorugeckuii IpakTHKyM «CrutoueHue 10-11 19.10. INenaror-
KOJUIEKTHBA» KJIacChI 2020 r IICHXOJIOT
13 YyacTue B IMCTaHIMOHHBIX POIUTENBCKHX Ponutenn OkTs6p5 ITenaror-
cobpanusx 155 2020 r TICHXOJIOT,

«Apanrtanus 1, 5 xnaccosy KJIaCCOB KJI.pyKoBOIUTE

IH

ITenaror-ncuxonor: (% — /OHpap 3.A./




AHaJIu3 NpoBeieHUsI MeCAYHHKA NCHXO0MO0rHH «COTHBIIIKO»
MBOY Cymmnckoi COII IInii-XemMcKkorokoxyyHa

HMata npoBeaennsi: ¢ 01 mo 31 oxta6psa 2020 roxa

Ieab: obecriedeHne NCUXOIOrHYECKON 0€30MacHOCTH B 0Opa3oBaTeILHOM
cpene i BCeX YYaCTHHKOB (y4alllMXcsi, TEaroroB, poOAMTENei); obecreyeHue
IPEBEHTUBHBIX  IICUXOJIOrO-IIEJarOTMYECKUX  MEp,  HamnpaBleHHBIX  Ha

bopMupoBaHHE IIO3UTHBHOIO OTHOIUIEHMS K 370POBOMY OOpa3y >XU3HH Cpend
JeTei.

C 15 centabps mo 15 oxta6ps 2020 r mnpoBeeH MOHHUTOPHMHT
IICHXOJIOTHYECKOTO 3J0pOBbA Jereit. Bcero B mkome 101 pereit. U3 Hux
MOHHUTOPHHT npouuy 96 nereil. MOHUTOPUHT HE MPONUIA AETH-UHBATHIBL — 3, 2
nereit mo 6one3Hu. OOIIee KOMMUECTBO O0YJAIOLIUXCS, HYXIAIOMIMXCS B 0COO0M
BHMMaHMU nejparora-ncuxoinora: 20. M3 ux 17 neredl Ha MacCMBHOM KOHTpOJIE.
Jlns HUX 3alyIaHUPOBaHbl KOPPEKLMOHHO-Pa3BUBAIONIME 3aHATHS 110 CHSATHIO
TpeBOXXHOCTH. B rpynme pucka 3 nerei. M3 Hux 1 peGeHOK cOCTOHMT Ha ydere
[IJH. 2 pereit mo pe3yiabTaTaM METONWKHA IUArHOCTHKHA M BBISBJICHHS ACTEH
«rpynnsl pucka» M.M. Poxkosa, M.A. KoBanbuyka NOMy4MiIH akKieHTyalluu
XapakTepa — 3MOLMOHAIbHO-Ta0WIBHBIN TUI, HCTEPOUAHBIN THIl. J[Is 3TUX AeTeit
3alUIaHUPOBaHbl  JIONOJHUTEIbHBIE  WHAUBUAyaIbHBIE  JMAarHOCTHKA U
KOHCYJIbTUPOBAHMS.

Ilo IJIaHy MCECsAYHHKa TIIPOBEACHBI IICHXOJIOTMYECKHE TPEHUMHIH B
CIeAyIOIHX KIaccax:

1) Tpenunr Ha crnodeHHue kojuiekTuBa «OmMH 3a BceX W Bce 3a oxsoro» (7,8
knaccel). 13.10. 2020 r. OxBar:14 nereii.

2) Tpenunr «lIllar B npodeccuro» (9 xnacce). 15.10.2020 r. Oxsar: 6

3) Ilcuxonoruueckuit TpeHuHr «Mos ["anmaktukay (6 kimacc) 16.10.2020 r. Oxpar:
13

4) TlcuxONOrMYecKHii TPEHHHT II0 a/anTaiy «MLI Takue pasHele» (5 kiace).
16.10.2020 r. OxBart: 10

5) Tlcuxomormueckuii npaktukym «Crodenue kosurektuBa» (10-11 xmaccr).
19.10.2020 r. Oxsar: 10

- Taxoke npoBeIeHBI ICUXOJIOTHYECKUE UIPHI B 1-4 Kitaccax.

1) Ilcuxonoruyeckas wurpa «Taliuel Moero uHTe/UIekTa». (3-4 Kmacc).
12.10.2020r. Oxsar: 14

2) Ieuxonoruyeckas urpa «IlyremecrBue mo MapuipyTy D0GpEIX YyBCTB U
noctynkoB» (2 xiacc). 16.10.2020 r. Oxsar: 10

3) Vpok ncuxonorun «Cka3ska B Tpenunrey (4 kinacc). 14.10.2020 r. Oxsar:14



17.10.2020 r 6s1a mpoBezieHa TpaguIMoHHas urpa B 1 xiacce «IlocBsmenue B
nepBoKJIacCHUKU». OxBart: 12 nereii.

Bo Bpems kaHukyn mnpoBeneHbl 3aHsaTHS B 9, 11 kmaccax. B 9 kmacce
ncuxosoruyeckoe 3ansatue «Kak nmydmie moaroTroBUThCS K 3k3ameHam». OxBar: 6.

B 11 xnacce nposeneH yac obmenus «Kaxk ycnemso caate EI'9». Oxsar: 3.

Bo BHEypOYHOH JIEATENBHOCTH B KaX/IyIO HEJENIO B TEUEHHE Ioja IPOBOIATCS
ypoxu ncuxonorud B 1-4 kiaccax no nporpamme «Tponunka k cBoemy SI». B 5-10
KJIaccax I1o nporpamme «As0yka obmmenus». OxBaT gereii: 96.

B 1, 5 xmaccax KIacCHBIMH PYKOBOAHTEJSIMH MPOBENEHBI JUCTAHIMOHHEBIE
ponuTensckue cobpaHus Ha TeMy «AJanTauus IEPBOKIACCHMKOB B IIKOJE,
«Apanranys [ATHKJIACCHUKOB K  CpefHed  ImKose». Ilemaror-rncuxojor
O3HAKOMHJIA  POAUTENEH ¢  pe3ynbTaTaMH  JUArHOCTHK,  IPOBENEHEI
UHIUBHIyaJIbHBIE KOHCYJIBTALlMM AJII pOAMUTENIeH 10 MTOraM IMAarHoCTHK. Taxke
JaHbl pekomeHaanuu poautensaM. Oxsar: 23

05 oxTsabps B JeHb y4uTeNds MPOBEAECHO TPEHUHIOBOE 3aHATHE JUIs
nenaroros «@opmyia xopouero HacTpoenus». Oxsart: 15

BeiBoa:

1. Bee 3amuraHupoBaHHbIC MEPONIPUSATHS IO IICUXOTOTHIECKOMY MECSYHUKY
BbIITONTHEHB! 100 %. MecsaYHHK IICHXO0NOTHH B IIKOJIE IIPOLIE Ha XOPOIIeM
ypoBHe. OxBar: netu- 96, pogutenu — 23, negarory — 15.

ITenaror- ncuxonor: Onmap3.A.



V1Bepxaaro:

Jupexrop mKonbl@@LfKapa-MOHrym B.B./

IInan
NIPOBEICHHN MECAYHHKA NCUX0JI0THH «COMHBIITKOY
MBOY Cymunckas COIII
Neo Meponpusrtue Kontunrent Jlata OTBETCTBEHHBI
LI b7
1 Ilcuxonorugeckuit TpeHHHr Iearoru 03.03.2021 r Omnpap 3.A.
«CoxpaHum cebst 11 ce6si»
2 | BeIcTymieHHEe Ha KOXKYYHHOM CEMHUHape [Temaroru- 05.03.2021 r Onpap 3.A.
«CHHIPOM 5MOIHOHAIBHOIO BEITOPAHHS NICUXOJIOTH
TIEIarOTOBY
Macrep-knace «Coxpanum ce6s s
cebs»
3 Hrporpenunr «Bo3xymHbi mapuk 1 xn 15.03.2021 r Onpap 3.A.
TIPUJICTH — yJIBIOKH JETSM IIOAApH»
4 Ilcuxonoruyeckoe 3anstue B hopme 7-8 xn 16.03.2021 r Onpap 3.A.
urpel «I103HTHBHEIE YepTHI XapakTepay»
3 Ilcuxonoruyeckuii perunr «Kax 9 xn 23.03.2021 r Omnpap 3.A.
CIIPABHUTHCS CO CTPECCOM»
6 ITeuxomnoruuecknii TpeHuHT «JK3aMeH 11 xn 24.03.2021 r Onpap 3.A.
6e3 cTpeccan
7 Axuus «Moe 3aBeTHOE KeaHue B 3 xn 29.03.2021 r Onpap 3.A.
JIaN0KKaX)
8 3aHsATHE C YIEMEHTaMH TPEHUHTA Popurenu u 29.03.2021 r Omnpap 3.A.
«BepGanbHble H HeBepOaIbHBIE CpeICTBA JeTH
O0IeHuA»
9 PasBriexaresHo-n03HaBaTe b HAS Hrpa 4 xn 31.03.2021 Omnpap 3.A.
«YMHHKH H YMHHIBI»
10 Hocemenue Ha nomy cemeii «rpymmst ponuTenu 22.03.2021r Coger
pHCKa» : 27.03.2021 r | npopunakTukH
11 | Madopmuposanue pomureneit o geTckom poauTenu Perynspro Omnpap 3.A.
TeNne(poHe TOBEPHUs, 0 KOMEHJAHTCKOM
Yace B COLUATBHBIX CETSX.
12 KitaccHrle 9ackl, HanpasieHHBIE HA 1-11 kn B Teuenue Knaccuere
npodHIaKTUKY OyJLIHHTa, MECSYHHUKA | PYKOBOJMTENH
KubepOyIUIHHTa Cpeu
HECOBEPIICHHOJIETHHX, TIPO APYX0y, IIpo
JI000Bb H T.1I.




AHa/IH3 MPOBeIeHNs MeCAYHHKA NCHX0JOTHH «COTHBIKO»
MBOY Cymnuckoii COII IMuii-XeMcKkoro koxyyHna

Jara nposeaenusi: ¢ 01 mo 31 mapra 2021 rona

Iean: obecrieueHre MCHXONIOTHYECKON 6€30IMacHOCTH B 0Opa3oBaTesIbHOM
cpeie IUIs BCEX YYaCTHHUKOB (yYallUXcs, 1eIaroros, poauTesei)

C 01 mo 31 mapra 2021 r mpoBeAeH MOHHMTOPHHI IICHXOJIOIHYECKOIO
310poBhs fereil. Beero B mkone 102 nereit. M3 HMX MoHMTOpHMHr mpouutd 99
neteil. MOHUTOPHHT He MPOILIH AeTH-UHBAIHIBI, oOydaromeecs Ha foMy. Obimee
KOJIMYECTBO OOYYaIOLIMXCs, HYXJIAIOIUXCS B OCOOOM BHHMMaHMM Ieaarora-
ncuxonora: 5. Ilo cpaBHeHHI0O ¢ MII3 OCEHBIO YHCIIO JeTei, Hy KHAIOLIUXCS B
0c000M BHUMAHMH I€JJarora-fcuxoyiora CHU3MIOCH.

Paboma ¢ yuawumes:
[To muaHy MeCSYHHKA IPOBEJEHBl ICUXOJIOTMYECKHE TPEHWHTM M HWIPHl B
CJIEIYIOIIUX Kiaccax:
1) UrporpeHuHr «Bo3ayIHbIi mapuk NpUIETH — YJIBIOKH JeTSIM HOoAapuy», 1
kiacc 15.03.2021 r. Oxsar gereid: 13.
2) Tlcuxonoruyeckoe 3ausTHe B popme Urpsl «I[103UTHBHEIE YEPTHI XapaKTepay
B 7-8 xiaccax. 16.03.2021 r. Oxsar gereii: 15
3) KTJl «Moe 3aBeTHOe XenaHue B Jafoxkax» B 3 kiacce. 29.03.2021 r.
Oxgar: 5 yqamuxcs
4) Pa3BiekarenbHO-II0O3HABaTeNbHAs Urpa « YMHMKH M yMHuups», 31.03.2021
- 1. OxBar: 14 nereil.
Bo Bpems BeceHHMX KaHUKYyJ IpoBeAeHBl 3aHATHA B 9, 11 xkmaccax.
ITcuxonoruvyeckuit TpeHUHr «Kak cmpaBUTBCA CO CTpeccom» B 9 Kkiacce
23.03.2021 r. OxBar: 5 yuammuxcsi. [Icuxonoruyeckuii TpeHUHr «JKk3aMeH Oe3

crpecca» B 11 kiacce B 24.03.2021r. OxBat: 5 y4yamuxcs.

Bo BHeypouyHOH MOEATENBPHOCTH B KaXIYI0O HENEII0 B TEYEHUE Ioja
NIPOBOJITCSL YPOKU ICUXOoJoruu B 1-4 kimaccax mo mporpamme «TpomuHKa K
cBoemy SI». B 5-10 ximaccax no mporpamme «A30yka obmenus». Oxsar gerei: 99.

B TeyeHwe MecsSYHHMKA TIPOBEJNEHBI KIACCHBIE 4Yachl, HalpaBJCHHbIE Ha
npoduiIakTUKy OyJulMHra, KuOepOyJIMHra Cpeld HECOBEPIIECHHOJIETHHX, IpO
npyx0y, mpo mo6oBs U T.4. OxBat: 99 nereii.

Paboma ¢ pooumenamu:

ITpoBeneHo 3aHATHE C OJJeMeHTaMH TpeHuHra «BepbanbHble U
HeBepOabHbIe cpencTBa obmeHus». Oxsar: 15 poaurens.

ITocemienre Ha IOMy ceMeit - 4. DTO CeMbU «IPYIIBI PUCKa», OIIEKYHCKHE
CEMBHU.



[TocrossHHO BeneTcs paborta Mo WHPOPMHPOBAHHMIO POAMTENEH O HETCKOM
tenedoHe NOBEPHs, O KOMEHIAHTCKOM Yace B COLUANIBHBIX CETSX.

Paboma ¢ neoazozamu:
[TpoBenen ncuxonorudeckuil TpeHUHr «CoxpaHum cebs s cebs», 03.03.2021
r. OxBar: 6 yuurenei.

05.03.2021 roma BeICTyIIMJIa Ha KOXKYyHHOM CeMHHape ¢ aokinagoM «CHHIpOM
SMOI[MOHAIFHOTO BHITOpaHus menaroroBy». IIpoBeneH Mmactep-knacce «CoxpaHuM
cebs st ceOs.

BriBoa:

1. Bce 3arutaHupoOBaHHbBIE MEPONPUSATHS 110 IICUXOJIOTHYECKOMY MECSYHUKY
BoIITOJTHEHBI 100 %. MecsSYHUK IICHXOJIOTHH B ILIKOJIE IIPOIIeN Ha XOpOoIeM
ypoBHe. OxBat: netu- 99, ponurenu — 15, negaroru — 12.

ITenaror- ncuxonor: OHpap3.A.



CnpaBka
0 npoBeAeHHO# akuuu «Kuszun — na! CIIU Ay — nwer!»

HaTta npoBeaenusi: 01 nexabps 2020 r
Iesn: crioco6¢TBOBaTH (OPMUPOBAHHUIO 3[0POBOIO 06Pa3a KU3HH.
3apauu:
- GopMHpPOBaHKE HETAaTUBHOTO OTHOIIEHUS K HAPKOTHUKAM;
- 3aKPEIHUTH [IOJIOKUTEBHOE OTHOIICHHE K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH;
-Pa3BUTh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOH IIOCTYIIKH.
KonTunrent: 8-11kiaccsl

Oxgsar gereii: 21

1 nexabpst 2020 r B IKOJIE [1€JarOrOM-IICUX0JIOTOM nposeaeHa akuusg CTOIT
BUY/CTIN/ «Xuzuu — na! CITH/ly — HeT!» ¢ LeJIbI0 YKpeIeHHs YCTaHOBKH Ha
3/10POBBIA 00pa3 XU3HH, NPOYUIAKTUKY 310ynoTpedienus [TAB, npodurakTuku
BUY/CIIU u npyrux uH(EKIMOHHBIX 3a00iIeBaHui B 06pa3oBaTeNbHON Cpefe.

Bravane akuuu ObLia IpoBeneHa JIEKIMS Ha OCHOBe mnpeseHTamuu «CTom
BUY/CTIN/», Ha KOTOPOM paccKas3aHo O IMyTsX Iepeaadr UHMEKIHil pasIHaHOro
XapakTepa, B TOM YHCIe O [apeHTEPaIbHOM IIyTH Ilepefadu HHGMeKumii (uepes
KpoBb). JUisl YKpeIUIeHHsl MaTephaja COCTOSUICS IIPOCMOTP M OGCYXKHCHHE
commanbHoro  gumeMa  «OTKPBITBIM  VPOK #CTOIBUUCIIUIy. ®uibm
opraHu30BaH QOHIOM COLMANBHO-KYJIBTYPHBIX HHULMATHB NPH MOINEPKKE 3
MHHHCTEpCTB: Munucrepcrsa oOpasoBanuss H Hayku P®, Munucrepcrsa
3apaBooxpaneHuss P@ u MunucTepcTBa CBSI3M M MacCOBBIX KOMMyHMKauii P,
npuypodeH ko BcemupHomy JIHIO GOpBGEI  CO CIIMJlom 1 pexabps.

B xonie BceM getsiM paspnana Oykiersl «CITU]L. He maif mancaly

Ilenaror-ncuxoJor: ﬂ% "Onpnap 3.A.



