
1.3. Деятельность в области здоровьесбережения (мониторинг психологического 

здоровья учащихся 1и 2 этапы, написание экспертных заключений, пропаганда 

культуры и ценности здорового и безопасного образа жизни, занятия по 

психологической разгрузке) 

 
 

Мониторинг психологического здоровья детей  ведется   2 раза в год по 

утвержденным методикам  ГБОУ РЦПМСС «Сайзырал» РТ. По итогам мониторинга 

выявляю детей группы риска для дальнейшей коррекционно-развивающей работы с 

детьми. 

 

Таблица 1. Мониторинг психологического здоровья несовершеннолетних  

2016-2017 учебный год 

 

Учебны

й  

год 

Общее 

количество 

учащихся 

по классам 

Общее 

Количество 

учащихся, 

прошедших 

Учащиеся 

группы 

«риска» 

1 этапа 

Общее 

Количество 

учащихся, 

прошедши

Учащиеся 

группы 

«риска» 

2 этапа 

Количеств

о детей, 

снятых с 

учета по 

примеча

ние 



психологиче

ское 

тестировани

е «1С: 

школьная 

психодиагно

стика» на 1-

м этапе 

х 

психологич

еское 

тестирован

ие «1С: 

школьная 

психодиагн

остика» на 

2-м этапе 

результата

м 

тестирова

ния и 

ИПС 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016-

2017 

1 класс 

13 учащихся 

13 - 13    

2 класс 

14 

Учащихся 

14 1 14  1  

3 класс 

6 учащихся 

6  6    

4 класс 

9 учащихся 

9  9    

5 класс 

7 учащихся 

7 2 2  2  

6 класс 

11 учащихся 

11  9   Выбыло 

2  

7 класс 

9 учащихся 

9  8   Выбыло 

1 

8 класс 

15 учащихся 

15 2 13  2 Выбыло 

3 

9 класс 

7 учащихся 

7  7 4  Тревожн

ость 

перед 

кзамена

ми 

10 класс 

8 учащихся 

8  7   Выбыло 

1 

11 класс 

8 учащихся 

8  8 3  Тревожн

ость 

перед 

экзамена

ми   

Опекаемые 

дети 

 

12  7   Выбыло 

5  

Итого:  119 5 103 7 5  

 

 

Таблица 2. Мониторинг психологического здоровья несовершеннолетних за 2017-2018 

учебный год 

 

Учебны

й  

год 

Общее 

количество 

учащихся 

по классам 

Общее 

Количество 

учащихся, 

прошедших 

Учащиеся 

группы 

«риска» 

1 этапа 

Общее 

Количество 

учащихся, 

прошедши

Учащиеся 

группы 

«риска» 

2 этапа 

Количеств

о детей, 

снятых с 

учета по 

примеча

ние 



психологиче

ское 

тестировани

е «1С: 

школьная 

психодиагно

стика» на 1-

м этапе 

х 

психологич

еское 

тестирован

ие «1С: 

школьная 

психодиагн

остика» на 

2-м этапе 

результата

м 

тестирова

ния и 

ИПС 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017-

2018 

1 класс 

17 учащихся 

17 1 17 1  Ребенок 

направ-

лен на 

респ. 

ПМПк 

2 класс 

12 учащихся 

12 - 12 -   

3 класс 

14 учащихся 

14 3 14 - 3  

4 класс 

6 учащихся 

5 - 6 -   

5 класс 

9 учащихся 

9 - 9 -   

6 класс 

5 учащихся 

5 - 5 -   

7 класс 

9 учащихся 

9 - 9 -   

8 класс 

8 учащихся 

8 1 8 - 1  

9 класс 

10 учащихся 

10 - 10 -   

10 класс 

2 учащихся 

1 - 2 -   

11 класс 

5 учащихся 

5 - 5 -   

Опекаемые 

дети 

 

6 1 6 - 1  

Итого:  101 6 103 1 5  

 

Таблица 3. Мониторинг психологического здоровья несовершеннолетних  

за 2020-2021 учебный год 

 

Учебны

й  

год 

Общее 

количество 

учащихся 

по классам 

Общее 

Количество 

учащихся, 

прошедших 

психологиче

ское 

тестировани

е на 1-м 

этапе 

Учащиеся 

группы 

«риска» 

1 этапа 

Общее 

Количество 

учащихся, 

прошедши

х 

психологич

еское 

тестирован

ие на 2-м 

Учащиеся 

группы 

«риска» 

2 этапа 

Количеств

о детей, 

снятых с 

учета по 

результата

м 

тестирова

ния и 

ИПС 

примеча

ние 



этапе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020-

2021 

1 класс 

13 учащихся 

13 3 13 1 2 1 

учащаяс

я 

(тревож

ность) 

2 класс 

10 учащихся 

10 2 10 - 2  

3 класс 

8  учащихся 

6 2 6 - 2  

4 класс 

14 учащихся 

12 2 14 - 2  

5 класс 

11 учащихся 

10 3 10 1 2 1 

учащаяс

я 

(тревож

ность) 

6 класс 

13 учащихся 

13 3 13 - 2 1 

учащийс

я на 

учете 

ПДН 

7 класс 

5 учащихся 

4 1 5 1  1 

учащаяс

я, 

(опекаем

ый 

ребенок) 

8 класс 

11 учащихся 

9 1 9 - 1  

9 класс 

6 учащихся 

6 1 6 - 1  

10 класс 

6 учащихся 

5 2 5 - 2  

11 класс 

5 учащихся 

5 - 5 1  1 

учащаяс

я-

тревожн

ость  

Опекаемые 

дети 

 

- - 3 1   

Итого:  93 20 99 5 15  

 

 
Таблица 4. Сводная таблица выявленных и снятых с учета детей «группы риска» 

Период Количество 

детей, 

прошедших 

мониторинг 

Количество 

детей 

«группы 

риска»  

классов 

Количество 

детей 

«группы 

риска»  

классов 

Количество 

детей 

снятых с 

учета 

Примечание 

(дети, 

оставшиеся под 

особым 



 (осень) (весна) вниманием 

педагога- 

психолога) 

2016-2017 119 5 - 

 

5 _ 

2017-2018 103 6 1 5 1 учащийся - 

был направлен  

на ПМПк 

2020-2021 99 20 5 15 5 учащихся: 

1 учащаяся с 1 

класса 

(тревожность) 

1 учащаяся с 5 

класс 

(тревожность) 

1 учащаяся с 7 

класса 

(опекаемый 

ребенок) 

1 учащийся с 6 

класса, 

состоящий на 

учете ПДН  

1 учащаяся с 11 

класса 

(тревожность) 

 

Как видно из таблицы в 2016-2017 учебном году выявлено 5 детей «группы риска». 

По результатам повторной диагностики все 5 учащихся сняты с учета. 

 В 2017-2018 учебном году было выявлено 6 учащихся, нуждающихся в особом 

внимании педагога-психолога. После проведенной коррекционной работы по результатам 

повторной диагностики 5 детей были сняты с учета педагога-психолога. 1 учащийся был 

направлен на республиканскую ПМПк.  

В 2020-2021 учебном году выявлено 20 детей. В основном это дети с повышенной 

тревожностью, высоким уровнем агрессивности и акцентуированные подростки.   

  После проведенной коррекционной работы по результатам повторной диагностики 

15 детей были сняты с учета педагога-психолога. В особом внимании у  педагога-

психолога остается 5 учащихся: 

1 учащаяся с 1 класса (тревожность) 

1 учащаяся с 5 класс (тревожность) 

1 учащаяся с 7 класса (опекаемый ребенок) 

1 учащийся с 6 класса, состоящий на учете ПДН  

1 учащаяся с 11 класса (тревожность). 

Для проведения психологического обследования использую стандартизированные 

методики в зависимости от возрастной категории и уровня актуального развития, 



позволяющие сделать прогноз дальнейшего развития ребенка, а также наметить пути 

коррекции недостатков и особенностей развития.  

Применяемые мною психодиагностические методики: 

- Проективные методики: «Рисунок человека», «Дом-Дерево-Человек», «Человек под 

дождем», «Моя семья», «Несуществующее животное». 

- Исследование процесса адаптации и уровня тревожности: «Домики» (Н.И.Гуткина), 

анкета для определения школьной мотивации (Н.Г. Лусканова), методика изучения 

отношения к учебным предметам (Г.Н. Казанцевой), тест школьной тревожности 

(Т.Филлипса), «Шкала тревожности» (Кондаша), опросник «Чувства в школе» (Левченко 

С.В.) 

 - Методики для выпускников: анкета готовности к выбору профессии (В.Б.Успенский), 

опросник профессиональных склонностей Л.Йовайши (модификация Г.В.Резапкиной), 

анкета «Психологическая готовность к ГИА/ЕГЭ» (М.Ю. Чибисова), опросник: 

«Подверженность экзаменационному стрессу» ( Гусакова И.Н., Семенова Г.В.) 

- Исследование особенностей развития личности; типа акцентуаций характера; 

выявление факторов риска: определения уровня тревожности (Ч.Д.Спилбергера, Ю.Л. 

Ханина), тест «Самооценка психического состояния (по Г.Айзенку), Опросник уровня 

агрессивности Басса-Дарки, опросник суицидального риска у подростков 8-11 класса 

модификация Т.Н.Разуваевой; Выявление суицидального риска у детей 5-7 класса(А.А. 

Кучер, В.П. Костюкевич). 

- Исследование детско-родительских отношений: тест - опросник родительского 

отношения (А.Я Варга, В.В. Столин), социограмма «Моя семья», диагностика 

межличностных отношений Т.Лири, анализ семейной тревоги (Э.Г. Эйдемиллер). 

- Изучение когнитивной и интеллектуальной сферы: диагностический комплект Семаго 

М.М., Тест КОТ, Прогрессивные матрицы Равена 

- Методики для педагогов: методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В. 

Бойко, опросник на выгорание (МВI) К.Маслач, С.Джексон 

В работе постоянно веду пропаганду культуры  и ценности здорового и 

безопасного образа жизни. Провожу занятия по психологической разгрузке. 

Профилактическая работа с обучающимися реализую через большие 

психологические игры, месячники психологической безопасности, социальные акции. 

Наиболее интересными для детей и подростков являются: 

 - Большая психологическая игра для обучающихся 9, 11 классов по подготовке к сдаче 

ГИА «Формула успеха», «Точка опоры» и др. 

- Участие в акциях  «Добрая суббота», «Капля милосердия», «От сердца к сердцу», 

«Телефон доверия» и др. 

- Различные тренинги, игры, занятия «Один за всех и все за одного», «Мы одна команда», 

«Моя Галактика», «Агрессия»,  

Особое внимание уделяю профилактике суицидального поведения подростков. 

Реализуется программа по профилактике суицидального поведения подростков «Хочу 

жить!» 

Таким образом, мониторинг психологического здоровья мною систематически  

проводится 2 раза в год и наблюдается снижение количества учащихся «группы риска». 

Систематически ведется работа по пропаганде культуры  ценности здорового и 

безопасного образа жизни. 



 



 



 



 



 



 



 



 
 

 


