
1.5. Работа с детьми, находящимися в трудных жизненных ситуациях 

(наличие и реализация программы по психолого-педагогической 

реабилитации) 

 

 

 

«Трудная жизненная ситуация – это ситуация, объективно нарушающая 

социальные связи человека с его окружением и условия нормальной 

жизнедеятельности и субъективно воспринимаемая им как «сложная», 

вследствие чего он может нуждаться в поддержке и помощи социальных 

служб для решения своей проблемы». Проблемная жизненная ситуация 

всегда связана с необходимостью тем или иным образом адаптироваться к 

ней – это заключается в успешном или неуспешном преодолении жизненной 

трудности с последующей стабилизацией ситуации. В результате может быть 



сформирована как активная жизненная позиция человека, 

свидетельствующая о его социальной ответственности, так и 

противоположная по содержанию –пассивная, или иждивенческая, позиция.  

Сущностная особенность трудной жизненной ситуации состоит в том, 

что эта ситуация нарушает привычный для человека образ жизни, ставит его 

перед необходимостью оценить внешние и внутренние аспекты ситуации с 

учетом содержательных признаков и определить возможность 

преобразования ситуации. А затем – выбрать или принципиально новые 

стратегии поведения и деятельности, или новые основания жизни и способы 

согласования своих отношений с собой, другими людьми, миром в целом. 

Особенно нуждаются в помощи дети, оказавшиеся в такой ситуации. В 

отличие от взрослого человека ребенок не имеет достаточного жизненного 

опыта, тех знаний, способностей, сил, которые необходимы, чтобы 

разрешить возникшие сложные ситуации. Он нуждается в поддержке 

мудрого, опытного человека, который бы направил, подсказал.                

Такую помощь должны оказать родители.  

В Федеральном законе Российской Федерации «Об основных гарантиях прав 

ребенка Российской Федерации» от 24 июля 1998 года № 124-Ф3, ст. 1 

сформулированы типичные трудные жизненные ситуации для ребенка, при 

которых государство берет на себя обязательства оказать ему необходимую 

помощь.                                                              

Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации: 

 - Дети, оставшиеся без попечения родителей; 

- Безнадзорные и бездомные дети; 

- Дети-инвалиды; 

- Дети с особыми нуждами (имеющие недостатки в психическом и 

физическом развитии); 

- Дети - жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, 

экологических, техногенных катастроф, стихийных бедствий ( в том числе 

дети - вынужденные переселенцы и дети-беженцы);                                                                                                                                  

-Дети, оказавшиеся в экстремальных условиях; 

- Дети - жертвы насилия; 

- Дети, отбывающие наказание в виде лишения свободы в воспитательных 

колониях; 

- Дети, находящиеся в специальных воспитательных учреждениях для детей 

с девиантным (отклоняющимся от нормального) поведением;                                                                                   

-Дети, проживающие в малоимущих семьях; 

- Дети, жизнедеятельность которых объективно нарушена в результате 

сложившихся обстоятельств и которые не могут преодолеть данные 

обстоятельства самостоятельно или с помощью семьи. 

 

 



1. Количество детей, находящихся в ТЖС 

Виды 2016-2017 2017-2018 2020-2021 

Опекаемые дети 5 6 3 

дети - инвалиды 3              3 5 

Дети из 

малоимущих семьей 

29 30 32 

 

2. Наличие программ сопровождения детей в трудных жизненных ситуациях 

 

Виды Название программы 

Опека

емые дети 

Программа социально-психологического сопровождения детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 

Дети-

инвалиды с 

ОВЗ и ЗПР 

-Коррекционно-развивающая программа «Коррекция и развитие 

высших психических функций у детей с ОВЗ» 

- Программа психокоррекционно-развивающих занятий для 

обучающегося с расстройством аутистического спектра 

- Коррекционно-развивающая программа «Развитие познавательных 

способностей» для обучающихся 5-6 классов, реализующих 

адаптированную образовательную программу для детей с ОВЗ 

- Коррекционно-развивающая программа «Учиться с интересом» для 

обучающихся 7-9 классов, реализующих адаптированную 

образовательную программу для детей с ОВЗ  

- Коррекционно-развивающая программа индивидуальных занятий с 

детьми с ДЦП и ЗПР «Ладони надежды» 

 

Дети 

из 

 малоимущих 

семей 

Программа профилактических занятии  с детьми, оказавшимися 

в трудной жизненной ситуации «Мозаика радости» 

 

Дети, находящиеся в трудных жизненных ситуациях посещают коррекционно-

развивающие занятия по перечисленным программам. После и во время занятия 

родителям, законным представителям и учителям даются рекомендации. Все данные 

работы фиксируются в картах индивидуального сопровождения. 

С родителями детей в трудных жизненных ситуациях введутся групповые 

консультации и просвещения, беседы, родительские собрания совместно с социальным 

педагогом школы. 

Основным критерием оценки эффективности индивидуальной и групповой 

профилактической работы является улучшение положения и качества жизни ребенка, 



устранение источников неблагополучия, расширение возможной защиты права ребенка на 

достойную жизнь, здоровье, образование и реализация его способностей. 

Все проблемы детей проблемы детей возникают в семье. Вовремя выявить 

проблему и попытаться решить её – основная задача работы классного руководителя, 

социального педагога, школы в целом. 

По результатам проведенных мероприятий, программ количество учащихся в 

опекаемых семьях проходят успешную социализацию в окружающем социуме – в новой 

семье, в классе, в школе; улучшается развитие активной жизненной позиции детей; у 

приёмных родителей и опекунов повышается развитие педагогических компетенций. 



 

 

 

 

 

 

 



Программа по психолого-педагогической реабилитации детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации "Мозаика радости" 

Пояснительная записка 

Существуют жизненные ситуации, которые являются настолько травматичными, 

что требуют помощи со стороны, поскольку сам человек справиться с переживаниями не 

может. Подростки в этой ситуации являются наиболее уязвимыми, и им особенно 

требуется помощь, чтобы преодолеть возникающие эмоциональные нарушения, которые 

переполняют их или, напротив, скрыты и выступают, как причина других проблем, не 

связанных непосредственно со специфической стрессовой ситуацией. В таких случаях 

необходима психологическая помощь, так как реально может появиться риск 

суицидального исхода ситуации из депрессивного состояния. 

Статистика свидетельствует, что общее количество обращений за психологической 

помощью, связанных с этим периодом, намного превышает количество обращений 

связанных с другими возрастами детей. В этот возрастной период резко расширяется 

диапазон запросов: от проблем первой, чаще неразделенной, любви и взаимоотношений 

конфликтного характера со сверстниками и взрослыми до опасности наркомании и 

алкоголизма. Поэтому для школьного психолога крайне важно, вовремя выявить 

подростка, оказавшегося в трудной жизненной ситуации и оказать ему психологическую 

помощь. 

Как известно, кризисное состояние требует от личности больших усилий, чтобы 

выйти на привычный уровень жизнедеятельности. Мысли и чувства подростка в этот 

период его жизни могут быть болезненными и непонятными не только ему самому, но и 

близким. Подросток склонен путать необычность своей реакции на кризис с 

необычностью своего поведения. Если ему будет объяснено, что его реакции – это 

следствие кризисных изменений, то он сможет активно участвовать в процессе 

восстановления, понимая при этом причины симптомов и их динамику. 

Направленность программы 

Программа «Мозаика радости» предназначена для подростков 12-16 лет. По 

содержанию является социально-психологической, по функциональному предназначению 

– прикладной, по форме организации – групповой, по времени реализации – 

краткосрочной. 

Программа направлена на развитие способностей к самопознанию и саморазвитию, 

повышение самооценки, формирование навыков конструктивного поведения в сложных 

жизненных ситуациях. 

Реализует принцип единства диагностической и коррекционно-развивающей 

работы. Данная программа предполагает оказание психологической помощи подросткам, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию, в преодолении кризисов. 

Программа составлена на основе материалов курса Шнейдер Л.Б. «Кризисные 

состояния у детей и подростков: направления работы школьного психолога». 

Актуальность программы обусловлена объективной реальностью увеличения 

количества подростков, переживающих кризисные состояния и необходимостью 



предупредить их обострение и предотвратить опасные последствия, которыми они 

чреваты. 

Актуальность программы заключается не только в том, что позволяет выявить 

«группу риска» среди подростков с депрессивным состоянием, но и обеспечивает 

проведение профилактической работы, позволяющей оказать эффективную помощь детям 

– обрести здоровую самооценку, ощущение внутренней гармонии и уверенности в себе. 

Программа «Мозаика радости» выступает как комплекс тренинговых занятий, 

направленных на развитие эмоционально-волевой сферы подростков. 

Новизна программы 

В представленной психологической программе новизна заключается в 

использовании нового подхода к развитию социального интеллекта и социальных эмоций. 

Развитие межличностных отношений, социальных эмоций происходит не только через 

осознание и понимание своих эмоциональных состояний, рефлексию своих переживаний, 

но и развитие внимания к другому человеку, чувства общности и сопричастности с ним за 

счет снижения фиксации на собственном “Я”. В ходе работы подростки знакомятся с 

навыками саморегуляции, снятия эмоционального напряжения и негативных эмоций, что 

создает условия для формирования у них способности управлять своим эмоциональным 

состоянием. Обсуждение и проживание ситуаций, вызывающих разнообразные чувства, 

повышают эмоциональную устойчивость, что помогает легче переносить аналогичные, но 

более мощные воздействия. Поскольку эмоции заразительны, коллективное 

сопереживание усиливает их и позволяет получить более яркий опыт проживания 

эмоциональных ситуаций. 

Цель программы: развитие и формирование навыков конструктивного 

разрешения кризисных ситуаций у подростков. 

Задачи программы: 

 изучение личностных особенностей подростков, с последующим определением 

группы детей, нуждающихся в психологической помощи; 

 восстановление у подростков чувства доверия к себе, к другим, к миру 

 восстановление ощущения ценности собственной личности; 

 формирование и развитие навыков самоанализа, самоконтроля, саморегуляции; 

 формирование адекватной самооценки, отношения к своим успехам и неудачам в 

какой-либо деятельности, развитие навыка уверенного поведения; 

 овладение навыками разрешения конфликтных ситуаций; 

 овладение способами борьбы со стрессом; 

 развитие позитивной картины будущего. 

Используемые методы: анкетирование, тестирование, беседы, дискуссии, работа в 

парах и мини-группах, проективные рисунки, ролевые игры, игры-драматизации. 

Организационные условия: для формирования группы необходимо собрать 

информацию о личностных особенностях подростков, особенностях их взаимоотношений 

в семье и круге сверстников. После отбора участников, необходимо с каждым провести 

индивидуальную беседу с целью оценить эмоциональное состояние, уровень 

интеллектуального развития, уровень зажатости или раскрепощенности, способности 

работать в группе и придерживаться определенных правил. Необходимо снизить уровень 

тревожности, сформировать чувство доверия к психологу. 



Возраст подростков, участвующих в реализации программы: 12 – 15 лет, количество 

человек в группе не должно превышать 10 человек. 

Сроки реализации профилактической программы – 12 занятий, 2 месяца. 

Режим занятий: одно занятие по 60 минут, два раза в неделю. 

Формы занятий: занятия проводится в кабинете психолога, в кругу; каждое занятие 

начинается ритуалом приветствия и заканчивается ритуалом прощания, состоит из трех 

частей: вводной, основной и заключительной. Вводная часть направлена на разогрев 

участников, на их активизацию и мотивирование на предстоящую работу. Основная часть 

содержит упражнения, позволяющие освоить содержание занятия. В ходе заключительной 

части подводится рефлексия, обеспечивается эмоциональная разрядка и выход из 

ситуации тренинга, подводятся итоги. 

Прогнозируемый результат реализации программы. 

Подростки смогут: 

 Эмоционально положительно воспринимать себя и окружающих людей. 

 Эффективно сотрудничать с другими (родителями, одноклассниками и учителями). 

 Адекватно относиться к своим успехам и неудачам. 

 Управлять своими эмоциями (навык саморегуляции). 

 Освоить техники конструктивного решения конфликтных ситуаций. 

 Сформировать позитивную картину будущего. 

Реализация программы включает пять этапов: 

1. Предварительный (запрос, работа с учителями и родителями); 

2. Диагностический (работа с детьми, тестирование, разработка программы занятий); 

3. Этап групповой работы; 

4. Повторная диагностическая работа; 

5. Консультативно-методическая работа. 

Эффективность программы определяется с помощью следующих методик: 

 Шкала самооценки депрессии Цунга (адаптирован Т.И. Балашовой). 

 Тест Филипса по определению школьной тревожности. 

 Тест по определению проявлений общей тревожности (А. Микляева) 

 Методика определения уровня депрессии (В.А. Жмуров).  

Тематический план 

№  Тема Часы 

1 Вводное занятие. Привет, это я!  1 

2 Я не такой, как все, и все мы разные.  1 

3 Понимаем ли мы друг друга? 1 

4 Язык общения и его секреты. 1 

5 Хочу стать уверенным. Чувство собственного достоинства.  1 

6 Проблема, как друг. 1 

7 Негативные эмоции – как с ними жить? 1 



8 Стресс. Как я могу себе помочь.  1 

9 Психологическая поддержка. Самооценка.  1 

10 Я могу. Способы преодоления жизненных трудностей.  1 

11 Кто у руля – я или мои эмоции? 1 

12 Как прекрасен этот мир!  1 

  

Содержание программы 

№ Содержание работы Используемые методики, игры, 

упражнения и психотехники. 

1 Вводное занятие Представление программы, 

создание благоприятных условий для работы 

в группе, принятие правил работы в группе, 

мотивирование к участию, обучение 

групповому взаимодействию, создание 

единого психологического пространства и 

системы обратной связи. 

Знакомство с группой. 

Беседа «Почему я здесь» 

Упражнения «Мне нравится…», 

«Снежный ком», «Атомы и молекулы», 

2 Я не такой, как все, и все мы разные. 

Осознание своей индивидуальности и 

индивидуальности других людей. Осознание 

себя через других людей. 

Беседа «Моя уникальность», 

Упражнения: «Это я!», «Двадцать «Я», 

«Я хочу тебе подарить», рисунок «Мой 

портрет в лучах солнца», 

«Ассоциации», «Комплименты», «Я 

глазами других людей». 

3 Понимаем ли мы друг друга?  

Создание условий для осознания проблем в 

отношениях с людьми. Принятие себя и 

другого как личности, осознание границ 

личностного пространства. 

Упражнения: «Общение в парах» (спина 

к спине, на расстоянии 4-5 метров 

лицом друг к другу, стоящий и 

сидящий, только глаза, глаза и руки). 

«Мои проблемы», «Горячий стул», 

«Объявление», «Планеты», «Ищу 

друга». 

Групповая дискуссия «Как поддержать 

дружеские отношения».  

4 Язык общения и его секреты. Обучение 

вербальным и невербальным средствам 

общения, умению эффективно сотрудничать 

с окружающими.  

Упражнения: «Привет! (запоминание 

невербальных средств по цепочке)», 

«Умение слушать», «Эмоциональная 

гимнастика», «Ищу друга». 

Коллективный рисунок «Радость». 

5 Хочу стать уверенным. Осознание 

специфики неуверенного поведения, 

обучение способам самопомощи в 

ситуациях, вызывающих чувство 

потерянности, неуверенности, формирование 

чувства собственного достоинства.  

Упражнения: «Уверенно-неуверенно», 

«Копилка», «Волшебное зеркало», 

«Чувства», «Групповое давление», «Я 

могу сказать НЕТ», «Я горжусь». 

Анализ сказки «Фламинго».  

6 Проблема, как друг. Актуализация опыта 

переживания конфликта и разрешения 

Упражнения «Детство», «Всё не так!!!», 

Ролевые игры: «Конфликтные 



конфликтных ситуаций. Обучение 

конструктивным способам разрешения 

конфликтов. 

ситуации», «Семейные трудности», 

«Учимся договариваться». 

Групповая дискуссия «Глаза ребёнка – 

глаза взрослого». 

7 Негативные эмоции – как с ними жить? 

Осознание своих негативных эмоций, 

обучение способам преодоления страхов, 

состояния тревоги. 

Упражнения: «Дерево радостей и 

печалей», «Диалог», «Шаги к успеху», 

«Ластик», «Перевоплощение». 

Беседа «Способы преодоления страха, 

тревоги». 

8 Стресс. Как я могу себе 

помочь.Проработка травматических 

переживаний, осознание своих ресурсов в 

решении проблем. 

Беседа, Упражнения: «Счастливое 

событие», «Мужество быть». 

Аппликация/рисунок «Мой Герб» 

9 Психологическая поддержка Осознание 

необходимости психологической поддержки 

себя и других людей в трудной ситуации, 

обучение способам такой поддержки, 

формирование навыков эмпатии. 

Упражнения «Скала», «Мой опыт», 

«Заросший сад», «Слушаю», «Письмо 

родителям». 

Доверие к людям, сочувствие, 

внимание, взаимоуважение. 

10 Я могу. Обучение умению справляться с 

трудными ситуациями. Повышение 

самооценки. 

Игры «Удары судьбы», «Мяч». 

Упражнения: «Липучки», «Золотые 

мысли», «Надень маску!». 

Рисунок «Победи своего дракона». 

11 Кто у руля – я или мои эмоции? Осознание 

подростками своих желаний и чувств. 

Развитие способности оценивать 

собственное состояние, обучение умению 

управлять собой. 

Беседа «Польза и вред эмоций». 

Упражнения: «Попробуй удержи» 

«Закончи предложение», «Двадцать 

желаний», «Разожми кулак!», «Дарим 

подарки», «Мой круг общения», 

«Волшебное дыхание», 

«Визуализация». 

Дискуссия «Что мне нужно для 

счастья». 

12 Как прекрасен этот мир! Осознание своих 

целей, нравственных и личностных 

ценностей, смысла жизни. 

Анализ сказки «Сказка о милостивой 

судьбе» (Д. Соколов) Упражнения: 

«Золотая рыбка», «Линия жизни», 

«Прожить месяц», «Что изменилось?», 

«Мой багаж», «Чему я научился», 

«Письма и пожелания». 

Список литературы:  

1. Вроно Е. «Предотвращение самоубийства. Руководство для подрост ков», М., 2001. 

2. Зарипова Ю. «Поверь в себя. Программа психологической помощи подросткам», 

М., 2007. 



3. Гребенкин Е.В. «Школьная конфликтология» для педагогов и родителей».-Ростов 

н/Д: Феникс, 2013. 

4. Григорьева М.Ю. «Я и другие Я. Психолого-педагогическое сопровождение и 

социальная адаптация подростков», М.: Школьная пресса, 2011. 

5. Коробкина С.А., «Адаптация учащихся на сложных возрастных этапах», 

Волгоград: «Учитель», 2014. 

6. Райгородский Д.Я, «Практическая психодиагностика. Методики и тесты. Учебное 

пособие», Самара: Изд. дом «БАРАХ-М», 2011. 

7. Свешникова Л.В. «Рефлексивные техники эмоционального состояния детей», 

Волгоград: «Учитель», 2012. 

8. Степанов С. «Как помочь себе и другу выйти из кризиса», М., 2001. 

9. Тимошенко Г.В., Леоненко Е.А. «Работа с телом в психотерапии: практическое 

руководство», М., Психотерапия, 2006 

10. Черникова Т.В., Сукочева Г.А. «Старшеклассник без стрессов и тревог. Программа 

занятий, методические рекомендации», М., 2006. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Может ли быть положение более горькое, более неправедное? Ведь в 

основе  основ человеческого общежития, в первооснове мироздания - 

любовь родительская к детям, забота старших о младших. И все-таки, 

дети - без родителей. Да, они остаются без родителей в силу 

стихийных бедствий, катастроф, несчастных случаев, всегда 

нежданных, беспощадных. Беда неотлучна от счастья и следом за 

радостями к нам приходят беды, не щадящие и малых сил...  

/Альберт Лиханов/ 

  

         Глубокий кризис российского общества вызвал резкое ухудшение положения детей. 

Из года в год растет число родителей, уклоняющихся от своих обязанностей, 

злоупотребляющих спиртными напитками, ведущих аморальный образ жизни, 

проявляющих по отношению к детям жестокость и насилие. 

        В любом государстве и в любом обществе всегда были, есть и будут дети-сироты и 

дети, которые по разным причинам остаются без родителей.  

        Согласно закону Российской Федерации "О дополнительных гарантиях по 

социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей" опека и 

попечительство – норма устройства таких детей для содержания, воспитания, 

образования, защиты их прав и интересов. Опека устанавливаются над детьми, не 

достигшими возраста 14 лет, попечительство устанавливается над этой категорией детей в 

возрасте от 14 до 18 лет. 

      Проблема защиты прав и интересов детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей сегодня не только не утратила своей актуальности, но и приобрела особую 

остроту. Существует феномен социального сиротства - так называется сиротство при 

живых родителях.  

      Подросток, проживающий в приемной семье,  наиболее уязвим для неблагополучного 

влияния окружающей среды, ведущих в первую очередь к нарушению процесса 

социализации.  

      Психотравмирующие события могут вызвать напряжение и срыв адаптивных 

механизмов. Возникает необходимость создания системы оказания комплексной 

социально – психологической и педагогической помощи детям данной категории. 

Цель программы: 

          Обеспечение наиболее благоприятных условий для гармоничного развития, 

самореализации и социализации ребенка, пережившего смерть родителей, ребенка, 

оставшегося без попечения родителей в силу той или иной семейной ситуации. 

 

Задачи программы: 

 



 Выявление группы детей, нуждающихся в сопровождении. 

 Проведение комплекса мероприятий для выявления и устранения ряда проблем, 

возникающих в приемных семьях. 

 Осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего выявления 

различного рода проблем у учащихся, определения причин  их возникновения и 

поиска наиболее эффективных способов их профилактики и преодоления. 

 Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения развития 

ребенка,  направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе 

обучения,  общения, на этапе выбора профиля обучения и профессионального 

самоопределения.  

 Осуществление информационной поддержки учащихся, учителей, и родителей по 

проблемам в учебной, социальной и эмоциональной сферах; а также правовое 

консультирование. 

 Обеспечение преемственности в процессе обучения и сопровождения ребенка. 

 Предупреждение безнадзорности, беспризорности, правонарушений и 

антиобщественных действий несовершеннолетних, выявлений и устранение причин и 

условий, способствующих этому. 

 Обеспечение защиты прав и законных интересов несовершеннолетних. 

 Социально-педагогическая реабилитация опекаемых детей. 
 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 

Программа рассчитана для работы с детьми и подростками от 7 до 18 лет. 

 

Сроки реализации 

Программа рассчитана на учебный год (сентябрь – май)  

 

Ожидаемые результаты и способы оценки 

 адекватное реагирование на прошлое ребёнка и другие проблемы, включая вопросы 

расовой принадлежности, религию, культуру и язык; 

 выработка стратегии распознавания и эффективного реагирования на стрессовые 

ситуации; 

 налаживание эффективного взаимодействия с детьми и молодыми людьми  с учетом 

их возрастных особенностей; 

 помощь детям при потере или разлуки с родителями; 

 увеличение участия в мероприятиях детей, обеспечив их поощрением и поддержкой; 

 развитие у детей увлечений, интересов, дружеских отношений с людьми, 

проживающими в одной семье через участие в общешкольных мероприятиях; 

 развитие умения выражения привязанности к приемной семье, опекуну; 

 ведение совместных записей памятных событий через фотографии и работу с историей 

жизни в приемной семье; 

 установление границ и управление поведением ребёнка, не прибегая к физическому 

или другому неприемлемому способу наказания; 

  уважительное отношение к детям и их семьям, не осуждая и не дискриминируя; 

 реальное оценивание своих способностей и возможностей в оказании помощи детям и 

семьям данной категории. 



Этапы реализации программы 

Первый этап – диагностический, формирование банка данных 

1. Проведение сверки списка опекаемых детей, учет вновь прибывших и оформление 

необходимого пакета документов на них. 

2. Обследование условий проживания и воспитания семей опекаемых детей с целью 

выявления необходимой моральной и материальной помощи: 

  - изучение взаимоотношений между опекуном и подопечным; 

  - изучение личности подопечного; 

  - установление открытых доверительных отношений с членами семьи; 

3. Контроль: 

    - за включением на дотацию бесплатного питания опекаемых; 

   - за обеспечением детей имеющимися в библиотеке учебниками; 

   - за оказанием материальной помощи семьям опекаемых детей через фонд всеобуча; 

   - за учебной деятельностью (обучение, посещаемость, наличие учебных 

принадлежностей, посещение консультативных занятий, внешний вид); 

   - за внеурочной занятостью (вовлечение во внеурочную деятельность, занятия в кружках 

и секциях, летний отдых); 

   - за здоровьем подопечного (прохождение ежегодного медицинского осмотра, наличие 

прививок), уровнем развития, предоставление путевок в санатории и ДОЛ через ЦСЗН 

кожууна; 

   -  за исполнением обязанностей опекунами. 

4. Организация педагогической помощи подопечному: 

   - помощь в обучении (работа с учителями по установлению индивидуального подхода к 

опекаемым детям); 

   -  помощь в решении конфликтных ситуаций; 

   -  помощь в выборе (записи) кружка или секции; 

5.Защита прав и законных интересов подопечных; 

 

Второй этап -  деятельностно-консультативный  

Работа с обучающимися: 

     1. Помощь в преодолении учебных затруднений. Профилактика трудностей в учебе. 

2.Сопровождение учащихся с социально-эмоциональными проблемами.     

Сопровождение социально-уязвимых семей, детей с ослабленным здоровьем; 



выявление и сопровождение учащихся «группы риска». Профилактика социально-

эмоциональных проблем у учащихся. 

3.«Здоровье и здоровый образ жизни». Пропаганда ЗОЖ (проекты). 

        Сопровождение учащихся с проблемами в развитии. 

      4.Правовое просвещение подопечных. 

 

Работа с семьей: 

      1.Изучение взаимоотношений между опекуном и подопечным. 

      2.Установление открытых доверительных отношений с членами семьи  подопечного. 

      3.Правовое просвещение опекуна. 
      4.Педагогическое просвещение опекуна. 

      5.Привлечение специалистов. 

 

 

Третий этап – анализ и подведение итогов, дальнейшее планирование работы с 

подростком  с учетом выработанных рекомендаций. 

 

План мероприятий по реализации программы. 

 

п/п 

№ 

Мероприятие 

Срок 

выполнения 

Ответственные  

I этап 

1. 

Проведение сверки списка 

опекаемых детей, учет вновь 

прибывших и оформление 

необходимого пакета документов 

на них. 

 

Август, сентябрь классный руководитель, 

социальный педагог, 

специалисты отдела опеки 

и попечительства кожууна 

2. Сбор информации, 

документации для социального 

паспорта школы о детях данной 

категории 

сентябрь социальный педагог, 

классный руководитель 



3. 

Составление и корректировка 

банка данных обучающихся и 

семей, сопровождаемых 

специалистами службы 

сентябрь, январь классный руководитель, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

4. Сверка банка данных со 

специалистами отдела опеки и 

попечительства кожууна. 

Контроль за предоставлением 

бесплатного питания, учебников, 

материальной помощи из фонда 

всеобуча. 

сентябрь, январь социальный педагог 

5. 
Диагностические мероприятия на 

начало учебного года: 

анкетирование, тестирование, 

опрос.  

Динамическая диагностика  

сентябрь-октябрь, 

 

январь 

классный руководитель, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

 

педагог-психолог 

6. Формирование пакета 

документов по сопровождению 

обучающегося, состоящего на 

учете  

сентябрь-октябрь классный руководитель, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

7. 

Координационный совет  по 

определению и  корректировке 

индивидуального маршрута  

обучающихся,  проживающих 

под опекой и попечительством. 

октябрь, январь классный руководитель, 

социальный педагог, 

педагог-психолог,  

8. Планирование индивидуального 

сопровождения 

несовершеннолетнего данной 

категории  

сентябрь-октябрь классный руководитель, 

социальный педагог, 

педагог-психолог,  

                                                                            II этап 

9. Семинары для классных 

руководителей  по 

сопровождению обучающихся 

данной категории 

октябрь-апрель социальный педагог, 

педагог-психолог, 

координатор 

профилактической работы 

10. Индивидуальные беседы с 

обучающимися  на 

сентябрь-май классный руководитель, 

социальный педагог, 



профилактические темы педагог-психолог 

11. Правовое просвещение опекуна 

по воспитанию и содержанию 

подопечного. 

сентябрь-май классный руководитель, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 

специалисты отдела опеки 

и попечительства кожууна 

12. Привлечение опекунов к 

участию в школьной жизни 

детей через родительский клуб, 

совет отцов, школьные  и 

классные  мероприятия 

октябрь-май классный руководитель, 

социальный педагог, 

педагог-психолог,  

13. Анкетирование обучающихся и 

родителей по вопросам ЗОЖ и 

детско-родительских отношений 

октябрь, декабрь, 

апрель 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

14. Анализ степени готовности детей 

данной категории к учебному 

году (внешний вид, наличие 

учебников, тетрадей, учебных 

принадлежностей) 

октябрь-май классный руководитель, 

социальный педагог 

15. Групповые профилактические 

беседы специалистов СПС, 

классные часы и беседы с 

приглашением  специалистов 

профилактических структур 

кожууна 

2 раза в месяц по 

отдельному плану 

классный руководитель, 

социальный педагог 

16. Разработка материалов  

профилактической 

направленности для 

родительских собрании и 

классных часов 

октябрь-май социальный педагог, 

педагог-психолог 

17. Обследование условий 

проживания и воспитания семей 

опекаемых детей с целью 

выявления необходимой 

моральной и материальной 

помощи. 

Сентябрь, май классный руководитель, 

социальный педагог 



18. Правовое просвещение опекунов 

через брошюры, журналы, СМИ 

октябрь-май социальный педагог, 

педагог-психолог 

19. Вовлечение подростков в 

общественную жизнь школы и 

класса через ученическое 

самоуправление и волонтерское 

движение 

октябрь-май классный руководитель, 

социальный педагог,  

20. Вовлечение во внеурочную 

деятельность, занятия в кружках 

и секциях, летний отдых, 

трудоустройство 

октябрь-май классный руководитель, 

социальный педагог 

21. Контроль  за занятостью 

обучающихся во внеурочное 

время 

октябрь, январь, 

апрель 

классный руководитель, 

социальный педагог 

22. Активные формы 

профилактической работы: 

проектная деятельность,  

круглые столы по пропаганде 

ЗОЖ, игры-викторины, выставки 

плакатов и рисунков 

обучающихся и т.д. 

ежемесячно социальный педагог 

23. Анализ успеваемости и 

посещаемости обучающихся 

1 раз в четверть классный руководитель, 

социальный педагог 

24. Совместная работа СПС с 

классными руководителями по 

отчету о проведенной работе  

проведенной с обучающимися 

январь, май классный руководитель, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

25. 

Взаимодействие  с кожууным 

ЦСЗН по вопросу летнего 

отдыха и трудоустройства 

обучающихся  

апрель, май классный руководитель, 

социальный педагог 

                                                                          III этап 



26. 

Координационный совет  по 

результатам  индивидуального 

сопровождения обучающихся и 

приемной семьи в течение 

учебного года 

май классный руководитель, 

социальный педагог, 

педагог-психолог,  

27. 

Диагностические мероприятия на 

конец учебного года: 

анкетирование, тестирование, 

опрос. 

май классный руководитель, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

28. 

Планирование работы на 

следующий учебный год май классный руководитель, 

социальный педагог, 

педагог-психолог,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


