
РЕЦЕНЗИЯ 

на статью «Формирование психологической готовности младших школьников к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО» заведующего кафедрой педагогического 

образования Сибирского государственного индустриального университета, г. 

Новокузнецка В. В. Зинченко (Шарлай) 

 

В рецензируемой работе проведено исследование, в котором особое внимание 

уделялось формированию у младших школьников психологической готовности к 

выполнению комплекса ГТО. Данные получены путем проведенного психолого- 

педагогического исследования на базе 2 “Б” класса гимназии № 70 г. Новокузнецка.  

Проблема физического воспитания младших школьников является актуальной 

проблемой начальной школы, потому что именно в младшем школьном возрасте в 

процессе физического воспитания закладываются осознанное отношение к своему 

здоровью, привязанность к спорту, формируется здоровый образ жизни. 

Автор статьи провел большой эксперимент с целью выявления педагогических 

условий, необходимых для развития у младших школьников положительного 

отношения к занятиям физической культурой и спортом, основанного на интересе к ним. 

Эксперимент включает в себя три этапа: на первом этапе  было проведено 

анкетирование, которое показало отношение, степень сформированности и готовность к 

выполнению учеников класса норм ГТО. Второй этап заключался в реализации данных 

педагогических условий в образовательном процессе на уроках физической культуры. 

На третьем этапе было проведено повторное анкетирование, которое показало 

результаты после внедрения педагогических условий по готовности к выполнению норм 

ГТО в образовательный процесс. В результате проведенного исследования сделан вывод 

о том, что проведенная работа способствовала формированию у младших школьников 

положительного отношения к занятиям физической культурой и спортом.  

Структура статьи выполнена логично. В статье представлена актуальность 

исследуемой проблемы, история происхождения комплекса ГТО, эксперимент, 

проведенный в ходе исследования , который включает три этапа, и результаты 

проведенного эксперимента.  

Особую ценность работе автора придают глубоко изученные вопросы и проблемы 

по внедрению педагогических условий, определенных автором, по выполнению 

комплекса  ГТО в образовательный процесс. 

К недостаткам статьи можно отнести то, что в эксперименте участвовал только 

один класс, а можно было бы провести эксперимент между параллелью, либо разными 

классами, например 2 и 4. Отмеченные недостатки работы не снижают ее высокого 

уровня, их скорее можно считать пожеланиями к дальнейшей работе автора. 

Научная статья В. В. Зинченко «Формирование психологической готовности 

младших школьников к выполнению нормативов ВФСК ГТО» полностью отвечает 

существующим требованиям, которые предъявляются к трудам такого рода, и может 

быть рекомендована к публикации.  
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