
Тема недели  

" Этикет" 

Цель: создание условий для формирования развития простейших навыков 

самостоятельности, опрятности, аккуратности, правильного поведения за 

столом. Формирование представлений о вежливости: умение здороваться, 

прощаться, благодарить. Закрепление навыка называть педагога по имени и 

отчеству.  

Ознакомление с окружающим 

Практическое упражнение "Собираемся в гости"  

 

Цель: учить детей следить за своим внешним видом, при необходимости 

умываться, причесываться ( самостоятельно или при помощи взрослых), 

застегивать пуговицы. Формировать осознанное отношение к порядку в 

прическе и одежде. 

 

  

 



 

Вопросы: ребята вы любите ходить в гости? В гости мы идем нарядные? 

 

 

Развитие речи: 

Чтение стихотворений Н . Найденовой " Наши полотенца" 

Цель: учить детей тщательно мыть руки и насухо вытирать руки. Обратить 

внимание детей на оформление ячеек для полотенец, рассказать о важности 

использования только индивидуального полотенца, необходимости его 

размещения строго в своих ячейках.  

 

  

 

Вопросы: Ребята , что нарисовано на ваших шкафчиках с полотенцами?Почему 

ребята- герои стихотворения - никогда не забывают, где висит их полотенце? 

 

Пальчиковая гимнастика 



Посуда 

Из тарелок, как один, (Ладони вместе перед собой «тарелка».) 

Суп мы ложками едим. (Вращательные движения рукой с воображаемой 

ложкой.) 

Вилкой кушаем котлеты, (Указательный и средний пальцы выпрямлены, 

большой палец 

придерживает безымянный и мизинец – «держим вилку».) 

Ножик режет нам омлеты. («Режем» прямой ладонью взад-вперёд.) 

Рисование 

"Нарядное платье для куклы Даши" 

 Цель: учить составлять узор, располагая округлые и прямые линии, точки, на 

силуэте.  Развивать мелкую моторику рук, внимание, творческие способности.  

Воспитывать интерес к рисованию, аккуратность, дружеские взаимоотношения 

друг к другу .  

 

   

 

 

  

Лепка : 



Аппликация " Чайная пара для мишки" 

Цель: побуждать детей выполнять элементарные работы в технике аппликации, 

соблюдать алгоритм работы, формировать партнерские отношения. 

Воспитывать аккуратность и трудолюбие в процессе совместной деятельности. 

 

 

   

Физкультминутка «Танец в кругу». 

Дети выполняют движения по тексту стихотворения. 

Ты друзей не обижай, 

Не дерись и не толкай. 

Мы сейчас пойдём направо, 

А потом пойдём налево. 

В центре круга соберёмся, 

И на место все вернёмся. 

Мы тихонечко присядем, 

И немножечко приляжем. 

Мы поднимемся тихонько. 

И попрыгаем легонько. 



Пусть попляшут наши ноги 

И похлопают ладони. 

Повернёмся мы направо, 

Не начать ли всё сначала? 

 

Потешка 

"Ладушки, ладушки" 

Ладушки, ладушки, 

Испечём оладушки, 

На окно поставим, 

Остывать заставим. 

Немного погодим, 

Всем оладушки дадим. 

Всем по одному, 

А Лёшеньке — два. 

Дополнительный материал для совместной деятельности 

  

 Слушаем смалышом 

 Читаем 

 Рисуем 

 Лепим 

 Поем 


