
Методические рекомендации родителям по организации общения с 

детьми младшего школьного возраста 

Семья - это самая влиятельная структура, под воздействием которой 

формируется человек. Вырастая, мы часто не замечаем, как сильно зависим от 

мнения родителей, привыкаем смотреть на мир через призму семейных 

ценностей и традиций, установок и принятых правил поведения. Образ 

личности складывается из того, как строятся взаимоотношения в семье, от 

того, чувствует ли человек любовь и уважение или привык к тому, что его не 

замечают, а общение проходит только в скандалах и на повышенных тонах. 

Воспитание детей - непростая задача. Взрослые отвечают за заботу и 

формирование личности маленького ребенка, и это определяет, каким будет 

ребенок, когда вырастет. К сожалению родителей, дети не рождаются с 

инструкциями по использованию, которые бы подсказали, что именно нужно 

делать и когда, чтобы ребенок вырос всесторонне развитым, ответственным 

человеком. 

Поэтому представляю вам несколько советов по общению с детьями 

младшего школьного возраста. 

1) Будите ребёнка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу 

улыбку и услышать ласковый голос. 

Не подгоняйте его с утра и не дёргайте по пустякам, не укоряйте за 

ошибки и оплошности, даже если «вчера предупредили». 

2) Не торопите. Умение рассчитать время – ваша задача, и если вам это 

плохо удаётся, то вины ребёнка в этом нет. 

3) Не отправляйте ребёнка в школу без завтрака. До школьного завтрака 

ему придётся много работать. Убедитесь, что ребёнок попил достаточно воды. 

4) Прощаясь, не предупреждайте «смотри не балуйся», «веди себя 

хорошо», «чтобы сегодня не было плохих отметок» и т.п. Пожелайте ему 



удачи, хорошего дня, подбодрите, найдите несколько ласковых слов. У него 

впереди трудный день. 

5) Забудьте фразу «Что ты сегодня получил?». Встречайте ребёнка после 

школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте 

расслабиться (вспомните, как вы сами чувствуете себя после тяжёлого 

рабочего дня, многочасового общения с людьми). Если же ребёнок чересчур 

возбуждён, жаждет поделиться с вами чем-то, не отмахивайтесь, не 

откладывайте «на потом», выслушайте, это не займёт много времени. 

6) Если видите, что ребёнок огорчён, но молчит, не допытывайтесь. 

Пусть он успокоится, тогда и расскажет всё сам. Лучше всего здесь 

использовать «активное слушание». 

7) Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать взбучку и 

постарайтесь, чтобы ваш разговор с учителем происходил без ребёнка. 

Помните, что ругань и наказания ничему не научат ребёнка. Лучше обсудить 

с ним произошедшее и побудить его поразмышлять, как можно исправить 

ситуацию. 

8) После школы не торопите садиться за уроки, необходимо 2–3 часа 

отдыха (а в первом классе хорошо бы часа полтора поспать) для 

восстановления сил. Лучшее время для приготовления уроков с 15.00 до 17.00. 

Занятия вечерами бесполезны, ребёнку уже сложно что-либо запомнить или 

усвоить. Завтра придётся всё начинать сначала. 

9) Не заставляйте делать все уроки в один присест, после 15–20 минут 

занятий необходимы 10-15-минутные «переменки». Во время таких переменок 

важно, чтобы ребёнок встал и подвигался, размялся. 

И, конечно, наше любимое королевское правило: найдите в течение дня 

хотя бы полчаса, когда вы будете принадлежать только ребёнку, не отвлекаясь 

на домашние заботы, компьютер, телефон, телевизор и общение с другими 

членами семьи. Это время я называю «Время разума, души и тела». В этот 
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момент важнее всего его дела, заботы, радости и неудачи. Делайте в это время 

с ребёнком именно то, что интересно ему 

 

 


