
Технология ЗОТ 

«Здоровьеформирующие образовательные технологии», по определению 

Н.К. Смирнова, - это все те психолого-педагогические технологии, программы, 

методы, которые направлены на воспитание у обучающихся культуры 

здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, 

формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение 

здорового образа жизни. Под здоровьесберегающей образовательной 

технологией О.В. Петров понимает систему, создающую максимально 

возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, 

эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровье всех 

субъектов образования (учащихся, педагогов и др.). В эту систему входит: 

1. Использование данных мониторинга состояния здоровья обучающихся, 

проводимого медицинскими работниками и собственных наблюдений в 

процессе реализации образовательной технологии. 

2. Разработка образовательной стратегии, соответствующей особенностям 

возрастного развития школьников и создание благоприятного эмоционально-

психологического климата в процессе реализации технологии. 

4. Использование разнообразных видов здоровьесберегающей 

деятельности обучающихся, направленных на сохранение и повышение 

резервов здоровья, работоспособности . 

Обобщив все определения, данные советскими учеными, можно сделать 

вывод, что здоровьесберегающие технологии - это система психолого-

педагогических технологий, программ или методов образовательной среды, 

которые направлены на сохранение здоровья учащихся на протяжении всех 

этапов обучения и развития. 

Здоровье человека – актуальная тема для разговора на все времена. Как 

воспитание нравственности и патриотизма, так и воспитание уважительного 

отношения к своему здоровью необходимо начинать с самого детства. По 

мнению специалистов-медиков, 75% всех болезней человека заложено в 

детские годы. Многочисленные исследования последних лет показывают, что 



около 25 – 30% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения 

в состоянии здоровья. А ведь «школьный фактор» – это самый значимый по 

силе воздействия и по продолжительности фактор, влияющий на здоровье 

детей. За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза, 

число близоруких детей увеличивается с 1 класса к выпускным с 3,9% до 

12,3%, с нервно-психическими расстройствами – с 5,6% до 16,4%, 

нарушениями осанки с 1,9% до 16,8%. Одна из самых частых патологий у 

школьников – нарушение остроты зрения. Здоровьесберегающие технологии 

стали приоритетными для современного образования, причем, здоровье 

понимается не только как хорошее физическое состояние. Учитываются и такие 

факторы, как психическое, нравственное, социальное, духовное здоровье. 

Основные принципы здоровьесбережения в начальной и средней школе 

Принципы сформулированы Н.К. Смирновым. 

  "Не навреди"  

 Забота о здоровье учителя и ребенка в приоритете. 

  Непрерывность. То есть работа по сохранению и защите здоровья 

должна вестись не от случая к случаю, а постоянно, комплексно.  

 Соответствие содержания обучения возрасту.  

 Успех порождает успех. То есть, нейтрализация всего негативного и 

акцентирование положительных факторов.  

 Ответственность. Учитель должен стремиться воспитать у ребенка 

ответственность за свое здоровье  

Классификация здоровьесберегающих технологий  

Специалисты, разрабатывающие данное направление в методологии, 

предлагают несколько классификаций здоровьесберегающих технологий, 

учитывающих разные аспекты. Наиболее общая классификация выглядит так: 

  Технологии, которые обеспечивают гигиенически оптимальные 

условия для обучения.  

 Технологии обучения здоровому образу жизни.  



 Психолого-педагогические технологии, используемые учителями в 

урочной и внеурочной деятельности. Имеется в виду влияние учителя на 

учеников на каждом этапе урока и во время внешкольных занятий.  

 Коррекционные технологии. Пятнадцать здоровьесберегающих 

технологий для школы. 

  Динамическая пауза. Проводится по мере утомляемости детей.  

 Пальчиковая гимнастика — применяется на уроках, где ученик много 

пишет.  

 Гимнастика для глаз.  

 Смена видов деятельности — это целесообразное чередование 

различных видов деятельности на уроке (устная работа, письменная, игровые 

моменты и пр.). Проводится с целью предупреждения быстрой утомляемости и 

повышения интереса учащихся.  

 Артикуляционная гимнастика. К ней можно отнести работу по 

развитию речи, считалки, ритмические стихи, устные пересказы, хоровые 

повторения, которые используются на уроках не только для умственного, 

психологического и эстетического развития, но и для снятия эмоционального 

напряжения.  

 Игры. Любые: снимают напряжение и повышают заинтересованность 

учащихся к процессу познания.  

 Релаксация — проводится во время интеллектуальных занятий для 

снятия напряжения или подготовки детей к восприятию большого блока новой 

информации. Это может быть прослушивание спокойной музыки, звуков 

природы, мини-аутотренинг. 

  Технологии эстетической направленности. Сюда относятся походы в 

музеи, посещение выставок, работа в кружках, то есть все мероприятия, 

развивающие эстетический вкус ребенка.  



 Оформление кабинета. Санитарно-гигиеническое состояние помещения, 

в котором проходят занятия, также относят к здоровьесберегающим 

технологиям. 

  Беседы о здоровье. Помимо обязательных курсов ОБЖ и физкультуры, 

нужно стремиться к тому, чтобы на уроках в той или иной форме затрагивались 

вопросы, касающиеся здоровья и привлекающие к здоровому образу жизни. 

Удобнее всего делать это в практической части уроков, намеренно моделируя 

ситуации, связанные со здоровьем, безопасностью. Например, на уроках 

русского языка можно выбирать тексты, связанные со здоровым образом жизни 

для упражнений и диктантов. Это перечень лишь самых популярных и 

общедоступных здоовьесберегающих технологий, которые может использовать 

любой учитель-предметник во время организации учебного процесса. 


