
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Я во всем люблю порядок…» 
( что должно лежать  в шкафчике у ребенка) 



АЛГОРИТМ СКЛАДЫВАНИЯ ВЕЩЕЙ В ШКАФЧИК (по сезону) 
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1. Антресоль: 

 сменная одежда  

(д/м: шорты, 

футболки; 

 д/д: платье, юбка,  

футболка, лосины…) 

  бельё 

(трусики, майки) 

 физкультурная 

форма 

(футболка, 

 спортивные штаны) 

2. Верхняя полка: 

 головной убор  

 шарф 

 варежки 

  

3. На крючках: 

 верхняя одежда  

 кофта (свитер) 

Внизу (на полке): 

 носки 

 колготки 

 брюки (гамаши, 

штаны) 

4.  Нижняя полка 

 сменная обувь 

 спортивная 

обувь 



АЛГОРИТМ СКЛАДЫВАНИЯ ВЕЩЕЙ В ШКАФЧИК 

На дверцу шкафа можно повесить  

саше-органайзер: 

 предметы личной гигиены 

(носовые платочки, памперсы, расческа в пакете,  

д/д: запасные резиночки, закоточки д/волос) 

 белье 

 носочки 

СОБИРАЯСЬ НА ПРОГУЛКУ, 

ОДЕВАЙСЯ ПОБЫСТРЕЕ. 

Пора на прогулку! Спеши одеваться! 

Но начал Бобренок так долго 

копаться! 

Уже все оделись, ушли погулять, 

А после успели вернуться опять, 

А он все сидит в раздевалке: - А я ? 

Вы что, без меня погуляли, друзья? 

Чтоб не отстать 

От веселых друзей, 

Учись одеваться, 

Мой друг, побыстрей! 



Раз, два, три, четыре, пять 

собираемся гулять! 

Если хочешь прогуляться, 

Нужно быстро одеваться, 

Дверцу шкафа открывай,  

По порядку одевай. 

 

Собери носок в гармошку, 

И надень его на ножку. 

Ты другой носок возьми  

Точно так же натяни. 

А теперь скорей вставай 

И штанишки одевай. 

 

Посмотри, на улице 

Стало холодать. 

Пришло время кофточку 

Деткам надевать. 

АЛГОРИТМ ОДЕВАНИЯ 
В Е С Н А  –  О С Е Н Ь  -  З И М А  

Тушки-тутушки 

Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Чтобы ушки не болели 

Быстро шапочку одели. 

 

А потом и куртку  

Для длительной прогулки. 

Раз, два, три, четыре, пять 

Собираемся гулять. 

Завязала Настеньке  

Шарфик полосатенький. 

 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки. 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и скакать. 

Хороши сапожки 

Не замерзнут ножки. 



АЛГОРИТМ ОДЕВАНИЯ 
В Е С Н А  –  О С Е Н Ь  -  З И М А  
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Правила безопасного поведения в раздевалке 

1. Входные двери 

(раздевалка/группа) открывают 

только взрослые. 

2. Способствуем: 

 формированию безопасного 

поведения в раздевалке – 

небезопасно: 

 бегать, прыгать, толкаться 

 ходить по скамейкам 

 играть с дверцей шкафа 

 забираться и закрываться в 

шкафчике. 

  формированию навыков 

опрятности и аккуратности: 

 одежду доставать из шкафчика, 

по мере необходимости; 

 аккуратно складывать её в шкаф.      

 

3.  В карманах одежды не должно быть    

никаких посторонних предметов 

(сладостей, мелких предметов/игрушек…) 

4.  Переодеваемся сидя на скамейке. 


