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         Введение 

 

Народная игра – игра, реализующаяся на принципах добровольности, 

спонтанности при особых условиях договоренности, популярная и широко 

распространенная в данный исторический момент развития общества и 

отражающего его особенности, претерпевающая изменения под различными 

влияниями: социально-политическим, экономическим, национальным. 

Особенность народной игры как воспитательного средства заключается 

в том, что она входит в качестве ведущего компонента в народные традиции: 

семейные, трудовые, семейные, празднично-игровые и прочие. Это позволяет 

взрослому ненавязчиво, целенаправленно вводить детей в мир народной 

культуры, этики, человеческих отношений. Неслучайно игровой опыт детей 

старшего дошкольного возраста непременно включает разнообразные 

народные прибаутки, игровые считалки, народные подвижные, шуточные и 

другие игры со сверстниками и взрослыми. 

Народные подвижные игры влияют на воспитание воли, нравственных 

чувств, развитие сообразительности, быстроты реакции, физически 

укрепляют ребенка. Через игру воспитывается чувство ответственности 

перед коллективом, умение действовать в команде. Вместе с тем, 

спонтанность игры, отсутствие дидактических задач делает эти игры 

привлекательными «свежими» для детей. По-видимому, такое широкое 

применение народных подвижных игр и обеспечивает их сохранность и 

передачу из поколения в поколение. 

В народных подвижных  играх много юмора, шуток, соревновательного 

задора; движения точны и образны, часто сопровождаются неожиданными 

веселыми моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, 

жеребьевками, потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, 

эстетическое значение и составляют ценнейший, неоспоримый игровой 

фольклор. 

Основным условием успешного внедрения народных подвижных игр в 

жизнь дошкольников всегда было и остается глубокое знание и свободное 

владение обширным игровым репертуаром, а также методикой 

педагогического руководства. Воспитатель, творчески используя игру как 

эмоционально-образное средство влияния на детей, пробуждает интерес, 

воображение, добиваясь активного выполнения игровых действий. Народные 

игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют 

собой основу начального этапа формирования гармонически развитой 

личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и 

физическое совершенство. 
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 Народные подвижные игры для младшего дошкольного возраста 

  

 №1 Кот мыши                                                                                                     

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. 

Упражнять в беге по разным направлениям.                                                              

Описание: Дети – «мыши» сидят в норках (на стульях вдоль стены). В одном 

из углов площадки сидит «кошка» - воспитатель. Кошка засыпает, и мыши 

разбегаются по залу. Кошка просыпается, мяукает, начинает ловить мышей, 

которые бегут в норки и занимают свои места. Когда все мыши вернуться в 

норки, кошка еще раз проходит по залу, затем возвращается на свое место и 

засыпает. Правила: 1. Воспитатель следит за тем, чтобы все дети выбегали из 

норок. 2. Воспитатель может использовать в игре – кошку – игрушку. 

Варианты: Мышки перепрыгивают через ручеек, преодолевают препятствия, 

идут по мостику. Художественное слово: Котик мышек не нашел и поспать к 

себе пошел, Только котик засыпает, все мышата выбегают!                                                                       

№2 « Догони мяч»                                                                                                                                              

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движение по сигналу (по слову 

воспитателя), наблюдательность, сообразительность (выбрать тот мяч, 

который удобнее взять). Упражнять детей в беге по определенному 

направлению.                                                                                                            

Описание: Дети сидят на стульях вдоль стены. На расстоянии 3-4 шагов от 

сидящих проводится черта, за которой по назначению воспитателя 

становятся 5-6 детей спиной к сидящим. Рядом с ними стоит воспитатель. В 

руках у него ящичек с небольшими мячами, по количеству стоящих детей. 

«Раз, два, три – беги!» - говорит воспитатель и выбрасывает вперед все мячи 

из ящика. Стоящие дети бегут за мячами, каждый догоняет какой-нибудь из 

мячей, бежит с ним к воспитателю и кладет его в ящичек. Затем дети садятся 

на свои мест, а за чертой становится другая группа. Игра заканчивается, 

когда все дети пробегут за мячом. Правила: 1. Бежать за мячом можно только 

после слова «беги». 2. Поднимать и класть в ящик нужно только один мяч. 

Варианты: Кто быстрее принесет мяч, преодоление преграды через набивное 

бревно.                                                                               

№3 Мыши в кладовой                                                                                       

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в подлезании в беге.                                                                                          

Описание: Дети – мыши сидят в норках, на скамеечках. На противоположной 

стороне площадки натянута веревка на высоте 50 см. Это кладовая. Сбоку от 

играющих сидит кошка – воспитатель. Кошка засыпает, мыши бегут в 

кладовую. Проникая в нее они нагибаются, чтобы не задеть веревку. Там они 

присаживаются и как будто грызут сухарики или другие продукты. Кошка 
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просыпается, мяукает и бежит за мышами. Мыши убегают в норки. 

Возвратившись на место, кошка засыпает и игра возобновляется. Правила: 1. 

Мыши могут бежать в кладовую только тогда, когда кошка заснет. 2. 

Возвращаться в норки мыши могут лишь после того, как кошка проснется и 

замяукает. Варианты: Мышки подлезают под дугу, убегая в норки, вводится 

вторая кошка.                                                                       

№4 Беги ко мне                                                                                                          

Задачи: Учить детей действовать по сигналу. Упражнять в ходьбе и беге в 

прямом направлении.                                                                                                  

Описание: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты. 

Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите ко мне!». 

Дети бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. Затем он 

переходит на другую сторону площадки и говорит «бегите ко мне!» На слова 

воспитателя «Бегите домой!» дети садятся на стульчики и отдыхают. 

Правила: 1. Бежать к воспитателю только после слов «Бегите ко мне!» 2. 

Дети бегут к стульям и садятся только после слов «Бегите домой!» Варианты: 

Вначале дети могут занимать любой стул, а затем находить свое место. 

Внести колокольчик. Позвонить, сигнал «Побежали!».                                                                              

№5 По ровненькой дорожке                                                                                 

Задачи: Развивать у детей умение двигаться ритмично, согласовывать 

движения со словами, находить свое место. Упражнять в ходьбе, прыжках, 

приседаниях, беге.                                                                                                    

Описание: Дети сидят на стульях, воспитатель предлагает им пойти гулять. 

Они встают с места, свободно группируются или строятся в колонну. 

Воспитатель говорит «по ровненькой дорожке, шагают наши ножки, раз-два, 

раз-два, по камушкам, по камушкам, в яму - бух». При словах «По 

ровненькой дорожке..» дети идут шагом. «По камешкам» прыгают на двух 

ногах слегка продвигаясь вперед. «В яму бух» - присаживаются на корточки. 

Вылезли из ямы – дети поднимаются. После 2-3 повторов воспитатель 

произносит «по ровненькой дорожке устали наши ножки, вот наш дом – там 

мы живем». Правила: 1. Движения должны соответствовать тексту.   2. 

Вставать с корточек после слов «Вылезли из ямы». 3. Убегать домой только 

после слов «там мы живем». Варианты: Пройти по скамейкам, поставленным 

вдоль стены. Спрыгивание в глубину на мягкую дорожку.                                                           

№ 6 Раздувайся пузырь                                                                                                                                                       

Цель: учить детей стоять в кругу и выполнять действия, подпевать песенку, 

упражнять в согласовании приседания со словами и проговаривании слов 

раздувайся пузырь, и звука ш-ш-ш .                                                                       

Описание: Дети стоят вплотную по кругу, взявшись за руки. Вместе с 
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воспитателем они говорят: Произнося стихи, дети постепенно расширяют 

круг                                                                                                                            

 «Раздувайся пузырь!                                                                                                 

Раздувайся большой!                                                                                                  

Оставайся такой,                                                                                                                     

да не лопайся он летел, летел, летел.                                                                                      

Да за веточку задел ш-ш-ш ,                                                                                          

лопнул пузырь ».                                                                                                                

Когда воспитатель скажет                                                                                                                     

– «Пузырь лопнул»,                                                                                                             

все дети опускают руки, и хором говорят ш-ш-ш и присаживаются на 

корточки. Воспитатель предлагает надуть новый пузырь: дети встают, снова 

образуют маленький круг, игра возобновляется. Варианты: Выполнять 

маховые движения руками, сначала шарик маленький, затем большой – 

широкие взмахи руками. После слов «Да не лопайся!» воспитатель говорит 

«Полетели пузыри!», дети разбегаются кто куда хочет.                                           

№7 Подвижная игра «Солнышко и дождик»                                                                                     

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу 

воспитателя, находить свое место на площадке. Упражнять в ходьбе и беге. 

Описание: Дети сидят на стульях вдоль комнаты, это их «дом». Воспитатель 

смотрит в окно и говорит «Какая хорошая погода, идите гулять!». Дети 

встают и идут в любом направлении. «Дождь пошел, бегите домой!» - 

говорит воспитатель. Дети бегут к стульям и занимают свои места. 

Воспитатель приговаривает «Кап – кап – кап!». Постепенно дождь утихает и 

воспитатель говорит «Идите гулять. Дождь перестал!». Правила: 1. Дети 

уходят из дома по сигналу «Идите гулять!». 2. Бегут домой на сигнал «дождь 

пошел!». Варианты: Дети вначале занимают любой стул, затем только свой. 

Вместо домика устроить переносной навес – прятаться от дождя. Во время 

прогулки могут собирать «грибы и ягоды». Ходьбу можно заменить пляской.  

№8 Подвижная игра «Самолеты»                                                                                              

Цель игры. Упражнять детей в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга, 

выполнять все движения по сигналу.                                                                                         

Ход игры. Дети сидят на стульчиках, которые расположены на одной стороне 

комнаты или стоят на одной стороне площадки. Воспитатель показывает 

игрушечный самолет. Самолет летает высоко и быстро. Воспитатель говорит 

детям, но чтобы самолет полетел, нужно сначала завести мотор самолета. 

Обращает внимание детей на вращательные движения своих рук перед 

грудью и произносит: «Р -р -р». Дети, хотите поиграть в игру «Самолеты». 

Воспитатель предлагает детям встать около своих стульчиков: «Внимание, к 
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полету приготовились, завести моторы!» Все дети повторяют за 

воспитателем движения рук. После слов воспитателя: «Полетели» дети 

разводят руки в стороны (крылья у самолета, но следить, чтобы руки были 

прямыми. И начинают бегать в разных направлениях по всей комнате. Далее 

после слов: «на посадку» все дети возвращаются к своим стульчикам, если 

игра проходит на улице то «на посадку» дети присаживаются на корточки. 

Садятся на стульчики, игра заканчивается. Чтобы дети хорошо выполняли 

движения руками, воспитатель обязательно сначала показывает сам, а после 

вместе с детьми эти движения повторяют. И только потом игра начинается. 

По желанию детей, игра повторяется два раза.                                                                                                    

№9 Подвижная игра «Бусинки»                                                                                             

Цель: медленно передвигаться, повторять движения за воспитателем. 

Указания взрослого: - Я буду ниточкой, а вы бусинки. Слушайте меня и 

будьте внимательны! - Я на ниточку нанизываю бусинки. – Берет за руку 

желающих детей. Остальные подходят и берут за руку последнего ребенка, 

образуя длинную цепь – бусы. Поет медленно Как мы бусинки лепили, Как 

мы бусинки лепили (медленно ведет вперед по прямой) Бусинки, бусинки, 

Красивые бусинки, Как мы с бусами играли, Как мы бусы собирали. (водит 

цепь из одной сторон в другую по всей группе) Бусинки, бусинки, Красивые 

бусы Как мы бусы завивали Как мы бусы завивали (медленно кружится 

завивая цепь вокруг себя) Бусинки, бусинки красивые бусинки                                                       

№10 Подвижная игра «Курочка хохлатка»                                                                                 

Цель: выполнять имитационные движения по сигналу воспитателя, 

звукоподражания голосу птиц. Указания взрослого: - Я буду мамой 

курочкой. А вы мои цыплятки. Внимательно меня слушайте и выполняйте 

все, что я скажу.                                                                                                               

Вышла курочка гулять,                                                                                                 

Свежей травки пощипать.                                                                                                                 

А за ней ребятки (идут гурьбой за воспитателем)                                                      

Желтые цыплятки.                                                                                                                 

Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!                                                                                                               

Не ходите далеко.                                                                                                  

Лапками гребите,                                                                                                      

Зернышки ищите.(имитируют все движения по тексту)                                                              

Съели толстого жука                                                                                                

Дождевого червяка                                                                                                                                          

Выпили водицы, полное корыто ты побегай поищи.                                                                

Только дождик вдруг польет                                                                                                   

– Нам намочит гребешок Мама курочка зовет                                                                   

Всех под крылышко берет Кап-кап-кап!                                                                                                                           
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                                 №11 Подвижная игра «Лохматый пёс»                                                              

Задачи: Учить внимательно слушать текст, бегать по сигналу в разных 

направлениях.                                                                                                                               

Ход игры.                                                                                                                  

В центре зала ставится стул, на него сажают игрушку-собаку. Дети ходят 

вокруг собаки со словами:                                                                                                    

Вот лежит лохматый пёс                                                                                                         

В лапы свой уткнувши нос.                                                                                            

Тихо, смирно он лежит,                                                                                                   

Не то дремлет, не то спит.                                                                                     

Подойдём к нему, разбудим.                                                                                                        

И посмотрим, что же будет?!                                                                                        

Правила игры: Под этот текст дети, приближаются к псу. На последние слова 

текста они протягивают руки и дотрагиваются до лохматого пса. Воспитатель 

берёт игрушку и догоняет детей. Дети бегают по залу в разных направлениях. 

Затем пёс «устаёт», опять ложится спать. 

                           №12 Подвижная игра «Ходит Ваня»                                                                             

Цель: учить стоять в круг, подпевая песни, воспитывать доброжелательные 

отношения друг к другу.                                                                                                   

Ходит Ваня, ходит Ваня ,                                                                                                 

Ищет Ваня, ищет Ваня,                                                                                                         

Для себя дружочка                                                                                                             

Нашел Ваня ,нашел Ваня для себя дружочка                                                                               

Дети и воспитатель становятся в круг. Воспитатель и дети становятся в круг 

и приговаривают слова. Один ребенок находится в кругу и выбирает себе 

дружочка на слова : Нашел Ваня, нашел Ваня для себя дружочка. Стоя в 

кругу, они танцуют. А остальные дети хлопают в ладоши. Затем воспитатель 

меняет ведущего, игра продолжается. 

                      №13 «Ходят по дорожке красные сапожки»                                                                                          

Цель :развитие подражание движениям взрослого; развитие понимание речи. 

Ходят по дорожке                                                                                                                              

Красные сапожки                                                                                                             

Это не сапожки                                                                                                                   

Это наши ножки                                                                                                                   

Топ-топ, топ-топ                                                                                                   

Покружились                                                                                                                      

Топ-топ, топ-топ                                                                                                        

Наклонились. 
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                  №14 «Зайка беленький сидит и ушами шевелит… » 

(русская народная игра) 

Задачи: Развивать у детей умение согласовывать движения со словами, 

-бегать, подпрыгивать на двух ногах; 

-игра способствует развитию речи. 

Ход игры. 

Зайка беленький сидит, 

Он ушами шевелит, 

Вот так, вот так 

Он ушами шевелит 

(Малыши поднимают руки к голове и шевелят ими как ушами.) 

Зайке холодно сидеть,  

Надо лапочки погреть. 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 

Надо лапочки погреть.  

(Дети на последних словах встают, начинают тереть и хлопать в ладошки, и 

по плечам, как будто греются.) 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать, . 

Скок, скок, скок, скок, 

Надо зайке поскакать. 

(На последних словах игроки начинают прыгать на одном месте.) 

Кто-то зайку испугал, 

Зайка прыг… и убежал. 

Правила игры: (Воспитатель хлопает в ладошки и ребята разбегаются) . 

 

  №15«Сова» 

(русская народная игра) 

Задачи: Знакомить детей с особенностями русской народной игры.  Учить 

детей действовать по сигналу водящего согласованно. Развивать быстроту и 

ловкость движений. Учить подражательным видам  движений и звукам. 

Ход игры. 

      Один из играющих – ведущий. Он проходит в середину круга. Рядом с 

ним стоит хищная птица – «сова». Каждый из игроков выбирает себе птицу, 

крику которой он сможет подражать. Ведущий рассказывает какую-то 

интересную историю и, как только он упомянет в ней одну из выбранных 

детьми птиц, эта птица должна отозваться криком. Если ведущий скажет: 

«птичник!», - то все птицы одновременно начинают кричать, каждая по-

своему. Когда же он скажет: «сова», играющие разбегаются, машут руками, 

как будто улетают. Сова их ловит и, кого запятнает, с тем меняется ролями. 



 
 
 
 
 

11 
 

         Правила игры: «Сова» не должна гоняться за одним и тем же 

играющим. Во время движения все играющие машут руками, имитируя взмах 

крыльев, опускать их можно только при остановке.  

 

№16 «Зайцы и волк» 

(русская народная игра.) 

Задачи: Знакомить детей с русскими народными подвижными играми; 

приучать детей внимательно слушать воспитателя, выполнять прыжки и 

другие действия в соответствии с текстом; учить ориентироваться в 

пространстве. 

Ход игры. 

Дети изображают зайцев, воспитатель - волк. На одной стороне зала 

для зайцев отмечают домики или один общий дом. Волк прячется на 

противоположной стороне - в овраге.  

          Взрослый произносит: 

          Зайки скачут скок, скок, скок  

          На зеленый на лужок,  

          Травку щиплют, слушают,  

          Не идет ли волк. 

Правила игры: В соответствии с текстом зайцы выпрыгивают из домиков, 

разбегаются по площадке, то прыгают на двух ногах, то присаживаются и 

щиплют травку. Как только взрослый произнесет слово "волк", волк 

выскакивает из оврага и бежит за зайцами, стараясь поймать их (коснуться). 

Зайцы убегают в свои домики, где волк их уже не может ловить. Пойманных 

зайцев волк уводит к себе в овраг. В дальнейшем роль волка исполняет 

ребёнок. 

 №17 «Пчёлки и медведи» 

(русская народная игра.) 

Задачи: Учить детей действовать по сигналу; бегать, не наталкиваясь друг на 

друга. 

Ход игры. 

Дети делятся на  две подгруппы: одна группа - пчёлы, другая - медведи. 

Пчёлы летают по залу, произнося: «Ж-ж-ж». Воспитатель произносит слова: 

Ой, медведи идут, 

Мёд у пчёлок унесут! 

Правила игры: Выходят медведи. Пчёлки машут крыльями, жужжат, 

прогоняют медведей: «жалят» их, дотрагиваясь до них рукой. Медведи 

убегают. 

                                             

                                        №18  «Не боимся мы кота» 

(русская народная игра.) 

Задачи: Приучать детей слушать текст и быстро реагировать на сигнал. 
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Ход игры. 

Воспитатель берёт игрушку-кота, сажает его на стульчик - «кот 

спит».  Ведущий говорит: 

              Мышки, мышки, выходите, 

              Порезвитесь, попляшите, 

              Выходите поскорей, 

              Спит усатый кот-злодей. 

Мышки окружают кота и начинают приплясывать со словами: 

              Тра-та-та, тра-та-та 

              Не боимся мы кота. 

Правила игры: Кот просыпается и ловит мышек (воспитатель с игрушкой 

догоняет детей). Мыши убегают в норки (садятся на стульчики). 

 

№19 «Медведь и дети» 

(русская народная игра.) 

Задачи: Учить бегать в одном направлении, действовать в соответствии со 

словами взрослого. Вызывать удовольствие от совместных действий. 

Поощрять самостоятельность детей. 

Ход игры. 

Роль медведя исполняет помощник воспитателя или ребенок старшей 

группы. Дети размещаются на одном конце групповой комнаты или участка. 

Взрослый произносит текст: 

«Мишка по лесу гулял,            

Мишка деточек искал,              

Долго, долго он искал, 

Сел на травку, задремал». 

Правила игры: Медведь ходит по группе и делает вид, что ищет детей. 

Затем он садится на противоположном конце комнаты на стул и дремлет. 

Воспитатель говорит: 

«Стали деточки плясать,          

Стали ножками стучать 

Мишка, Мишка, вставай, 

Наших деток догоняй». 

Под эти слова дети бегают по комнате, топают ножками 

 

 

№20«Карусели» 

(русская народная игра.) 

Задачи: Развивать функцию равновесия, умение согласовывать свои 

действия со словами текста. Вызывать положительные эмоции. 

Ход игры. 
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Дети берутся за руки и под слова взрослого двигаются по кругу сначала 

медленно, затем все быстрее и быстрее, а затем постепенно замедляют 

движение. Воспитатель: 

«Еле, еле, еле, еле 

Завертелись карусели, 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра». 

 

 

№21 «Дед мороз» 

(русская народная игра.) 

Задачи: Прививать умение выполнять характерные движения. 

Ход игры. 

 Воспитатель предлагает детям начать игру. Все вместе вспоминают, 

что Дед Мороз живет в лесу и приносит зимой детям подарки. 

Воспитатель говорит грубым голосом: 

Я – Мороз Красный Нос, 

Бородою зарос. 

Я ищу в лесу зверей. 

Выходите поскорей! 

Выходите, зайчики! 

Дети прыгают навстречу воспитателю, как зайчики. 

Воспитатель пытается поймать ребят: «Заморожу! Заморожу!». Дети 

разбегаются. Игра повторяется. 

Правила игры: Каждый раз «Дед Мороз» приглашает выходить «из леса» 

новых зверей (мишек, лисичек), лесных птичек. Дети имитируют их 

движения, а затем убегают от «Деда Мороза». 
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                                                      №22 

Игра с «петушком» 

Ход игры: Дети стоят лицом в руг. В центре – ребенок в шапочке петушка. 

Произносится текст потешки и выполняются движения. 

  

Трух-тух-тух-тух! 

Ходит по двору петух. 

Сам – со шпорами, 

Хвост – с узорами! 

Под окном стоит, 

На весь двор кричит, 

Кто услышит – 

Тот беит! 

- Ку-ка-ре-ку! 

  

Дети идут по кругу, высоко поднимая согнутые в коленях ноги и 

размахивая крыльями. «Петух» также идет по круг, но противоходом. Дети 

разворачиваются лицом в круг, продолжая размахивать «крыльями». «Петух» 

останавливается в центре круга, хлопает себя «крыльями» и кричит. Дети 

разбегаются, «петух» старается их догнать. 
 

 

 

                                                               № 23 
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 «Козлик» 

  

Ход игры. В центре круга, в котором стоят дети, - «козлик». Дети поизносят 

слова потешки и выполняют движения в соответствии с текстом. 

  

Вышел козлик погулять, 

Свои ножки поразмять. 

Козлик ножками стучит, 

По-козлиному кричит: 

«Бе-е-е, бе-е!» 

  

Дети двигаются в центр круга и обратно. Дети стоят в кругу, а 

«козлик» стучит «копытцами» и показывает «рожки». «Козлик» кричит и 

догоняет детей, которые разбегаются. 
 

 

                             

                        №24    Игра «У медведя во бору» 

Выбирается "медведь", который садится в стороне. Остальные, делая вид, что 

собирают грибы-ягоды и кладут их в лукошко, подходят к "медведю", 

напевая (приговаривая): 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

Медведь сидит, 

На нас глядит. 

Медведь не спит 

И на нас рычит! 

Лукошко опрокинулось (дети жестом показывают, как опрокинулось 

лукошко, 

Медведь за нами кинулся! 

Дети разбегаются, "медведь" их ловит. Первый пойманный становится 

"медведем. 

                               №25  Игра «Гуси-лебеди» 

Участники игры выбирают волка и хозяина, остальные – гуси-лебеди. На 

одной стороне площадки чертят дом, где живут хозяин и гуси, на другой – 

живет волк под горой. Хозяин выпускает гусей в поле погулять, зеленой 

травки пощипать. Гуси уходят от дома довольно далеко. Через некоторое 

время хозяин зовет гусей. Идет перекличка между хозяином и гусями: 

Гуси-гуси! Га- га-га. 

Есть хотите? Да, да, да. 

Гуси-лебеди! Домой! 



 
 
 
 
 

16 
 

Серый волк под горой! 

Что он там делает? 

Рябчиков щиплет. 

Ну, бегите же домой! 

Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать. Пойманные выходят из игры. 

Игра заканчивается, когда почти все гуси пойманы. Последний оставшийся 

гусь, самый ловкий и быстрый, становится волком. 

Правила игры. Гуси должны «лететь» по всей площадке. Волк может ловить 

их только после слов: «Ну, бегите же домой!» 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

                                            

                                   № 26 

. Игра: «Угадай чей голосок» 

Цель: Развитие слухового внимания 

Один участник игры становится в круг и закрывает глаза. Дети идут по кругу, не 

держась за руки, и говорят: 

Мы собрались в ровный круг, 

Повернемся разом вдруг, 

И как скажем скок - скок - скок! - 

Угадай чей голосок? 

Слова "Скок - скок - скок!" произносит один ребенок по указанию воспитателя. 

Стоящий в центре должен узнать его. Тот, кого узнали, становится на место 

водящего. 
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                                                       № 27

Игра «Снег, снег  кружится…» 

(по стихотворению А. Барто) 

Цель: научить соотносить собственные действия с действиями 

участников игры. 

Ход игры 

Воспитатель напоминает детям, что снег легкий, он медленно падает на 

землю, кружится когда подует ветерок. 

Воспитатель, предлагает покружиться, произнося: «Снег, снег 

кружится, белая вся улица!» 

Затем жестом приглашая детей приблизиться, произносит: «Собрались 

мы все в кружок! вертелись, как снежок». 

Дети выполняют действия произвольно и в конце медленно приседают. 

Воспитатель произносит: «Подул холодный ветер. Как? В-в-в-в! («В-в-в!» -

 произносят дети). Разлетелись, разлетелись снежинки в разные стороны». 

Дети разбегаются по площадке. 

Игра по желанию детей повторяется 3-4 раза. 
 

 


