
Влияние
классической

музыки на
развитие ребенка

На сегодняшний день влияние классической музыки на
детей, бесспорно, имеет огромное значение. В наш век
компьютерных технологий, когда у ребенка больше
развит интерес к жизни виртуальной, формировать
эстетическую и художественную культуру у детей

просто необходимо.
Так чем же полезна классическая музыка детям,

особенно в раннем возрасте?
Произведения таких великих композиторов как

Моцарта, Шуберта, Чайковского, Бетховена помогают
восстановиться организму после сложного дня и даже

помочь стать более здоровыми.
Интеллектуальное развитие. Слушая классическую
музыку еще в утробе или уже после рождения, в

младенчестве, у детей специалисты определили более
быстрый рост клеток, которые отвечают за интеллект.

Успокаивающий эффект. Спокойная классическая
музыка благотворно воздействует на психику ребенка и

помогает ему упокоиться перед сном. Особенно это
важно, если ваш ребенок очень непоседлив и часто

перевозбуждается в течение дня, а также подвержен
резкой смене настроений.



Музыка какого композитора оказывает влияние на
интеллект ребенка?

Разделяйте музыку для разного времени суток.
Спокойная музыка должна звучать перед сном, а более

веселая и задорная – во время бодрствований. При
выборе композиций стоит прислушиваться к своей

интуиции и ощущениям. Если вам мелодия не нравится,
то заставлять слушать силой себя и ребенка нет
никакого смысла. От музыки важно получать

удовольствие, только тогда будет положительный
эффект, а иначе есть риск быстро утомить себя и
ребенка, а также стать раздражительными.Какие

произведения выбирать? Чаще всего специалисты
рекомендуют слушать Моцарта. Его симфонии

наиболее оптимально подходят для восприятия
детьми. Кстати, по наблюдениям ученых, всего лишь 10

минут в день прослушивания шедевров Моцарта
повышают уровень IQ на 8-10 пунктов!С третьего года
жизни нужно специально слушать именно классическую

музыку для малышей. Ребятам понятен и очень
нравится «Детский альбом» П. И. Чайковского и такие

пьесы как «Болезнь куклы», «Марш оловянных
солдатиков» сразу находит отклик в душе ребенка

(вызывают чувства сопереживания, радости.)



. Малыши хорошо понимают термин «музыка умеет
рассказывать» и никогда не боятся этих образов, часто

просят послушать еще и еще эти пьесы. Пьесы
«Аквариум», «Слон», «Длинноухие» К. Сен-Санса,

«Балет невылупившихся птенцов» М. П. Мусоргского,
«Бабочка» Куперена – вызывают просто восторг у

малышей и желание подражать данным персонажам.П.
Чайковский "Детский альбом"Музыкотерапия строится

на подборе необходимых мелодий и звуков, с помощью
которых можно оказывать положительное воздействие

на человеческий организм. Это способствует общему
оздоровлению, улучшению самочувствия, поднятию
настроения, повышению работоспособности. Такой

метод дает возможность применения музыки в
качестве средства, обеспечивающего гармонизацию
состояния ребенка: снятие напряжения, утомления,

повышение эмоционального тонуса, коррекция
отклонений в личностном развитии ребенка и его

психоэмоциональном состоянии.



Так, по данным современных исследователей,
классическая музыка для дошкольников способствует

улучшению соматических и функциональных
показателей, значительно улучшает, оживляет и

восстанавливает рефлексы врожденного автоматизма,
способствует нормализации частоты дыхания и частоты
сердечных сокращений.Полезно не только прослушивать

музыку в записи, но и исполнять песни самим. Для
ребенка очень важным является «живой» голос

матери. Поэтому весьма благоприятное воздействие
оказывает пение колыбельных песен: они успокаивают,

приводят малыша в равновесие, создают обоюдный
благоприятный эмоциональный фон. Для

индивидуального исполнения матерям рекомендуются
лирические песни, которые по характеру мелодии
близки к колыбельным, обладая успокаивающим

воздействием на детей («Уральская рябинушка», «Спят
курганы темные» и т. д.) .



Уважаемые родители! Следует помнить, что
жизнь ребенка не любящего музыку беднее,

чем духовный мир его сверстника,
понимающего музыку и знающего ее. Если не

все сразу получается, как вам хотелось, не
показывайте своего огорчения, а попробуйте
спокойно разобраться в том, что и почему не

удалось из задуманного. Главное, не спешите
заставлять детей слушать современную

«взрослую» музыку, хотя изолировать от нее
совсем не нужно. Дети должны слушать

разную музыку. И еще одно пожелание – не
надо слушать ОЧЕНЬ ГРОМКУЮ музыку. От

громкости звучания качество восприятия
музыки не улучшается, а наоборот портится.
Приучайте своих детей слушать не громкую,
тихую музыку, и пусть они с самого раннего

возраста окунутся в прекрасный мир
волшебных звуков, который называется –

МУЗЫКА!


