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Игра является одним из важнейших видов деятельности в развитии 

ребёнка.  

 С точки зрения ребёнка, игра – это получение максимального 

удовольствия от жизни.  

С точки зрения педагога, игра – это ведущий вид деятельности, 

который даёт ребёнку возможность развиваться. 

 С точки зрения родителей, игра – это беспокойство, хлопоты и 

беспорядок в комнате.  

     В игре ребёнок осуществляет задуманное, учится реализовывать 

свои планы и принимать решения. Поэтому чем разнообразнее будут 

игры вашего малыша, тем интереснее и успешнее будет его переход 

к взрослой жизни. Все виды развивающих игр помогают ребёнку 

успешно учиться и познавать окружающий мир. 

Виды развивающих игр  

Игры для развития внимания и памяти. Такие игры позитивно 

влияют на развитие внимания и памяти ребёнка. Малыш учится 

концентрироваться, ведь ему предстоит найти спрятанный предмет 

или отличия между практически одинаковыми рисунками, отбирать 

предметы по парам или выделить лишние (одинаковые).  

«Ищем пару»                                         «Найди отличия» 

             

 

 



 

«Лабиринт»                                      «Что не так?» 

      

 

Игры для развития мышления и логики. Развиваем логическое 

мышление с детства при помощи специальных игр, они призваны 

учить ребёнка делать сравнение, анализ и систематизацию 

информации, находить связи между предметами и обобщать. 

«Дополни рисунок»                          «Составь мозаику» 

     
 

«Сделай бусы»                                  «Асоциации» 

 

 



 

 

Загадки и ребусы. 

 Расширяют кругозор, словарный запас, стимулируют умственные процессы, учат 

логически и интуитивно мыслить.  

Математические игры. Обучайте детей простым манипуляциям с цифрами с раннего 

возраста. В этом вам помогут красочные карточки, кубики и книжки с цифрами и весёлыми 

картинками, которые помогут легко, в занятной форме познакомить малыша с миром чисел 

и цифр, понятиями количества, счётом и арифметикой. Головоломки, конструкторы, 

шнуровки. Сочетают развитие логики и мелкой моторики.  

 

Настольные игры: домино, лото, — развивают логическое мышление .  

Сюжетно-ролевые игрушки: маленькие и большие куклы, персонажи из мультфильмов, 

плюшевые игрушки — с помощью их малыш моделирует ситуации и учится играть в 

ролевые игры, которые являются хорошим тренажёром для социальной адаптации ребёнка.  

Сенсорно-двигательные (погремушки, игрушечные музыкальные инструменты) — вводят 

ребёнка в мир звуков, движения, форм. 

 Пирамидки: конусообразные и шарообразные, деревянные и пластмассовые, разноцветные 

и прочие — тренируют первые навыки логического мышления малыша.  

Счётные столики (абаки): палочки с нанизанными предметами разной формы и цветов — 

хорошо учат ребёнка счёту, группировке и сортировке предметов, сенсорному восприятию. 

шнуровки: готовят руку малыша к письму.  

Игрушки для активных игр: спортивный инвентарь и предметы повседневного обихода 

— физически развивают малыша, помогают понять способы действий с предметами.  

Наборы детского творчества: пластилин, моделирующие глины, аппликации — 

развивают детское творчество.  

         Занимаясь с ребёнком, помните, что его действия лишь только начинают становиться 

целенаправленными. Малышу ещё очень трудно следовать намеченной цели, он легко 

отвлекается и переходит от одного занятия к другому. Быстро наступает утомление. 

Внимание ребёнка может быть сосредоточено одновременно только на небольшом 

количестве предметов. Интерес легко возникает (особенно, когда ребёнок видит новые и 

яркие предметы), но также легко и пропадает. Поэтому, если вы хотите организовать 

развивающие игры-занятия, помните три правила: 

Правило первое: не давайте малышу для постоянного пользования игрушки, с 

которыми будете проводить игры, чтобы у него не пропал интерес к ним. 

Правило второе: во время игры ребёнка не должны отвлекать посторонние 

предметы. Все лишнее нужно убрать из поля зрения малыша. 

Правило третье: пусть игры будут достаточно простыми и совсем короткими. Даже 

5 минут вполне достаточно! Но всегда стремитесь, чтобы ребёнок довёл начатое дело до 

конца.  

А после этого смените игру на новую - и вы увидите, что внимание ребёнка снова оживёт. 

Абаки 

"Абак" в переводе с арабского означает "счетный столик". 
Современные счетные столики - это подставочки, на которых 
закреплены в ряд несколько вертикальных стержней. На них 



 

нанизываются кольца, шарики, другие мелкие предметы, которые можно сортировать по 
цвету, размеру, форме. 

Такой счетный столик поможет трехлетнему малышу освоить математические понятия, а 
пяти-шестилетнему - закрепить их. Абаки могут быть выполнены в виде каталочек, 
паровозиков, фигурок, иметь в своем составе от трех-четырех до нескольких десятков 
счетных элементов.  

Вкладыши 

Вкладыши - это небольшие предметы, которые необходимо 
вложить в соответствующие отверстия. Игры-вкладыши 
подразделяются на три вида: вкладыши в рамку, вкладыши в 
основание и вкладыши один в другой. Все вкладыши 
совершенствуют зрительное и тактильное восприятие формы, 
размера предметов, развивают мелкую моторику, 
координацию движений рук. 

 

Вкладыши в основание.  

Это набор предметов определенной формы 
(цилиндрики, другие различные фигурки), которые 
малыш должен научиться вставлять в углубление на 
подставочке (основании) или надевать на специальные 
штырьки. 

Вкладыши один в другой.  

Это и традиционная русская 
матрешка, и множество других подобных игрушек.  

Пирамиды 

Эта традиционная игрушка в настоящее время имеет 
множество вариантов: пирамиды могут состоять из 
нескольких крупных колец и более десятка мелких 
колечек, быть одноцветными и разноцветными, иметь 
конусообразную и шарообразную формы, представлять 
собой башенки, мельницы, человечков, животных.  

Игры-тренажеры 

Данное название, без сомнения, может относиться к любому 
типу развивающих игр, поскольку все они тренируют 
определенные навыки ребенка. Однако игры, наиболее 
стимулирующие развитие каких-либо умений и навыков, 
справедливо называются тренажерами.  

 

 

Бусы и шнуровки 
Этот тип развивающих игр стал популярен в наши дни не 
случайно: проблемы с письмом возникают чуть ли не у 
каждого первоклассника. Подготовка руки ребенка к письму 
как залог его успешного обучения в школе всегда была в 
центре внимания педагогов дошкольного образования. 
Занятия лепкой, аппликацией, работа в тетрадях - 
традиционные формы такой подготовки. Начинать же 



 

готовить руку к письму необходимо с самого раннего возраста. И первым помощником 
здесь становятся бусы и шнуровки. Предлагая малышу для нанизывания на веревочку бусы 
с дырочками разного диаметра и глубины, вы способствуете постоянному 
совершенствованию координации системы "глаз-рука", приучаете пальцы рук ребенка 
совершать точные движения под контролем зрения.  

Блоки и конструкторы строительные - один из основных 
видов игр данного типа - ставят своей целью обучение ребенка 
конструированию различных сооружений: горизонтальных, 
вертикальных, построек замкнутого типа. Блоки и конструкторы 
разнообразны по количеству деталей, входящих в набор, их 
цвету, форме, материалу (дерево, пластмасса, ткань, плотный 
картон). 

 

Блоки и конструкторы сюжетные по своему назначению не 
отличаются от предыдущих. Разница лишь в том, что в этих 
наборах есть фигурки людей, животных, машинки и другие детали, которые призваны 
оживить и заселить будущие постройки. Такие конструкторы способствуют развитию 
активной речи ребенка в процессе ролевой игры.         

     

   

                    
 

Блоки и конструкторы логические обучают плоскостному конструированию и 
подразделяются на два вида. Первый вид логических блоков предлагает ребенку составить 
изображение из нескольких частей. Пожалуй, по этому типу игр больше всего авторских 
разработок. Это "Квадраты", "Дроби" и "Сложи узор" Никитина, "Радужное лукошко" 
Даниловой, "Складушки" Красноухова. Второй вид блоков и конструкторов логических - 
это наборы всевозможных деталей, которые надо научиться сопоставлять по тем или иным 
признакам: цвету, форме, размеру, общему внешнему виду. 

Умение найти среди нескольких предметов два одинаковых по целому ряду свойств - 
важнейший этап в умственном развитии ребенка. Детское домино с цветными картинками, 
блоки Дьенеша (набор геометрических фигур, различающихся по цвету, форме, величине и 
толщине) - основные в этом виде блоков. 

 

Детство – это не только самая счастливая и беззаботная пора в жизни человека, это пора 

становления будущей личности. Поэтому так важны для ребенка умные, полезные игры, 

которые развивают, воспитывают и приучают к здоровому образу жизни.  

Можно еще долго говорить о разных играх, но главное для Вас — прислушиваться к 

интересам и потребностям своего ребенка, понимать, что ему уже интересно, а к чему его 

еще стоит приобщить. И тогда, поверьте, Вы будете для него отличным родителем и 

прекрасным другом! А что еще нужно?.. 

 



 

 

 

 

«Игра — это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенка 
вливается живительный поток представлений, понятий об окружающем 
мире. Игра — это искра, зажигающая огонек пытливости и 
любознательности». Сухомлинский В.А. 
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