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1.  Задание № 1 (выберите один правильный ответ) 

Охрана труда это: 

 

Варианты ответов 

1) наука об оценке условий труда 

2) система сохранения жизни и здоровья работников 

3) система, направленная на защиту трудовых прав работников  

 

Задание № 2 (выберите один правильный ответ) 

Организационные мероприятия по охране труда включают в себя: 

 

Варианты ответов 

1) проведение обучения и инструктажей по охране труда 

2) выплату льгот и компенсаций 

3) разработку нормативных документов 

Задание № 3 (выберите один правильный ответ) 

Что входит в обязанности работника в области охраны труда? 

 

Варианты ответов 

1) стирка и ремонт спецодежды 

2) прохождение медицинских осмотров 

3) обеспечение исправным инструментом  

Задание № 4 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Какой инструктаж проводится при выполнении работ непосредственно на 

путях? 

 

Варианты ответов 

1) целевой 

Задание № 5 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 
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Сроки проведения повторного инструктажа по охране труда с работниками 

профессий, к которым предъявляются дополнительные (повышенные) 

требования безопасности труда 

 

Варианты ответов 

1) не реже 1 раза в 3 месяца 

Задание № 6 (выберите один правильный ответ) 

Кто проводит инструктаж на рабочем месте? 

 

Варианты ответов 

1) руководитель предприятия 

2) непосредственный руководитель работ 

3) специалист по охране труда 

Задание № 7 (установите соответствие) 

Сопоставьте классы условий труда и их влияние на организм человека 

1) Оптимальные  А. Ухудшение здоровья и развитие 

профессиональных заболеваний  

 

2) Допустимые  Б. Возникновение острых профессиональных 

расстройств здоровья.  

3) Вредные  В. Сохранение стабильно высокого уровня 

выполнения трудовых обязанностей. 

4) Опасные  Г. Организм восстанавливается за время отдыха 

Задание № 8 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

На кого возлагаются обязанности по обеспечению безопасных условий и 

охраны труда? 

 

Варианты ответов 
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1) на работодателя 

Задание № 9 (выберите один правильный ответ) 

Какой из перечисленных факторов является опасным? 

 

Варианты ответов 

1) повышенный уровень шума 

2) падающие с высоты предметы 

3) наличие бактерий, вирусов  

Задание № 10 (выберите один правильный ответ) 

К вредным производственным факторам относятся: 

 

Варианты ответов 

1) работа на высоте 

2) запыленность на рабочем месте 

3) подвижной состав 

Задание № 11 (выберите один правильный ответ) 

Кем финансируется проведение медосмотров? 

 

Варианты ответов 

1) за счет работника 

2) за счет работодателя 

3) профсоюзом 

Задание № 12 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

К чему может привести негативное воздействие вредного производственного 

фактора на работника? 

 

Варианты ответов 

1) к заболеванию работника 

Задание № 13 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 
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Каким цветом будет закрашена ячейка в бланке визуализации по системе 

«КСОТ-П» при получении работником микротравмы? 

 

Варианты ответов 

1) синим 

Задание № 14 (выберите один правильный ответ) 

В бланке визуализации по системе «КСОТ-П» желтый цвет означает: 

Варианты ответов 

1) опасность 

2) внимание 

3) предупреждение 

Задание № 15 (выберите один правильный ответ) 

Какой уровень контроля по системе «КСОТ-П» проводится ежесменно? 

Варианты ответов 

1) 1 

2) 2 

3) 3 

Задание № 16 (выберите один правильный ответ) 

В обязанности работника при несчастном случае входит: 

Варианты ответов 

1) обучить безопасным приемам работы 

2) сохранить обстановку на месте происшествия  

3) сообщить родственникам пострадавшего 

Задание № 17 (выберите один правильный ответ) 

Максимальный размер вины пострадавшего при несчастном случае на 

производстве: 

Варианты ответов 

1) 20 % 

2) 25 % 

3) 30 % 

Задание № 18 (выберите один правильный ответ) 
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В какой срок оформляется акт формы Н-1 после проведенного расследования? 

Варианты ответов 

1) 3 дня 

2) 5 дней 

3) 7 дней 

Задание № 19 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Какой вид инструктажа проводится после несчастного случая на производстве? 

 

Варианты ответов 

1) внеплановый 

Задание № 20 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Сроки расследования группового несчастного случая, если все пострадавшие 

имеют травмы легкой степени тяжести? 

 

Варианты ответов 

1) 3 дня 

Задание № 21 (выберите один правильный ответ) 

Какие несчастные случаи подлежат расследованию и учету? 

Варианты ответов 

1) при следовании на работу общественным транспортом 

2) за один час до работы и один час после окончания работы 

3) при выполнении должностных обязанностей в рабочее время 

Задание № 22 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Что такое профессиональное заболевание? 

 

Варианты ответов 

1) это заболевание, вызванное воздействием вредных производственных 

факторов 
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Задание № 23 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Что такое групповой несчастный случай? 

 

Варианты ответов 

1) пострадали два и более человека 

Задание № 24 (выберите один правильный ответ) 

Что относится к техническим средствам индивидуальной защиты? 

Варианты ответов 

1) 

 

 

2) 

 

 

3) 

 

 

Задание № 25 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Когда проводятся обязательные предварительные медосмотры? 

 

Варианты ответов 

1) при поступлении на работу 

Задание № 26 (выберите один правильный ответ) 

Что является средством индивидуальной защиты? 

Варианты ответов 
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1) 

 

 

2) 

 

 

3) 

 

 

Задание № 27 (выберите один правильный ответ) 

Включается ли в состав комиссии по расследованию несчастного случая 

работник получивший травму? 

Варианты ответов 

1) включается по усмотрению работодателя 

2) не включается, но имеет право на личное участие в расследовании 

3) включается по его заявлению 

Задание № 28 (выберите один правильный ответ) 

Если при расследовании несчастного случая установлена вина пострадавшего, 

как будет оплачен больничный лист? 

Варианты ответов 

1) не будет оплачен 

2) 100 % от среднего заработка 

3) оплата будет уменьшена на процент установленной вины 

Задание № 29 (установите соответствие) 
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Сопоставьте классы СИЗ с их изображением 

 

1) Средства личной гигиены  

 

 

А 

2)  Специальная одежда и обувь 

 

 

 

 

 

Б.  

3) Технические средства защиты  

 

 

В.  

Задание № 30 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Сроки расследования несчастных случаев с тяжелым исходом? 

 

Варианты ответов 

1) 15 дней 

Задание № 31 (выберите один правильный ответ) 

Какой путь прохождения тока через человека наиболее опасен? 

Варианты ответов 

1) кисть-локоть одной руки 

2) рука-рука 

3) бедро-пятка одной ноги  

Задание № 32 (выберите один правильный ответ) 
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Что понимается под напряжением шага? 

Варианты ответов 

1) напряжение, возникающее при протекании тока по проводнику между двумя 

точками 

2) напряжение между двумя точками земли, обусловленное растеканием 

тока на землю, при одновременном касании их ногами человека на 

расстоянии шага 

3) напряжение в аварийном режиме между корпусом электроустановки и фазой 

Задание № 33 (выберите один правильный ответ) 

Укажите сроки и нормы испытаний диэлектрических резиновых ковриков в 

эксплуатации: 

Варианты ответов 

1) испытанию не подлежат, 1 раз в 6 месяцев осмотр 

2) 1 раз в 6 месяцев 

3) 1 раз в 2 года 

Задание № 34 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Как часто поверяются диэлектрические перчатки? 

 

Варианты ответов 

1) один раз в шесть месяцев 

Задание № 35 (выберите один правильный ответ) 

Что указывается в штампе, выставляемом на диэлектрические перчатки? 

Варианты ответов 

1) дата изготовления  

2) дата следующей проверки 

3) срок службы 

Задание № 36 (выберите один правильный ответ) 

Разрешается ли при напряжении выше 1000В отделять пострадавшего от 

токоведущих частей с помощью подручных средств (сухой доски, палки,  

других не проводящих электрический ток предметов)? 
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Варианты ответов 

1) не разрешается. 

2) разрешается, если оказывающий помощь надел диэлектрические перчатки и 

боты. 

3) разрешается 

Задание № 37 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Сколько метров составляет опасная зона при падении контактного провода на 

землю? 

 

Варианты ответов 

1) 8 метров 

Задание № 38 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Каким образом проверяются диэлектричекие перчатки на наличие проколов? 

 

Варианты ответов 

1) скрутить в сторону пальцев 

Задание № 39 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Сколько групп по электробезопасности установлено? 

 

Варианты ответов 

1) пять 

Задание № 40 (выберите один правильный ответ) 

Что необходимо сделать в первую очередь при поражении человека 

электрическим током? 

 

Варианты ответов 

1) отключить электроустановку 

2) оказать первую помощь 

3) сообщить руководителю работ 
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Задание № 41 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

К каким повреждениям приводит термическое действие тока? 

 

Варианты ответов 

1) ожогам, нагреву 

Задание № 42 (выберите один правильный ответ) 

Что относится к коллективным средствам защиты? 

 

Варианты ответов 

1) 

 

 

 

 

 

2) 

 

 

 

3) 

 

 

 

 

Задание № 43 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Как правильно выходить из зоны растекания электрического тока ? 

 

Варианты ответов 
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1) не отрывая ног друг от друга и от земли 

Задание № 44 (выберите один правильный ответ) 

Какие из перечисленных средств защиты относятся к коллективным? 

 

Варианты ответов 

1) диэлектрические перчатки 

2) защитное заземление 

3) диэлектрические боты 

 

Задание № 45 (выберите один правильный ответ) 

Что относится к индивидуальным средствам защиты от поражения 

электрическим током? 

 

Варианты ответов 

1) заземление 

2) изолирование 

3) диэлектрические боты 

Задание № 46 (выберите один правильный ответ) 

Что такое пожар? 

 

Варианты ответов 

1) возгорание твердых и жидких веществ в воздушной среде 

2) неконтролируемое горение, приносящее вред жизни, здоровью и 

имуществу людей 

3) горение газов при эксплуатации газового оборудования 

Задание № 47 (выберите один правильный ответ) 

Какими средствами пожаротушения не допускается тушить электроустановки 

без снятия напряжения? 

 

Варианты ответов 

1) огнетушителями порошковыми  

2) водой, пеной 
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3) огнетушителями углекислотными 

Задание № 48 (выберите один правильный ответ) 

Порядок действий работника при возникновении пожара: 

 

Варианты ответов 

1) приступить к тушению пожара, в случае усиления пожара сообщить по тел. 

01, организовать встречу пожарных подразделений 

2) сообщить по тел. 112 (01), принять меры к эвакуации людей, тушению 

пожара и спасению материальных ценностей, организовать встречу 

пожарных подразделений 

3) обесточить помещение, сообщить непосредственному руководителю, 

принять меры к тушению пожара, сообщить по тел. 112 (01) 

Задание № 49 (выберите один правильный ответ) 

Какие огнетушители используются для тушения электроустановок 

напряжением до 1000В? 

 

Варианты ответов 

1) порошковые  

2) водные 

3) воздушно-пенные 

Задание № 50 (выберите один правильный ответ) 

Что относится к первичным средствам пожаротушения? 

 

Варианты ответов 

1) Пожарный инвентарь 
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2) Пожарная сигнализация  

3) Пожарный поезд 

 

Задание № 51 (установите соответствие) 

Установите соответствие между классом пожара и его графическим 

изображением: 

 

1) пожары твердых горючих 

веществ и материалов 

 

 

 

 

А  

2)  пожары газов Б 

3) пожары горючих жидкостей В 

4) пожары электроустановок, 

находящихся под напряжением 

Г 
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Задание № 52 (выберите один правильный ответ) 

Порядок приведения порошкового закачного огнетушителя в действие: 

 

Варианты ответов 

1) сорвать пломбу, выдернуть чеку, направить раструб на очаг пожара, 

нажать на ручку распылителя 

2) выдернуть чеку, направить раструб на очаг пожара, сорвать пломбу, нажать 

на ручку распылителя 

3) сорвать пломбу, выдернуть чеку, нажать на ручку распылителя, направить 

раструб на очаг пожара, 

Задание № 53 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Какое средство индивидуальной защиты необходимо использовать при работе с 

углекислотным огнетушителем? 

 

Варианты ответов 

1) рукавицы, перчатки 

Задание № 54 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

При тушении электроустановок порошковым огнетушителем необходимо 

соблюдать безопасное расстояние до прибора: 

 

Варианты ответов 

1) не менее 1 м 

Задание № 55 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Что означает цифра в маркировке самоспасателя СПИ-20? 

 

Варианты ответов 

1) время защиты  

Задание № 56 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 
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Какому классу опасных грузов соответствует данный знак?  

 

Варианты ответов 

1) взрывчатые материалы 

Задание № 57 (выберите один правильный ответ) 

На спину сигнального жилета через трафарет наносится: 

 

Варианты ответов 

1) структурное подразделение работника 

2) наименование дирекции работника 

3) ФИО работника 

Задание № 58 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

На какое расстояние необходимо отходить от крайнего рельса при пропуске 

поездов со скоростью движения выше 140 км/час? 

 

Варианты ответов 

1) 5 метров 

Задание № 59 (выберите один правильный ответ) 

Проход вдоль пути может осуществляться по междупутью шириной не менее: 

 

Варианты ответов 
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1) 4100мм 

2) 4800мм 

3) 5100мм 

Задание № 60 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

При вынужденном нахождении между движущимися поездами по соседним 

путям необходимо: 

 

Варианты ответов 

1) лечь на землю  

Задание № 61 (выберите один правильный ответ) 

На что направлена система информации «Человек на пути»? 

 

Варианты ответов 

1) предупреждение наезда подвижного состава на работающих 

2) обеспечение средствами индивидуальной защиты 

3) обеспечение исправным инструментом 

Задание № 62 (выберите один правильный ответ) 

На каком расстоянии от автосцепки обходят группу вагонов? 

 

Варианты ответов 

1) 3 метра 

2) 5 метров 

3) 10 метров 

Задание № 63 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 



21 

Проход вдоль пути осуществляется по обочине на расстоянии от крайнего 

рельса: 

 

Варианты ответов 

1) не менее 2,5м 

Задание № 64 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Что обозначает данная расцветка? 

 

Варианты ответов 

1) Негабаритное место 

Задание № 65 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

При переходе железнодорожного пути занятого подвижным составом 

разрешается пользоваться: 

 

Варианты ответов 

1) переходной площадкой 

Задание № 66 (выберите один правильный ответ) 
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Расстояние, на которое необходимо отойти при пропуске поездов при скорости 

от 121 км/час до 140 км/час: 

 

Варианты ответов 

1) 2 метра 

2) 4 метра 

3) 5 метров 

Задание № 67 (выберите один правильный ответ) 

Способ остановки венозного кровотечения: 

 

Варианты ответов 

1) наложение шины 

2) компресс 

3) давящая повязка 

 

Задание № 68 (выберите один правильный ответ) 

Что запрещается делать при обморожении? 

 

Варианты ответов 

1) обкладывать грелками 

2) укрывать одеялом 

3) доставлять пострадавшего в помещение с невысокой температурой 

 

Задание № 69 (выберите один правильный ответ) 

Соотношение «дыхание-массаж» при реанимации должно быть: 

 

Варианты ответов 

1) 5:1 

2) 15:1 

3) 30:2 

Задание № 70 (выберите один правильный ответ) 

Реанимационные мероприятия необходимо проводить: 
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Варианты ответов 

1) 4-5 минут 

2) 15-20 минут 

3) до прибытия медицинского персонала 

Задание № 71 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

 Какое кровотечение у пострадавшего? 

 

Варианты ответов 

1) артериальное 

Задание № 72 (сформулируйте ответ одним словом, словосочетанием или 

предложением с количеством слов 5-15) 

Для чего применяется данное устройство? 

 

Варианты ответов 

1) для проведения искусственной вентиляции легких. 

Задание № 73 (выберите один правильный ответ) 

Признаки неправильного наложения жгута: 

 

Варианты ответов 

1) отсутствие пульса ниже жгута 

2) отек конечности 
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3) отсутствие кровотечения 

Задание № 74 (выберите один правильный ответ) 

Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при 

артериальном кровотечении? 

 

Варианты ответов 

1) непосредственно на рану. 

2) ниже раны на 4-6 см. 

3) выше раны на 4-6 см 

Задание № 75 (выберите один правильный ответ) 

Общая схема оказания первой помощи: 

 

Варианты ответов 

1) вызвать скорую помощь, оценить ситуацию на месте происшествия, оценить 

состояние пострадавшего, начать оказывать первую помощь пострадавшему 

2) оценить ситуацию на месте происшествия, оценить состояние 

пострадавшего, вызвать скорую помощь, начать оказывать первую 

помощь пострадавшему 

3) оценить состояние пострадавшего, вызвать скорую помощь, оценить 

ситуацию на месте происшествия, начать оказывать первую помощь 

пострадавшему 

 

 

 

2. Критерии оценки (ключи к заданиям), правила обработки 

результатов проверки знаний  

Каждое правильно выполненное задание оценивается в 1 (один) балл, 

каждое неправильно выполненное задание оценивается в 0 (ноль) баллов. 

Оценка определяется процентным соотношением количества набранных 

баллов (правильно выполненных заданий) к общему количеству заданий: 

5 «отлично» – от 95 до 100% правильно выполненных заданий; 

4 «хорошо» – от 80 до 94% правильно выполненных заданий; 

3 «удовлетворительно» – от 65 до 79% правильно выполненных заданий; 

2 «неудовлетворительно» – менее 65% правильно выполненных заданий. 
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Ключи к заданиям 

1 2 3 4 5 

2 

 
1 2 целевой 

Не реже 1 

раза в три 

месяца 

 

6 7 8 9 10 

2 

1-В 

2-Г 

3-А 

4-Б 

На 

работодателя 
2 2 

 

11 12 13 14 15 

2 1 синим 2 1 

 

16 17 18 19 20 

2 2 1 внеплановый 3 дня 

 

21 22 23 24 25 

3 

вызванно 

воздействие

м вредных 

производстве

нных 

факторов 

Пострадали 2 

и более 

человека 

2 

При 

поступлении 

на работу 

 

26 27 28 29 30 

1 2 3 

1-В 

2-А 

3-Б 

15 дней 

 

31 32 33 34 35 

2 2 1 
1 раз в шесть 

месяцев 
2 

 

36 37 38 39 40 

1 8 метров 

Скрутить в 

сторону 

пальцев 

пять 1 
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41 42 43 44 45 

Ожог, 

нагрев 
3 

Не отрывая 

ног друг от 

друга и от 

земли 

2 3 

 

46 47 48 49 50 

2 2 2 1 1 

 

51 52 53 54 55 

1-В 

2-Б 

3-Г 

4-А 

1 
Рукавицы, 

перчатки 
Не менее 1 метра 

Время 

защиты 

 

56 57 58 59 60 

Взрывчатые 

материалы 
1 5 метров 2 

Лечь на 

землю 

 

61 62 63 64 65 

1 2 
Не 2,5 

метров 

Негабаритное 

место 

Переходной 

площадкой 

 

66 67 68 69 70 

2 3 1 3 3 

 

71 72 73 74 75 

артериально

е 

Для 

искусственно

й вентиляции 

легких 

2 3 2 

 

 

 

 

 

 


