
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5-9 КЛАСС 

Рабочая программа составлена на основе 

Закона «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Примерной программой 

основного общего образования по ОБЖ 5-9 классы, М., Просвещение, (Стандарты второго 

поколения), программы А.Т. Смирнова, Федерального перечня учебников, 

рекомендованных (допущенных) МОН РФ к использованию в образовательном процессе 

образовательного учреждения в 2019-2020 учебном году. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учеб. Для общеобразоват. 

Организаций /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – 5-е изд. – М.: 

Просвящение, 2016. – ISBN 978-5-09-036134-7. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учеб. Для общеобразоват. 

Организаций /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – 5-е изд. – М.: 

Просвящение, 2012. – ISBN 978-5-09-021427-8. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учеб. Для общеобразоват. 

Организаций /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – 5-е изд. – М.: 

Просвящение, 2016. – ISBN 978-5-09-037719-5. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. Для общеобразоват. 

Организаций /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – 5-е изд. – М.: 

Просвящение, 2016. – ISBN 978-5-09-036202-3. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учеб. Для общеобразоват. 

Организаций /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – 4-е изд. – М.: 

Просвящение, 2010. – ISBN 978-5-09-022443-7. 

Учебник написан в соответствии с ФГОС основного общего образования. В 

учебнике изложены важнейшие правила безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного характера, а также правила оказания первой помощи 

при различных несчастных случаях. 

Дополнительные материалы к учебнику размещены на интернет-ресурсе 

www.prosv.ru 

 

Рабочая программа составлена на основе 

Закона «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Примерной программой 

основного общего образования по ОБЖ 5-9 классы, М., Просвещение, (Стандарты второго 

поколения), программы А.Т. Смирнова, Федерального перечня учебников, 

рекомендованных (допущенных) МОН РФ к использованию в образовательном процессе 

образовательного учреждения в 2019-2020 учебном году. 

 

Место курса в учебном плане. 

Согласно основной образовательной программы основного общего образования МКОО 

Новиковская СШ с. Новиковка на изучение ОБЖ в 5-9 классах отводится 1 час в неделю 

(35 ч в год) для каждой параллели (всего 175 часов). 

Актуальность рабочей программы по ОБЖ заключается в том, что обстановка, 

складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра 

системы подготовки подрастающего поколения в области безопасности 

жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного 

уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению 

отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности 



личности, общества и государства от всех видов угроз, связанных с различными 

опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и т.п. 

Настоящая рабочая программа направлена на формирование и повышение современного 

уровня культуры безопасности учащихся 5 – 9 классов. Под культурой безопасности 

жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, 

представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих 

сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. 

 

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности 

 Овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций, влияние их последствий на безопасность личности, общества и 

государства; 

 Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

здорового образа жизни, индивидуальной системы защищенности жизненно важных 

интересов от внутренних угроз и умения оказать первую помощь при неотложных 

состояниях; 

 Формирование умения предвидеть возникновении опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников, в том числе и Интернета; 

 Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, формирование умей принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 Формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения. 

Методы и формы 

При изучении курса «Основы безопасности жизнедеятельности в 5-9 классах 

используются: 

Наглядные методы - групповой и индивидуальные принципы обучения. 

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), 

приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной 

действительностью. 

Основные методы обучения - объяснительно-иллюстративные: 

словесные методы: объяснение, рассказ, чтение, беседа, диалог (диалог педагога с 

учащимися, диалог учащихся друг основываются на непосредственном восприятии 

изучаемых предметов посредством использования наглядных материалов: картин, 

рисунков, плакатов, фотографий; таблиц, схем, диаграмм, чертежей, графиков; 

демонстрационных материалов: моделей, приборов, предметов (образцов изделий, 

муляжей и т. д.); видеоматериалов, презентаций. 

Практические методы обеспечивают самостоятельную деятельность учащихся: 

 метод упражнения: упражнения, тренировка 

 письменные работы: конспект; выписки, реферат; письменные ответы на вопрос; 

 метод наблюдения: запись наблюдений, ведение дневника наблюдений; зарисовка, 

рисунки; запись звуков, голосов, сигналов; фото-кино-, видеосъемка; проведение замеров. 

 практические занятия: оказание первой медицинской помощи. 

 проектные и проектно-конструкторские методы обучения: разработка проектов, 

программ; построение гипотез; моделирование ситуации; создание новых способов 

решения задачи; создание моделей, конструкций; создание творческих работ; 

проектирование (планирование) деятельности, конкретных дел. 

 



Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, 

методы и средства обучения конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него. 

Типы уроков - вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий. 

Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам. 

 

Для решения воспитательных задач, используются методы воспитания: 

 

Предполагаемые результаты обучения ОБЖ в основной школе: 

Личностные: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей 

соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

 формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть 

вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность. 

Предметные: 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 



 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

 понимание необходимости обороны государства и подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм, и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

 знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновения опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом 

реально складывающейся обстановки. 

 

Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 5 класс 

      Рабочая программа рассчитана на  1 час в неделю,   34 часа  в год.  

     Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится 

так, чтобы были достигнуты следующие цели:  

- безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера;  

- понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности;  

- принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;  

- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; - 

отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков;  

- готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.  

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:  

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера;  

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  

- выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции 

и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.  

Курс предназначен для:  

- формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;  



- выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих;  

- приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные 

ситуации с учётом своих возможностей;   

- формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, 

отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения: 

формы обучения учащихся на уроке: классная,  групповая, парная, индивидуальная; 

Методы обучения: словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);  наглядные 

(демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций. 

материальной базы); эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная 

деятельность); практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и 

практических задач).  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  

Город как среда обитания человека.  

Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.  

Особенности природных условий в городе. 

Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.  

Безопасность в повседневной жизни.  

Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.  

Пешеход. Безопасность пешехода.  

Пассажир. Безопасность пассажира.  

Водитель. Велосипедист-водитель транспортного средства.  

Пожарная безопасность.  

Безопасное поведение в бытовых ситуациях.  

Погодные условия и безопасность человека.  

Безопасность на водоемах.  

Чрезвычайные ситуации природного характера.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера.  

Антиобщественное поведение и его опасность.  

Обеспечение личной безопасности дома.  

Обеспечение личной безопасности на улице.  

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.  

Виды экстремистской и террористической деятельности.  

Виды террористических актов и их последствия.  

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в 

террористической деятельности.  

О здоровом образе жизни.  

Двигательная активность и закаливание организма -необходимые условия 

укрепления здоровья.  

Рациональное питание. Гигиена питания.  



Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.  

Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек.  

ПМП при различных видах повреждений. 

Практические занятия.  

Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах.  

Практические занятия.  

ПМП при отравлениях. 

Практические занятия.  

  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

НА КОНЕЦ 5 КЛАССА УЧЕНИК НАУЧИТСЯ И ПОЛУЧИТ ВОЗМОЖНОСТЬ  

научиться.  

Личностные результаты обучения:  

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах;  

формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

 гуманистических,  демократических  и  традиционных  ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной;  

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений 

с учётом устойчивых познавательных интересов;  

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира;  

формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания;  

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде;  

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; формирование 

антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей 



соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности. Предметные результаты обучения:  

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; формирование убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни; понимание личной и 

общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;  

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма;  

понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;  

формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;  

формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека;  

знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; знание и умение применять правила безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

умение оказать первую помощь пострадавшим;  

умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;  

умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей.  

Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности  являются (УУД):  

Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; умение самостоятельно определять 

цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в 

области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; Познавательные УУД:   

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 



экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы;  

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. Коммуникативные УУД:  

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение;  

формирование и развитие компетентности в области использования информационно 

коммуникационных технологий;  

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

 

АННОТАЦИЯ У РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ОБЖ 6 КЛАСС 

Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа  в год.  

Характеристика особенностей программы  

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: – «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»;  

– «Об охране окружающей природной среды»;  

– «О пожарной безопасности»;  

– «О гражданской обороне»;  

– «О безопасности дорожного движения» и др.  

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены 

образовательные линии.  

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила 

безопасного поведения в природной среде», «Правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения 

безопасности населения».  

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предусматривает 

изучение тем: «Ос новы медицинских знаний» и «Основы здорового об раза жизни».  

Цели и задачи курса:  

• Ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в опасных 

и чрезвычайных ситуациях природного характера, с мероприятиями, проводимыми 

государством по защите населения;  

• Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в условиях автономного 

существования;  

• Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой 

медицинской помощи;  

• Иметь представление об основных видах здорового образа жизни; Главная задача 

курса  



Дать учащимся навыки выживания в опасных ситуациях, возникающих в повседневной 

жизни: на воде; в чрезвычайной ситуации природного характера; по оказанию первой 

медицинской помощи при травмах; основам здорового образа жизни. Межпредметные 

связи: биология, география.  

Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществля ется в виде 

тестирования.  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (22ч)  

Опасные ситуации, возникающие в природе, их причины. Психологические основы 

выживания при автономном существовании.  Психическое состояние человека при 

выживании в природных условиях. Преодоление страха и стрессового со стояния. 

Автономное существование человека в природе. Возможные причины попадания чело 

века в условия вынужденного автономного существования в природных условиях (аварии 

транс портного средства в малонаселенной местности; заблудились в лесу, горах, степи; 

отстали от группы в турпоходе и др.). Выживание в природных условиях. Надежная 

одежда и обувь. Правила безопасного поведения человека при вынуж денном автономном 

существовании в природных условиях. Правила ориентирования на местности, выход к 

линейным ориентирам и населенным пунктам. Правила безопасного поведения на во де. 

Опасность водоемов. Особенности состояния водоемов в разное время года. Опасность 

водоемов зимой. Тонкий лед и опасность передвижения по льду. Меры предосторожности 

при движении по льду водоемов. Способы переправы через реку (переход вброд, 

преодоление вплавь, преодоление рек с быстрым течением), преодоление трясин и болот. 

Оборудование временного жилища, укрытия. Способы добывания огня, обогрев 

временного жилища. Обеспечение водой и питанием. Поиск и приготовление пищи. 

Съедобные растения, ягоды, грибы, орехи. Сигналы бедствия. Смена 

климатогеографических условий. Факторы, влияющие на здоровье человека при смене 

климатогеографических условий. Акклиматизация, общие понятия и определения. 

Акклиматизация к условиям жаркого климата, условиям горной местности, к условиям 

Севера. Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при 

планировании смены климатогеографических условий. Отработка навыков для 

выполнения однодневного туристического похода (определение сторон горизонта, 

движение по азимуту, ориентирование на местности, разбивка лагеря,  разведение костра, 

обеспечение водой, приготовление пищи и др.). Ознакомление со съедобными и 

лекарственными растениями.  

Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3ч). Изучение 

средств индивидуальной защитыорга нов дыхания. Их использование. Ознакомление с 

защитными сооружениями гражданской обороны, порядком их использования. Обучение 

способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях военного времени в городах, 

населенных пунктах и на промышленных пред приятиях.  

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (7ч)  

Характеристика различных видов травм и ушибов, повреждений и вызывающие их 

причины.  



Правила и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему.  

Правила и способы транспортировки пострадавших.  

Первая медицинская помощь при укусах змей, пищевой и других видах аллергии. 

Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Первая медицинская помощь при 

утоплении. Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при утоплении, 

тепловом и солнечном уда ре, отморожении.  

Медицинская аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Правила приема 

лекарственных веществ. Использование природных лекарственных средств. Основы 

здорового образа жизни (5ч)  

Рациональное питание. Недоедание. Нарушение правил личной гигиены.  

Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Изменения в 

организме, происходящие при половом созревании. Факторы, формирующие 

репродуктивное здоровье. Знания о взаимоотношении полов.  

Поведение в период полового созревания.  

Закрепление практических навыков по пройденным темам (1ч)  

  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

Должны:  

 Знать/понимать:  

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера;  

• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, 

подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного 

укрытия;  

уметь  

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах;  

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, 

домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;  

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания 

в случае эвакуации населения.  

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: обращения в случае необходимости в соответствующие 

службы экстренной помощи.  

 

Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 7 класс   

Программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю).  

Характеристика особенностей программы:  

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов:  



– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»;  

– «Об охране окружающей природной среды»;  

– «О пожарной безопасности»;  

– «О гражданской обороне»;  

– «О безопасности дорожного движения» и др.  

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены 

образовательные линии.   

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила 

бе зопасного поведения в природной среде», «Прави ла безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуаци ях», «Государственная система защиты и обеспече ния 

безопасности населения».  

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорово го образа жизни» предусматривает 

изучение тем: «Ос новы медицинских знаний» и «Основы здорового об раза жизни».  

  

  

  

  

Учебные вопросы распределены с учетом возраста учащихся. Большее количество часов 

отводится на изучение ЧС природного характера, у учащихся должны быть выработаны 

навыки по оказанию первой медицинской помощи; заложены осознания возможности 

здорового образа жизни. Все эти знания должны помочь учащимся в обеспечении 

сохранности жизни и здоровья.  

Цели и задачи курса:  

• Изучение и освоение основ здорового образа жизни;  

• Изучение в комплексе современных проблем безопасности и жизнедеятельности, 

формирующее у учащихся целостное миропонимание и социально-значимую ценностную 

ориентацию личности;  

• Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной 

повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера;  

• Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой 

медицинской помощи в опасных и чрезвычайных ситуациях.  

Главная задача курса 7 класса –  

Дать учащимся навыки выживания в опасных ситуациях, возникающих в повседневной 

жизни: в чрезвычайной ситуации природного характера; по оказанию первой 

медицинской помощи при травмах; основам здорового образа жизни.  

Межпредметные связи: география, биология.  

Содержание программы  

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (20ч)  



Землетрясения и их характеристика. Происхождение землетрясений, причины их 

возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий землетрясений. 

Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, 

вовремя и после землетрясения.  

Вулканы и их характеристика. Причины извержения вулканов и их последствия. Правила 

безопасного поведения при извержении вулканов. Оползни, сели, обвалы, лавины и их 

характеристика. Происхождение оползней, селей, обвалов, лавин, причины их 

возникновения и по следствия. Меры по снижению потерь от послед ствий оползней, 

селей, обвалов и лавин. Правила безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения 

вовремя и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны 

стихийного бедствия. Ураганы, бури, смерчи и их характеристика. Происхождение 

ураганов, смерчей, бурь, причины их возникновения. Меры по снижению потерь от 

последствий ураганов, бурь, смерчей.   

Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении 

урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, 

смерча. Наводнения и их характеристика. Происхождение наводнений, причины их 

возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от по следствий наводнений. 

Правила безопасного по ведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во 

время и после наводнений. Цунами и их характеристика. Происхождение цунами, 

причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий 

цунами. Правила безопасного поведения при за благовременном оповещении о цунами, 

во время прихода и после цунами Природные пожары (лесные, торфяные, степ ные) и их 

характеристика. Происхождение при родных пожаров, причины их возникновения и 

последствия. Меры по снижению потерь от по следствий природных пожаров. Правила 

безопасного поведения при возникновении природ ных пожаров. Правила безопасного 

поведения в зоне лесных пожаров и тушение лесного пожара в лесу.  

Психологические основы выживания в чрезвы чайных ситуациях природного характера. 

Особенности психологических процессов до, вовремя и после стихийных бедствий. 

Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных 

ситуациях природного характера.  

Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, 

населенных пунктах и на промышленных предприятиях. Сигнал - «Внимание всем!» 

Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору, о чрезвычайных 

ситуациях мирного времени.  

Обучение правилам эвакуации населения. Организация и проведение эвакуации. Основы 

медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (6ч) 

Перевязочные средства. Характеристика перевязочного материала.  

Отработка навыков наложения повязок на верхнюю конечность.  

Отработка навыков наложения повязок на нижнюю конечность.  

Первая медицинская помощь при переломах.  



Транспортная иммобилизация. Правила и способы транспортировки пострадавших.  

Основы здорового образа жизни (5ч)  

Режим труда и отдыха необходимое условие жизни, обеспечивающее сохранение и 

укрепление здоровья. Умственная и физическая работоспособность.  Профилактика 

переутомления и содержание режима дня.  

Особенности половой функции мужчин и женщин. Поведение в период полового 

созревания. Знания о любви и дружбе.  

Беременность. Знания о нарушениях в развитии репродуктивной системы.  

Глубокое осмысление роли половых отношений в формировании репродуктивной 

функции девушек и юношей.  

Закрепление практических навыков по пройденным темам (4ч)  

Требования к уровню подготовки учащихся 7 класса  

Должны: знать/понимать  

• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;  

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, природного характера; 

уметь  

• действовать при возникновении лесного пожара и использовать подручные 

средства для ликвидации очагов возгорания;  

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

• оказывать первую медицинскую помощь при переломах, кровотечениях;  

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания 

в случае эвакуации населения.  

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  

• обеспечения личной безопасности на природе;  

• обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной 

помощи  

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММА ПО ОБЖ 8 КЛАСС  

     Данная рабочая программа рассчитана на 34 часа в год 1 часа в неделю.  

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:  

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»;  

– «Об охране окружающей природной среды»;  

– «О пожарной безопасности»;  

– «О гражданской обороне»;  

– «О безопасности дорожного движения» и др.  



В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены 

образовательные линии.   

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Прави ла 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуаци ях», «Государственная система защиты и 

обеспече ния безопасности населения».  

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорово го образа жизни» предусматривает 

изучение тем: «Ос новы медицинских знаний» и «Основы здорового образа жизни».  

Минимум содержания образования определяется следующими основными 

содержательными линиями: иметь необходимые знания по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций; правильная оценка ситуации при пожаре и взрыве; 

основные мероприятия гражданской обороны в мирное время; правила поведения при 

авариях на химических производствах, на радиационно-опасных объектах; при 

гидродинамических авариях; продолжается изучение вопросов, связанных с основами 

оказания первой медицинской помощи, более глубокое ознакомление с индивидуальной 

системой здорового образа жизни. Учебные темы распределены с учетом возраста. Все 

эти знания должны помочь учащимся в обеспечении сохранности жизни и здоровья.  

Цели и задачи курса:  

• Освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во 

время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов;  

• Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, 

проводимые в мирное время;  

• Изучение правил поведения во время аварий с выбросом АХОВ и радиоактивных 

веществ; правила поведения во время гидродинамических авариях;  

• Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой 

медицинской помощи, основ здорового образа жизни.  

Главная задача курса 8 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в 

различных жизненных ситуациях.  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ Безопасность и защита человека в чрезвычайных 

ситуациях. (20ч)  

Промышленные аварии и катастрофы. Их причины и возможные последствия. Общее 

понятие чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения и с учетом 

тяжести последствий. Потенциально опасные объекты.  

Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-взрыво-опасные объекты. Причины и 

возможные последствия. Правила безопасно го поведения при пожарах и взрывах. 

Пожары и паника.  

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные 

объекты производства. Причины аварий и возможные последствия при авариях на 

химически опасных объектах. Сильнодействующие ядовитые вещества (АХОВ), их 

характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила 

безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. Аварии 

на радиационноопасных объектах, их причины и возможные последствия. Основные 

виды радиационноопасных объектов. Характеристика очагов поражения при авариях на 

АЭС. Характер поражения людей и животных. Правила безопасного поведения при 

радиационных авариях. Режимы радиационной защиты.  



Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Мероприятия по уменьшению 

последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного по 

ведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. Влияние 

деятельности человека на окружающую среду. Биосфера и человек. Экология и 

экологическая опасность. Экологическая система, экологический кризис, экологическая 

катастрофа. Виды загрязнения биосферы. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о 

предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.  

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. 

Мероприятия по защите здоровья человека, проводимые в местах нарушения 

экологического равновесия. Правила безопасного поведения в экологически 

неблагоприятных районах.  

Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, 

населенных пунктах и на промышленных пред приятиях. Сигнал - "Внимание всем!". 

Речевая информация, передаваемая по радио приемнику, телевизору о чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени. Обучение правилам эвакуации населения. 

Организация и проведение эвакуации. Изучение средств индивидуальной защиты органов 

дыхания. Ознакомление с защитными сооружениями гражданской обороны, порядком их               

использования.  

Ознакомление с организацией защиты сельскохозяйственных объектов в зонах 

чрезвычайных  ситуаций.  Мероприятия  по  защите 

сельскохозяйственных   животных   при   стихийных бедствиях, производственных 

авариях. Мероприятия по защите фуража, воды, продуктов животноводства от заражения. 

Отработка практических действий обучаемых при возникновении аварий и катастроф, 

наиболее вероятных для регионов проживания.  

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (8ч) 

Первая медицинская помощь при отравлениях газами и средствами бытовой химии.  

Пищевая токсикоинфекция. Первая медицинская помощь.  

Основы здорового образа жизни (4ч)  

Физическая культура и закаливание. Занятия физкультурой и спортом. Воспитание не 

обходимых физических качеств. Беременность и формирование плода. Факторы, 

способствующие рождению здорового ребенка. Понятие о воспитании детей. 

Закрепление практических навыков по пройденным темам (3ч)  

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

Должны:  

знать/понимать  

• Знать правила поведения во время ЧС с выбросом сильнодействующих ядовитых 

веществ, гидродинамических авариях;  основы здорового образа жизни; факторы, 

укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;  

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера; уметь   

• Уметь правильно оценить ситуацию  во время техногенных аварий, пожаров и 

взрывов;  

• Уметь применять знания по оказанию первой медицинской помощи;  

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные 

средства для ликвидации очагов возгорания;  



• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

• оказывать первую медицинскую помощь при бытовых отравлениях;  

• пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, 

ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной 

защиты;  

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания 

в случае эвакуации населения.  

  

  

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ОБЖ 9 КЛАСС  

Программа рассчитана на 34 часов (1 час в неделю). 

Характеристика особенностей программы:  

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов:  – «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»;  

– «Об охране окружающей природной среды»;  

– «О пожарной безопасности»;  

– «О гражданской обороне»;  

– «О безопасности дорожного движения» и др.  

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены 

образовательные линии.   

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила 

безопасного поведения в бытовой (городской) среде», «Правила безопасного поведения в 

социальной среде», «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях», 

«Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения».  

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предусматривает 

изучение тем: «Основы медицинских знаний» и «Основы здорового образа жизни». Цели 

и задачи курса:  

Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в 

мирное время;  

Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма; 

Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской 

помощи, основ здорового образа жизни;  

Продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при пожаре; 

Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной 

жизни, в опасных и чрезвычайных социального;  

Знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте;  

  

Главная задача курса 9 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в 

различных жизненных ситуациях.  

  

Межпредметные связи: география, химия, биология, физика, обществознание, история.  

  



Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (10ч)  

Создание системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера. РСЧС, ее предназначение, структура и задачи.  

Международное гуманитарное право по защите населения. Правовая защита раненых, 

больных, медицинского персонала. Пропавшие без вести и погибшие. Военнопленные. 

Гражданское население.  

Понятие преступления и виды преступлений. Общее понятие преступления. Возраст, с 

которого наступает уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности 

и наказания несовершеннолетних. Поведение при попытке изнасилования и 

насильственных действий сексуального характера. Правила профилактики и самозащиты 

от нападения насильников и хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск встречи 

с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершать 

насильственные действия. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. 

Методы защиты от нападения. Правила защиты от мошенников. Основные виды 

мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной 

жизни.  

Основные черты мошенника.   

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (8ч) 

Причины травматизма в школьном возрасте. Характеристика травм в школьном возрасте 

и пути их предотвращения.  

Меры по профилактике травм в школе: на занятиях в кабинете физики при работе с 

электроприборами и электрооборудованием; на занятиях в кабинете химии при работе с 

химическими веществами, на переменах.  

Меры по профилактике травм на занятиях физической культурой и спортом. Требования 

к спортивной одежде, обуви, инвентарю. Меры по профилактике травм в быту. Снижение 

риска получения травм в домашних условиях. Опасность получения травм во время 

пожара, ремонта, при обращении с электроприборами и газовыми плитами.  

Меры по профилактике травм на улицах и дорогах. Дорожно-транспортный травматизм.   

Основные правила безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Характеристика различных видов травм и повреждений. Причины, их вызывающие. 

Правила и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему.  

Характеристика причин, вызывающих потерю сознания. Признаки, с помощью которых 

можно определить состояние человека. Экстренная реанимационная помощь.  

Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при искуственной вентиляции 

легких и непрямом массаже сердца.   

Основы здорового образа жизни (14ч)  

Здоровье человека. Критерии состояния и группы здоровья. Здоровье физическое и 

духовное. Понятие о резервах здоровья. Здоровье индивидуальное и общественное. 

Факторы риска внешней и внутренней среды организма человека, их влияние на здоровье 

человека. Личная и общественная гигиена. Физиологические и психологические 

особенности организма подростка. Физиологическое развитие подростков. 

Психологическая уравновешенность, ее значение для здоровья человека. Управление 

чувствами и эмоциями. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. 

Табакокурение и его влияние на организм курящего, на здоровье его детей и окружающих 

людей.  



Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Алкоголь и репродуктивная функция 

мальчиков и девочек. Профилактика разрушающего влияния алкоголя на здоровье 

учащихся. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.  

Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Знания о 

взаимоотношениях полов.   

Закрепление практических навыков по пройденным темам и подготовка к 

проведению «Дня защиты детей» (2ч)  

  

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ В 

результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 

знать/понимать  

основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

вредные привычки и их профилактику; правила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях социального, природного и техногенного характера;  

способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача 

сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

уметь  

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства 

для ликвидации очагов возгорания;  

соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  оказывать 

первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах,  

кровотечениях; пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, 

респиратором, ватномарлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами 

коллективной защиты; вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого 

скопления людей; действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание 

всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов 

питания в случае эвакуации населения.   

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  

обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;  

соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; 

пользования бытовыми приборами и инструментами; проявления бдительности, 

безопасного поведения при угрозе террористического акта; обращения в случае 

необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.  

 


