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Цель:
Формировать представление о героическом прошлом русского народа 

Древней Руси, великих русских богатырях – защитниках земли русской.
Задачи образовательных областей.
В области художественной литературы:
• Вызвать интерес к устному народному творчеству (к сказкам, былинам 

о богатырях). 
• Вызвать интерес к языку былин, сказаний, преданий о русских 

богатырях.
В области познание (формирование целостной картины мира):
• Дать представление о русских богатырях – защитниках земли 

Русской.
В области социализации:
• Воспитывать чувство гордости за богатырскую силу России, уважение

к русским воинам, желание им подражать.
• Побуждать детей включаться в совместную со взрослыми игровую 

ситуацию.
• Развивать эмоциональную отзывчивость, доброжелательность.
В области физической культуры:
• Развивать внимание и точность выполнения упражнений.
• Укрепить двигательные навыки детей.
• Воспитывать интерес и желание к общеразвивающей активной 

двигательной деятельности.
В области безопасности:
• Научить навыкам правильного ориентирования в пространстве.
• Приобщать к способам безопасного поведения.
Предварительная работа:
• Чтение сказок и былин о богатырях.
• Беседы о прошлом нашей страны.
• Рассматривание карты нашей страны.
• Рассматривание картины В. Васнецова «Богатыри».



На экране – карта России.

Светлана Игоревна: Ребята, мы с вами живем в стране, у которой 
удивительно красивое имя. Как же называется наша страна? (Россия).

Много чудесных стран на Земле, везде живут люди, но Россия – 
единственная, необыкновенная страна, потому что она – наша Родина. 
Родина – значит родная. Родиной мы зовем ее потому, что в ней мы 
родились, в ней говорят родным нам языком и все в ней для нас родное. 
Много есть на свете и кроме России всяких хороших государств и земель, 
но одна у человека родная мать, одна у него и Родина. Посмотрите, какая 
она – наша Россия? (показывает границы России).

Не всегда наша страна была такой, как сейчас. Давным-давно на месте 
городов и деревень, где мы с вами живем, находились непроходимые леса, 
полные зверей и птиц, равнины, реки, горы. Жить в таких условиях могли 
только очень сильные, выносливые и храбрые люди. Наши предки-славяне 
были дружелюбными. А вот их соседи – хазары, печенеги, татары были 
жадными, не любили трудиться, часто нападали на славян, на их поселения:
опустошали землю, разоряли дома, уводили людей в плен. 

В давние-давние времена, ещё в древней Руси, стояли на страже рубежей
нашей Родины на заставе очень сильные люди - богатыри. 

(На экране слайд богатыри)
 Герои-богатыри сделали целью своей жизни служение своей Родине – 

Руси. Когда богатыри собирались все вместе, как мы видим на картине 
Васнецова, они становились такими сильными, что победить их было 
невозможно. 

Ребята, а хотелось ли вам пройти путь богатырей, увидеть их, узнать 
про их подвиги?

Дети: Да.
Тогда давайте собираться в дальнюю дорогу, она будет не простая. Знаю,

что вы дружные и смелые. Дружба поможет нам преодолеть все преграды. 
Но нам прежде нужно как следует размяться.

Ольга Святославовна проводит разминку под песню: «Богатырская 
наша сила»

Дети садятся на свои места.

Канат: (участвуют все дети) проводит соревнование Ольга 
Святославовна

Светлана Игоревна:

Для начала разомнитесь,



По верёвочке пройдитесь,

Соступать с неё нельзя

Пропасть вас там ждёт друзья.

(На полу разложен канат, по которому детям нужно пройти, руки на 
поясе).

Переправа:
 («речка» из синей материи, на ней кирпичики из «строителя») 

испытание проводит Ольга Святославовна

Светлана Игоревна:

Вот и речка на пути

Не проехать, не пройти

Соловей - разбойник злой

Мост сломал здесь над рекой.

Вы, ребята, ухитритесь,

По камням переберитесь!

(Нужно перейти через реку по камушкам-кирпичикам).

Эстафета на конях: (2 конуса, 2 «лошадки», 2 команды) испытание 
проводит Ольга Святославовна

Светлана Игоревна:
Ой вы, гой еси, богатыри да святорусские,

Аи седлали вы коней добрых,

Да стояли вы за веру и Отечество,

И поклон вам от Руси и во веки веков.

Полоса препятствий: (тоннель, обручи 4 шт., конусы 2 шт., мешочки у 
каждого ребенка, сундук) проводит Ольга Святославовна

На экране слайд с басурманами

Светлана Игоревна: 



Басурмане, которые нападали на Русь матушку, хотели украсть все 
сокровища русские, задачей богатырей было сохранить их спрятав. 
Мешочки в ваших руках – это сокровища, которые нужно перенести через 
полосу препятствий и сложить в хранилище – сундук кованный.

Итоги:

Светлана Игоревна:

- Как вы считаете, есть ли богатыри в наше время? (Ответы детей)
- Как вы думаете, какими качествами должен обладать 

современный богатырь? Где их можно встретить? (пожарные, 
пограничники, врачи, космонавты, десантники и т. д.)

Днем и ночью эти люди охраняют нашу любимую родину – Россию, 
отдают свои жизни для спасения других, помогают в беде всем 
нуждающимся. Защита Отечества – долг тех, кто живет на этой земле, ест 
её хлеб, пьет её воду, любуется её красотой. А вы хотите быть защитниками
страны?

Светлана Игоревна: 
Ну вот, ребята и подошло к концу наше спортивное путешествие. Мы с 

вами преодолели все опасности и препятствия, как богатыри. Вы все были 
молодцы, хорошо выполняли все задания, были внимательными, смелыми, 
ловкими, сообразительными.
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