
   Лепка – очень важное занятие для ребенка, 

которое развивает творчество, мелкую моторику 
рук, пространственное мышление, понятие о 

цвете, форме предметов  

   Для того чтобы создавать нужные формы и 
лепить различные предметы необходимо освоить 

основные приемы лепки:  
 

Разминание 
   Прежде чем ребёнок начнёт работать, например, 
с пластилином, он греет пластилин, разминая 

кусок материала между ладонями или в кулаке, 

(многократно надавливая и сжимая его), до тех 
пор, пока он не станет мягким и тёплым. Ребёнку 

дают кусок пластилина, который он может зажать 

в кулак 

  
 

Раскатывание 
 Формирование из куска «колбасок» (фигур 

цилиндрической формы разных размеров) путем 

скатывания его движениями вперед-назад между 

прямыми ладонями или ладонью и столом. 

  
    

Скатывание 
Формирование больших или маленьких шариков 

при помощи круговых движений между прямыми 

ладонями или ладонью и столом. Положить 
кусочек пластилина между ладонями, немножко 

прижать и выполнять кругообразные движения, 

чтобы получился шарик 

    

Вдавливание 
Путем нажатия большого или указательного 

пальца на комочек делается небольшое 

углубление   

 
 

Прищипывание 
Указательным и большим пальцами захватываем 

немного пластилина и сжимаем подушечки 

пальцев, при этом оттягивая кусочек пластилина. 
Таким приемом на крупных поделках можно 

выполнить мелкие дополняющие детали. 

 

 

Сплющивание 
Сжимание куска с целью придания ему плоской 

формы. Небольшой кусочек сплющивается двумя 

пальцами- большим и указательным. Средний 
кусочек – придавливают с помощью ладошки и 

плоской поверхности. 

   

 

Соединение 
Прижимание деталей поделки одна к другой, 

затем несильное придавливание их друг к другу и 
тщательное заглаживание места соединения. 

 

                

Примазывание 
Детали прилепляются друг другу и указательным 

пальцем сглаживаются, смазываются. При этом 
пластилин с одной детали будет переходить на 

другую 

       

Отщипывание 
Отделение от большого куска пластилина 
небольших кусочков при помощи большого и 

указательного пальцев руки. Для этого сначала 

прищипывают с края большого куска небольшой 

кусочек, а затем отрывают его. 
 

 
 
 
 

 



Оттягивание 
Этот прием похож на прием прищипывание 

только после захвата пластилина его оттягивают и 
формируют новую деталь  

 

 

Сглаживание 
Этот прием позволяет разгладить детали, создать 

плавный переход от одной детали к другой или 
удалить излишки пластилина. Выполнять данный 

прием удобнее всего указательным пальцем или 

можно использовать стеку. 
 

 
 

Придавливание 
Нажатие на скатанный шарик указательным 

пальцем с целью получения пластилиновой 
лепешки в определенном месте на плоской основе 

поделки 

            

 

Разрезание 
Разделение бруска стеком.  Используется данный 

прием для деления пластилина на кусочки. 

 

Скручивание 

Придание формы спираль. 

 
Процарапывание 

Соскабливание слоя пластилина острым 
предметом. Бывает многослойным 

 

Налепы 
Оформление, дополнение изделия отдельными 

мелкими деталями. 

  

 

 

 

Муниципальная бюджетная 
дошкольная  образовательная 

организация 
Кизнерский детский сад № 6 «Италмас» 

     

 
 

 
Основные приемы 

лепки 
пластилином 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                         Подготовила:  
                                       воспитатель 

        Кузнецова О.А. 
 

п.Кизнер, 2021 
 


